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དྲུ །འཇམ་མགོན་ཀོང་ །ལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྒྱས་པ་པོད་ ཐུབ་བསྟོད་ལྡེབ། 1-10 ཞེ་སས་བརྒད་བརོད་( ཟླ དེ ལྡོལ ལ་མ་འ 
173-202 མཁན་སློབ་ཆོས་ སུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལེབ། ༦ 203-214 ་པོའི་གངང་ 6! - - དྲ ། མཿ ནྡྲ་པ། འི་རྟོག པང ད་ལྡེབ། ༡༥ 
ཇོ ༡༦ ཅས་གསུམ་ག ད གས་ལྡབ། ཁྱུང་པོའི་གདུང་རབས་ལ་བསྔགས་པ་སོགས་ལྡེབ། 1 215-226 རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་བསྔགས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི: ད་མང་ལྡེབ། | 
ཟོ ུ 227-258  ཀརྨ་པའི་ །བསྟད་ལྡབ། ༣ 2༢-༧༠༤ ཀརྨ་པར་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོས་བསྔགས་པ་ལྡེབ། ༡༣ 2༠5-༧༠༡ དྷརྨ་ཀྭ་རའི་སྐུ་བསྟོད་ལྡེབ། ༡༩ 285-322 བགང་ས་ད་ཚནས་མ་བོད་ 
པ་ལྡེབ། ༡༠ ༢༣-༡༢༡ ལམ་ཟབ་ཡོངས་འདུས་ལྡེབ། ༡༤ 3༢༡-༣༡༠ ཀར་རབས་བཅུ་བཞིའི་བླ་མའི་མཆོད་ཆོག་ལྡེབ། ༡༤ :71.398. མར་པའླི་བ་ པ་ལྡེབ། ༢༩ *༠༠༢༠༠ ཕིའི་བབརཆོག་ །སྟེད་ 
ལྡེབ། ༈ +༥༧*ཿ མི་ལའི་བླ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༈ ༢༩༡༧༡༧ དེའི་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ ‹”༣༧༠ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡( *༠༡.5༡8 ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༡༈ :ཿ*༧༠ སྙིང་ཐིག་བླ་ 















































མཆོད་ལྡེབ། ཧ* 565-616 བརྒྱད་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མཆོད་ལྡེབ། 4 617-632 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་མཆོག་སྦྱོར་ལྡེབ། ༡༤ 633-660 གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་རབ་བྱེད་ལྡེབ། ༡༩ 661-698 
རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗའི་སྐུ་བསྟོད་ལྡེབ། ༣༣ ༠99-༡64 རིགས་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༡༢ 765-788 ཤཀྱ་ཤཱིའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལྡེབ། ༡༧ 789-822 ཤངས་ཆོས་བླ་མཆོད་ལྡེབ། 


༡༩ 823-860 རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལྡེབ། ༢༢ 861-904 སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལྡེབ། ༢ 905-948 སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མཆོད་ལྡེབ། ༢༨ 949-1004 


བཅས་བཞུགས་ རར 
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ཀཱ 7 སསསསས་ 




































སྔོེ་༽ྲྣྲ༽པ༽ྲོཔྣིོ༽༽༽༽༽༽ིྱིོཉ སས་སས་མསམམམམས་པང་ས་མས་མཁས་པ་མསཝ་བསས་སས་མམ་པཔདོ 
| | ༼ ༄། །གདགང་གདེྟནཔ་མཉམ་མེདདནོ་གན་ཞབ་ འདོན་ི་ཚུལ་ལཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡངས་པའི་ཞིངབོ་དི་མེདའོདབབདགནསྣད་ནོདཕཐའམའིརྒྱ་མཚོཞེག་བ་བ་དཞུགས་སོ། | | 






| {^ །དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྤོད་ཕུལ་དི། །ཇི་སྲིད་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ། །དེ་སྲིད་རྟག་ཁབ་ལྷུན་གུབཚི། །ཕྲིནྐལས་འགྲོ་སློལ་མཛདལ་འཇུད - །སཱན་ 
















༈ དི༡ །ཞ་མོ་ཤཁ་མཱན་ལེ། །གན་བབ་ུན་འཕྲོ་དོའི་སུ། །བསོདནམས་བྱས་ལོ་མཚོནའཐརབ། །དཔེ་ལས་འདས་བརྗོའུ་མཆོག་སེ །༠༥ལ་། 
དོད །འཇམ་པའི་ བྱངས་སོགས་དབང་ཐོབ་པའཾ། །དཔའཆེན གནུམས་ིས་ཕགྱ་བས་པ། །ཐུབ་པའི་དབངཕྱག་། 
ཁྱོད་ལ་འདུད། ༢ །ཚངས་དབང་བདུདདཱད་དྲང་སྲོང་སོགས། །འཇིགཏེན་མཆོད་ཀུན་བསོདནམས་ཀྱིས། བ་བ གོངབ། །ལྷཿཡི་ལྷམཆོག་ཁྱོད་ལ་འ 


























'ྷ གཏོ་དང་ཡོངས་གཏོང་ ཐེ སཱི་ཇེཆེནཔོ་འགུ་འགྱར་བའི། །ངོན 
དབ | གཏག ། མཡིཔའཡིན་ཕྡད། དེབ །ངམཚར་བལེདདེས 
ཚོགས་པར་བསྟན། །བྱབ་ལའདུད། ༽ །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་ ༽ཡའདུད། ༩ །ཧྱཐསམེད་ ~= 
ྔུགས་བརབསྟུན་ལ་འདུད། ༡༨ གངཚེ་དཔའ་ ། 7 །བཅག་འབ ཐོད་བཏོནའཐགུག དབདག་ཅག།ཁོ་ནའི་ཆེ 
ཆོས་ཉིདདྱ་འེར དེབ །གངཚེ་དཔའ་བའི་མཐུ་སྟུན་ཏེ ང་ལྕུམས་ཞུགས་དང་། །ཝ་ལརའེ | །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། ནརི་ཆེད། །དྭབ་དང་པྲ་ལསྲ་གངསམདས 
ཏེ། དིར དད །ོདངམ་བསབངལ། སསར ལངེས་འྱབརདཀའབ་རུད། བཞིན ཅདཔླ་ལུས་སུངས་ཡིདསགས། ངོ 
ད ཱ ས། །འབུལ་བཞིའི་ཆ སྱ་བའི་ཆོས་གུན་དྱའི (ཅནཀུནྱ་ཧི་ཁམས་གཟིགས་ ནུབ་ཆོས་འཁོར་སོག ༠༠༠ 
རར. ,.ི་ོ་་གནད་ཆེབས་སི། །མདོན་པགསྦྱ་བརྨརུབ་ གསུ་ནས། །གོ་འཕངམ ད་བ མྱང་འདས་”་ 
གནས།ཁ་ལྔ་སྐུར་ལ་འདུད། ༡༥ རྣྙས་ཁ་འདྲད། ༡༤།ཁམས་དབངད་ །བུད་ལ་འདུད།?་། 
༡༥ །མཁྱེན་གསུམ་ཐུགསཆུབ་སྩོ་རབ་ 'དབད་དུས་བགྲ་རུནམཁཱན་ 
བཞའ། །ལམམཆོགམཐར་ 























།ངས་ས་བྭདལ་འདུ ༢༣།བདེནབཞེའི་སྦ་ལི་ཐབས་མཁེན་པས། །སྩེ་ལ་ངས་པརའྩཧངལམ་དང། །ཞེ་སོགས་མཐད་འཛོན་ལས་ལོག་པའ། ¡མུདྱ་ཐཱངཆོས་འཁོརབསྐརོ་ལ་འདུད།། 
ལྟེ ༢༤ །ེག་གསུམ་ཤཾ ན་ཕས །འབའྲི་གས་ལས་བསལ་ ཙམས །ཐེག་མཚོག་སྲོང་ཁྱེར་ཏག་གཅིག་གི། །ཁང་བཟང་དམ་པར་ཁྲིད་ལ་འདུད། ༤ ༈སྤིབ་ཕ་ཀུན་སྲངས་”་ 
ཌ།ཕེ་ཤེསནི། །ག ཤ་ཕནམ་ཡདམིོ པས། །ཕརམི་ལོག་པ་སེང་གེའི་སྒ། །རྒྱུན་རད་མེད་པར་སྔོག་ལ་འདུད། ༢ །རིགས་ཅན་གསུམ་ཧྱ་གདུའ་བརྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆེགུ་ཡུང་ 

སོན་པ། །དམ་ ར་བྲན་དཀརཔོ། གུས། །ཕྱཾམའི་མུ་མཐར་གསུངས་ལ་འདུད། ༢༠།མེང་ཚེག་ལས་འདས་དེར་སྣང་ཞིང་། །ལུང་གུགས་གཞནི་དོན་འབྱུར་བ། །འདུས་མྭ་བུས་པསྤ་པེ་ 
[ཤར །དུས་གསུམ་ནུབ་པ་མེདལ་འཇུད། ༢༨ །སེམས་ཅན་སེམསྦ་ཀྱི་ཅུད་ཚིག་པ། །མི་དགེའི་རུ་བར་འགྲགས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱིས་བརུད་པའ་བསྟན་བཅོས་དང། །ཁ་ཏནྱོ་ཧཾསྦ་ཀང་ | 


¡འབུམ་ལ་འདུད། ༧།སུམ་ནུ་རྩ་བདུནརྒྱནམཛེས་ཤིང་། །དགུ་བཅུར་ཝཾས་ཆོས་སྟོན་པ། |གཟུངས་དངཏེངའཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བསམ་ཡས་ཡུལ་དྲ་གུར་ལ་འདུད། ༢།སྐ་གསུང་་ 





གྲངས 





ིདབྷསལ་པརལེགས་བསབས་པའི། །ངཏོགས་དམ་ཆོསདེན་པོ་ངོ། །ཇྲིཔོདནམ་མཁའ་ཁམས་གནས་པ། །དེ་སོདབསནཔ་འབར་གུརཅེབ། ༢༢ །དེབཞོདགཤེགས་པའོ་འོདོ།ནོལ་། 
སའ བ་་གོད་་སོ་་ི་ཁིབ་གརྦོ་ཡིགགསས མ་བངནཀལའ་འི་འོ་བཞིག་ང་། 8 རར རྩིས ཞ་གནས་པ་འེཡེནཏནྱ་རཱམཆོས། སྣ་བའི་ཆོས་མོ། ྷ 
༼༼ ྱམཛསསསའོ །སྭྦམངྒངའཾ།། |།དཔལ་ཕུངས་འོསབྲརཇེོབམདྤལའ་སྣེས་སྦང་དུང་ཀདཔའོ།། | 














འཇམ་དཔལ་གཞོནན་མུརའིནམ་ རིའརརོ་ོབ། ་ཀ | 
ཡེ་ཤེསྦར་མཚོ་གཔས་མེད་པ་རེས་སུ་ (་སྤོག་པའི་སྤིན་གྱི་ཆད་ཞེམ་བྱབ་བཞུགས་གེ།། 




















སོལ། །ཤེས་དབ་དཀིལ་འཁོར་སྙིང་རེའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཆོསཞི་དམཁའལ་ཆགས་པ་མེདཔར་ཤར། །ཐོ་ཆེན་སྐར་མའིདབུསནནྱ་ཧྭས་ི། །བླ་བ་ཁདྲབས་བདག་ལ་སྣདང་སྲེལ། ། 
ཆོགས་གཉིས་དཔག་ཡུས་རིན་ཆེན་མཛོད་མངའ་ཞིང། །སིད་དང་ཞི་བའི་གིངལ་དང་དབང་སུར། །མཉུམ་མེདྡ་ནུམ་ཐརགསེར་ི་འཁར་ལོས་འདྲེན། །ཆོསྲོ་བྱི་དལ་པོས་བདག་ལ་བཀའ་ 
ངྱ་སོལ། །བདེ་བའི་སྱང་པ་སདའདོདདོན་མཐན་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོནནུ་སྲེདལམ་དྲབ་པ་ལ། །ཤེས་རབ་གཏེར།ཁ་ཟདཔ་མེདཔ །བཐྲམ་བཟང་འདབས་བདག་གི་དྭབལ་སེལ་་་ 
ཧཱཾ མངོད། །རྙིང་རྗེའིསྣུ་བ་འཐྲོ་ཁེམས་ས་གཞིར་ཟུག །སཱན་ལམརྒྱ་མཚོའི་ལ་མ་འབུས་ཐུས་དུད། །འབདམེད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདོད་པ་འཇོ། །ལྣུན་ཤིང་འདྲབས་བདག་གི་གྲིབ་བསིལ་*་ 

ཛོད། །དཔ་བྱའིཕ་མཐཱདམན་པའི་ཟིལ་དངརདང་། །ཧུངས་བཅུའི་ནུས་པས་འཆིབདག་ཚད་གཅོདཔ། །སརགནས་ཉེདབང་ཚོགས་ཉིས་སྤུད་བྱསྐེ། །བདུད་རཱི་འདྲབས་བདག་གི་འཆི་བ་"་ 


_ གོལ། །མེ་ཤེས་པདངལ་ལོའི་གཉིད་སྲོང་ཞེང། །བདེན་བཞིའིསྦ་ཡིས་ལོག་ཞུགས་རྣལ་མད་འགོད། །གདུམ་དཀའ་ཚ་གཅོད་མི་སྲན་བཏངཧྲཾམས་མཛད། །རཆེནའདྲབས་བདག་གི་བག་་། „ 











༢ ཝེ རོལད མས ་ོདལ་གཏམ་ཧོཤད །ོོ་གས་ོ་ན་པར་དག་བའ་ཐགས་པཅོན། །འཇཉོག་གྲམམཛན་མགཅིགོ། །འྲདགྲ་མའདབས་། 
བདགལ་ཆོས་ཆུརྱ་སོལ། །གཟུང་འཛིནརདྱཏུ་བྟཏནཔའི་ཁང་པན། །དིག་ལཱའི་མཱན་པས་ཉམས་པའྱི་བྲིས་པ་ལྭ། །ལྕུག་པན་ཡེ་ཤེས་ལྣངབ་ལམ་མེ་བ། །འཕྲོ་བའི་མརུམ་གུར་པས་དང་དྲྭགསོལ། 
ཤཱཾ}ཐུངསཾགས་དངོན་པེའི་ཚང་ཛོང་ཀུན་ཐ་བ། །མ། ནརབྲདྲི་མེད་འབརཔའི་འཾདཔིར་ཅན། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསུ་མེ་ལཱ་ཡིས། །བདག་གཱི་ལས་ཏན་སྦིབ་པབསྲཾགཉཏུ་གསོལ། །ཡདདག་ 
' ལྟུ་བསུ་འགྲོལ་གཟིགས་གཟིག་སནས། །ལས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་སྩམ་ལྟ་བུམ།ཁྱེན། །རབརིབ་སྲངས་པས་ལཱ་བའི་སྨོན་མེདཔ།  །ཡེ་ཤེས་མེག་གཅིག་བདག་ལ་གཟིགས་སུགསོལ། 
ཏིཔའཛིནབྱདམེདྲ་བགཟིག་བྱརས་བསར་ཡང་། །མི་གནས་ཚངས་པར་སྟོད་ལས་མ་ཉམས་པར། །བཅིང་བྲོལ་མེ་དཔའིཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་འབོག་པ། །གཅད་གནསདམ་པས་བདག་ལ་ཚངས་། 
སྩོལ །འཁརི་ཅུདངབཅས་པརགས་ཆུ་དཔས། །གངགཉས་པའ་གསོག་ལཱངདེ་དངདེ། །གངའབ་སྔོདབབ་རྱབསརདདས་ཕྱུང། །ལྷནཔ་ཆེནཔོས་བདག་གིབུགའམས། 


ཟོ ་པའ་བདྐག་བོགསོའོ། །ཆུལ་བཤྱཆོས་སོ་མོཐའ་ཡསཔ། །སོོཔ་ཏིདལས་བཅུམསྟཏྲ་་མོཁས་པས། །སླབའི་ཞུམཆོག་ཚོག་གེས་མིའཕོག་པ། །། 
།བརྡག་ལ་ཟབ་མེ་རྟགས་པའི་པྲོ་གྲཾས་གྱེལ། །འདུ་བྱེདམཁའ༢རམཁཱམ་པཞེད་བརྙེས་པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེབྲེ་མཉམ་པད་བཞག །དངོས་དངདངསོ་མེདཀུན་ཡསྔ་ནམྲ་གོལབས། 
¿ བདགཀྱང་མཚནམ་མེད་ལགཞུགཉ་གསོལ། །བདག་མེདརྟོགས་པ་སེང་གིའི་སྦས་བསྒྲགསནས། །མཚནམ་བརྒྱཕགརྣུམ་པ་གུནཏུ་བཤེགས། །སྐྱ་མའིཆོས།ེསྐྱམ་ལས་ཀྱང་གྲོལ། 
ཤབདག་སོགས་སྔོས་པའི་འཆིངས་ལས་དགོལ་བརམཇོད། །རྐངགཉིས་མཆོག་མ་སརགཤེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བྱོད་ཀྱི་མཁུནིཏྟགཏུབསྟན་པརམཛད། །འབྱུང་དངའབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ཀྱང་ 
དེབཞིནཏེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེནཔོས་ངནའགྲོལས་བསྩབ་གསེལ། །ཐུབ་པ་འདསནས་དམཆོས་བསྲུངཔ་དང་། །འགྲོ་ལ་དབུགསའབྲིན་ཆེན་པ་སྩལ་འདོདཔས། །ཕྔའཕྲུལ་རྐེངཔས་ 
དུས་ཞུན་རྒྱུལག་སན། |བདག་ཀྱང་འཁོརབའི་མཆོལས་དབུགས་དབྱང་སྩེལ། །གང་དུའདིག་རྟེན་འདྲེནཔས་དབེན་པན། །བྱིས་པའིགཟུགསཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཛཾདཔ་མཛད། །དུས 












] 












3 


དངུངུས་སྤུ་ཧུལ་བསྟུན་ཁུརབསྣམས་པས། |སྐལ་དམན་བདག་གི་འདྲེན་པ་མཛདང་གསོལ། །དྲས་མཐརསེམས་ཅན་ཀུནལ་མཆོག་ཕྱིན་ཞིང་། །སྔགས་ྱི 
2 མྲེདཔ། །ཧྩོཊ་པའི་བོ་ཆརྒྱམ་རྣམས་མཇུནབཞེས་པས། །སྱྱབ་པོ་བདག་ལ་མཆོག་གི་གྲབ་པ་སྱོལ། , །སྣོབས་བཅུ་མངའ་བས་མཐྲཾན་གཅིག་གསོལེ་བའི་ 
ཧཱཾ ཞེས་བཐོས་དང་དན་པ་ཡང་། །བསོདནམས་ཕང་པོ་བསམ་ཧཾས་མ་ཁབ་ག 

¿ པྒ 


ཚན | འཇམ་དཔལ་" 


ཨ་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱིས་ཀྱེ་ཐོ་སྐྱབྲས 

3 འེ ཤོ གུ འུམ 
'ཡང། །བསོདནཱམས་ཕུངཔོ་བསམ་རཾས་ལིཁབ་གསུངས། །བདག་བུདམཚན་ི ཡི་གེསྦ་ཤིན་བླརབ་མཛོད། །ཟབམོའི་ཤེས་རབ་བསུམ་ལི་ཁུབ་བསུགས་་་ 
པས། །འཇིགཏཾནཱངོས་ལ་ཇུལ་ཙམམི་བསེནཔར། །ཆོསྤ་ཀྱི་ཧལ་ཐབས་དབང་སྨརཆེནཔ་པ། །བདག་ཁང་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོརདབང་བསརགསོལ། །དྲ་ཐིབས་དང་ཁ་དོག་ཆུལུགས 
ཡཾ་མངའ་ཡང་། ,དྲཾ་མེད་དཔལ་འབར་གཟེ་བཛྲིདཔྲང་བ་ཅན།  །ཆུ་ཟླ་བཞེནཏུ་བཟྲེཔབ་མ་མཆེས་པས། |བདག་ལའངབསོདནམསཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་སཱེུལ། །འདས་པའེ་དྲུསསུ 
རྒྱལ།བ་འཇམ་པའི་ཏོག }མ་འོངས་དྲས་ནམགོན་པོ་གུནཏུགཟིགས། །དཀྟ་མོས་པ་རབ་དགའི་སྭཾངཔོ་སོགས། །རྒྱལ་བྱ་ཧམ་ཚོས་མ་དིག་སྦབས་བརྟོལ་ཞིང་། རས་སྦས་ཕུན། 






ཇ- 





[ ། ༣ །ཅྲེས་གཟིགས་པའི་རུལ་ལྟེདི། །ཞིང་ཁམས་གུནཏ་ནུམ་འྲཕལ་ཚོདམེདཔས། །ངོམཆོརཆེནཔོའི་སྤྱོདཕ་རབཞུགས་པ། །རལྲ་སསྦྱ་རམཆོས་སེདམཐར་༥༥ 
¡ དྲས་སུབུལ། །མགོན་པོ་ཁོདནྱི་རལ་བཞུནྲགི་ཡབ། །ཡནཏནཱཆོས་ཙི་ྲིངས་དངམཉུམ་པས་བྱ་ཧན། །སྣུབ་པ་གཉིས་པོདུག་གི་མཐརགཤེགས་ཀང། །དྲ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ 
; སྤཾའདནལ་དགྱེས། །རྒྱལ་བཤྱེཔས་གསུངས་ཀྱང་སྣ་རྩེ་ཕི། །ཟེགམཿམ་བྱུར་རྣམཐའ་རྒྱུ་མཚོལ། །བདག་ལྟུས་བསེགས་པའིཿལ་ོལ་འབུམ་སྒྲོགས་ཁང། །ཕྱོགས་སུ་མི་ཉེཆ་དཡང་ 
| རྱི་ཤིནམོད། །འླིབའི་ཐུངབས་གཞུནྱི་ཡིགྲ་ཡེལ། །ཕིནབུས་རང་གི་་ཤུམ་ལམ་མཚོནཔ་ལར། །རང་ནིདཁོན་དདུཔའི་ཤུལ་མཚོན་པའི། །རིག་གྱི་པོན་མེ་འཇམ་མགོཇུགསཇེས་ 
¡ ཐཱཞེས། །འདྩོས།ོ་དང་ཡེ་ཤེས་རམ་མཆོག །ཞི་བའི་དབངཔོ་སྔོན་ལ་མླ་བོ་གས་སོགས། །དཱོ་ཆེན་ཁོདདང་མཚུངས་པརྦ་ཅོདཔ་ལྟར། །བདགྱུ་བང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རེས་སྲསོབ། 
¡_/སེས་པའི་དགེ་བས་ཧར་གི་མུནབཙོ་མནས། །དྟ་ཏིད་དུའཇམ་དཔལ་གཞནུའི་སྒ། །རྫ་འབྲལ་ཚེ་འང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཅན། །མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུསུརཔརམ་ཇོད། །སྲེདཔ་ 











;༈༽༅། 
འཇུད། 
ཤྭ |པ། _ ། 


ལ་འདྲད། །རམམ།ཁའ་བཞིནཏྭབཟུང་བམ་མཆིས་པ། །སུ་ཡི་འང་བ 
རེཧཾས་མཚུར། །ཀན་ཀ་དངཀཏྟ་ནིམའི་འོད། །དབངཔོའྱི་རྙན་སེགས་དྲ་མུའི་ཁུངརེར་ཡང། །རྒལ་སསྦྲ་རམཚོའི་རྣམ་ཐར་བཀོད་གུར་པ། 
འདུད །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་མཉམ་པའིཏིང་འཛིན་སྒེ། །བ་སྲུརེརེལ་ཡང་བརྒྱ་ཕྱེ་བས། །འཇུག་ལྡང་འགྲན་ཟླརཆས་པའི་གུ་ནཏུབཟང་། །སྲེབས་པའི་ཆུ་རྒྱན་བརྟལ་བའི་ཚུལ་ཡང་] 


དགསགགམསའཀའསསར༩༤༨སར༧༨༤༡༠༠༠༡༦༧༧རལ༧༢༠༨༤༤༤༤༤༡༤༤༤༡༡༤༤༧༤༨༤༧༤༢ར༤༡༩༤༢༤༤༡༡-༨-༨-༨-༨--༩༨༡-༡-༨༨༤༩༤༦༨༧༡༤༠༤༤༡༤༤༤༤༩༠༤༩༤༨༨༤༤༢༤༥༨༧༨༠༢༠༤༥༩༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༨༡༤༨༤ྕ༤༨༨ྕ༤༡༤༤༠༤༤༧༧༤༨ལ༠༢༠༥༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༢༠༠༢༤༥༠༠༤ ༢༤༤༢༠༧༢༠༦༤༧༠༨༠༤པརཔ༨༧༦༨རཔཅམམརསལསཔ༤༤༤༤ ༤ ༡༨༤༤༠༨༨༤༤༤༤༤༨༩༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༡༤༡༡༡༤༡༧༠༤༠༤༤༩༤༩༤༤ང ༡ 
;„‡, |སྤཾབ་ས་པནཾ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངམ་མཆེསན། །བྱངསེམས་གཞན་ལྟ་སློས་ཀྱངཅིདགོས་ཞེས། །དས་གསུམ་གཤེགས་པས་ཡུང་ཡངབསགས་ལ་ 
གླ དའྲི་དུང་བྱ་ཆ་སལ་བའི་མཚན་བརྗོད་ཏིང། །ལ་ལས་སཱནདས་གཟིགས་ཀི་མཚནདནཔ། །ཡན་ཏན་མཚུངས་པ་ལསྭ་བངྲ་ཉུག་པད་དེ། །བྱངཆུབ་ལག་པའི་མཐིལ་དུབྱུསལ 
ཞིན་རྭལ་བསམ་གཟིགས་ཤིང། །བྲ་མའི་ཁུང་དུགཅིག་གི་ཕ་མཐའ་ཡང་། །སྭུནཏུ་བཟང་པས་འབདུཔས་༥་ 
རེ ཚོའི ང་མཚར་ཆེནཔོའི་ཕ་རོལ་ཡིན་ལ་་ 


དྲ 








] 3།༄༅། །མ་འདིནི་ཡོངས་མི་ཤེས། །དམེགས་མད་སཱཾང་རེག་ཕུརཆུས་བཀྲུས་ཤཾང་། །དམ་པ་བསྙལ་བའི་སྨནརས་ཟླ་བའེའཛྲམ། །བྲི་གངམད་པར་སྔག་བསལ་སཱག་”་ 
རྩུམདུ། །ཐམསཅད་བུ་དང་མཉམ་པརགཟིགས་ལ་འདུད། །ལཁོ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁང་མུ་ལས་པ། །ཉིདདངགའཕང་མཚུངས་པརབཞག་པ་ཡེ། །གཡརདམ་མཚནམ་འོད་ 
ཌླ ཁྱིམ་དམར་པོའི་ནང། །བདེགཤིགས་དབང་ཕག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ཏོར་མངའ། །དྲི་ལྟར་སྙན་ཀའི་ལང་ཚོལ་བབ་པའི། །ཟླུབ་ པཱཾན་གྱི་གོས་དང་བྲལབ་ལྟར། །འཇཾག་རྟེན་དགའ་སྦྱད་ 
༧ པྷྷགཱནཱཔཛྲོའི་སྨུ། །ཚདབཟུང་མེདྱུངགུཔུ་ཤུའི་སྣང་ཚྙུལ་དུ། །རེདུགསུ་ཝཱགས་པརལ་པའིཐོར་ཚུགས་དང། །བགྲང་པྲེངདིལ་བཚངས་པའི་སྒད་པ་སོགས། །དང་པདག་ཐུགས 
རྱིས་ཕྱོགས་བཏུ་ཀུནཏ་ཆུ། _།མཐོད་ཐོས་ཐར་པའི་ཁ་ལ་སྲར་ལ་འདུད། །སཱིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལན་པའི་ཞང་བཟུང་ཡང་། །དམན་དང་ཕོངས་ལ་ལྟག་པད་ཐུགས་བཙུ་བས། །ཧཱིགས 
མཁི་མཐའ་དངདན་སོང་འགྲོ་གཟིགསན། །པརའི་མཚོལ་ངང་མ་བཞནཏ་འཛུཊ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡེས་མཐུལ་ཞེང། །ཐུརདུབལྟས་ཏེདན་འགྲོར་བབ་གཞོལ་བ།། ཏེ 





















ཁྲེ ] །མ ནམཐཾ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྲེལ་གཏེད། །བཀའ་དིན་ཀན་མེད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ལྷམོ་སྤྲོལ་མ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་དང་། ཡེ ཤེས་མགོན་པོ་གནོདགནས་དབང་པེ་་ 
སུགས། །སཱུ་དངྭ་པགྱུ་རུརིག་པའྱི་ཁད་པར་ཡང་། །དེབ་མུརདྲ་སུངབའྱི་བནྣ་རབས་ཅན། །དྡེརྡཾ་སབ་དཔན་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང། །ཆོས་སྤྱ་རྒྱལ་བྲོནཁྱིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་"་ 
དཱུ །ཐགས། ༈ཞིང་ཁམས་སྩི་དང་ཁྱད་བར་བོད་ཡུལ་དུ། །སྦལ་པའི་སྨིན་གྱེས་རྟགཏ་ཁྱབ་ལ་འདྲད། །ཇི་ལྟར་བདེའབྱུང་ནོར་བུའི་སྱེད་ཚལ་དུ། །འཁོར་ལོས་སྐྱར་རྒྱལ་བག་ཡངས་རྩེ་བ་ 


















ཡཡུང་ཐོབཔརམྲ་གུརྙནུ། །བདག་ཧིདྱ་བརྡ་ཆུབ་ཧིངཔོརམི་བཞུགས་ཞེས། །སྟིངཇེ་ཆེན་པོའི་གཟུངསྱི་མཐུ་བསནནས། །ཐོས་པས་ཆོམས་པའིཐུགས་བྱསེདབཞེསལ་འདུད། ། 
/།ལོ་ཏོག་འབས་བྲ་སདྱ་ལི་སྔ་ཏེར་བ་ལ། །སེོནམ་འབདཙོལསས་གངམི་བེད་ལུར། །པིག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་ཧུད་བསེགས་པས། །རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་པས་རབ་ལྷུངས་པ། | 
ཞང །མཚམས་མདྭལ་དུང་དཀོན་མཆོག་དཀོརནོད་སོད། །ཤནཔ་ཕགཔ་ཞངངའརི་དྭགས་ཇོན། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་ 












ཆོས་ཞུན་བདག་པརྩོ་གུརཔའི་དབང་ཡདནད། །གདོདནས་ཞི་ཞིད་ཏུགཉུམ་སྱེས་ཡང། །གཟུགས་བུནཚུལ་ཚིས་འཇིག་རེནུནཏྭ་སང། །སིདཔའི་ཉེ་བར་ལན་པམི་མངའ་ཡང་། །སྲིད། ང་ 
པ་ཇི་སྲིད་སད་པའྱི་ཧ་མཚོར་འཇུག །ཕྲངཔའིམཚནམ་ཡོངས་སྲུ་སངས་བཞིནཏ། །ཇྱལ་སྲས་མྤཿ་པོཆ་ལི་ལཱས་སུ་སྟན། །ངཔཀུགགསན་མཛས་ཐང་ བིག  ། 
3 (འཆད་ཁྱངལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའདར་མི་མཛད། །མི་སྲན་བརྨངས་པར་སྩད་ལ་ཆེར་འབར་ཡང་། །དེ་དག་ཐུགས་ཇྗེའི་ཆབྲ་ ཡཾསྟརག་ཏུ་བླརན། །བདག་དངསེམས་ཅན་སུ་ཡངམ་གཟིགས་ 
༼ ཀྱང་། །གསང་བའི་དམུ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བཏུགས། །རུགྱ་བཞིཔའི་དིངས་སུ་མཉམ་བཞུག་ཧང། །གཏཉུམ་པོ་ཁོས་པས་ཁུབམ་ཡུས་འཇོམས། །དིག་པ་དགོངས་པའི་མཐིལ་་ 
.%/ དུསྨེདཔ་ཡང་། །ཐུནམོངས་འཕུ་བའི་ཉེརའཚོའི་སྱདཔར་ཛུད། །དེ་ལྟར་འཇིགཏྟེནགུན་དངམི་མཐུན་པའི། །རྣམ་ཐརའུདིལ་ངོམཚར་སུ་མི་ཐོབ། །སངསངྒས་ཤུན་ཧྱི་ཐུགས་3ི"་ 
{གསངབ་དང་། །ཡངས་རྟོགས་ཡ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིནཏ་ཞུགས། །ཕྱིནདང་དུལ་བ་ལང་དག་སྔོམ་ལ་སོགས། །ཕའལ་ཕྱིནདང་” 





















= ༄༅། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང། །བྱང་ཆུབ་ལན་ལག་གཟུངས་དང་ཏིངའཛིན་སེབས། །མ་འདེས་ཆོས་སོགས་འཇིགཏེནལས་འདས་དང། །འཇིག་ཏེན་སྤོང་བ་གྲུནགྱི་གཟི། ང་ 
4 ཇཾཱ་མདུངས། །དུང་སང་གཙངམཚངས་པར་སཱོདྷ་ནམས་ཀྱི། །དཀའ་ཐབ་བརུལ་ཞུགས་རང་གི་ལོངས་སུདལས། །ཐགྲབཔའི་དོརྲཚང་ཏིད་གཟུགསུ་གུར་པ། །ཚུན་པོ་ཆེས་ཧང་ 
ཙཾ བསྒོད་ཕར་དཀའ་པ་དེ། །རྒལ་བྲ་ུན་གྱས་ཁོདྱ་ྱི་ཡགཏུ་བྱསལ། །ཉནཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་དརྟོམས་འདྲག་དང། །བྱང་སེམས་པཱདང་རྗེས་དྲངས་པའི་ཕཕོལ་ཕྱིན། །, 
ཚོ།རྒྱལ་རྣམས་བྲན་མེད་པའི་ཚོསི་ཀྱི་སྤོ། །དང་།རིགས་ཀི་རིག་པ་དེས་ དཅིད། །དྲག་པེནི་མའིབུ་དང་ཡས་ངནཔ། །རླང་ལནམ་མཁའ་ལཱིང་སཾགས་གདྲག་པ་འདྲལ། །ཁྲཾ་འདྲག 
པོར་ཁེསྣ་ནམསྣ་རོངས་པད་མཛད། །ག ན་ཧནྭཱསུདངྭ་ལནཔ་དབྲདྲམགུས། །སྔང་བ་སྨོད་ཅིང་ཚོངས་རྣམསརྣམ་པར་འཇིག །དམ་པེ་རྩད་གཅོད་རྒྱས་རྣམས་སྲུད་མར་བརླག ། 
སར་པྲོ་སཔཞིང་གཅད་པ་སཱིང་ཇེས་བྱསབས། །ཕྲིན་པོ་དངས་ཤིང་འབངཔ་སྲག 





་པར་མཛད། །མགུང་གྲབ་པའིནུས་པརྫོགས་པར་སྟེན། །གུབཔ་དག་ཀྱངཆུདཐོས་མདམཛད་པས། ། 











རོ ལ་དར ༨ བ་ ཤོའ་ ༢ ༥ བོཾ རོ ལ་ལོ ཁེ རོ = 
[རཿཤི་གསང་བའི་ཟླནོ་རབ་བསྩྱེད་ཅིང། །གཞུནྱོགི་ཝྔགསལ་རིག་པའྲཔནྲ་བུས་འདེབས། །དྲས་མིནའཆིསོགས་འཇེགས་པ་འཇིག་མཛོདང། །གདྭག་པའློས་སོགས་གསདོ 
ཏྭ 


་ལ་ །ཁོད་སཱན་གཤེནྡནཱཆོས་ལ་སེམས་པའི་དུས། །སནལམ་ཡོངསྲས་བཟཟུདབའི་ཁད་པར་ལས། །མེ་ཏོག་གཞི་ཡི་སྭང་པོའྱརན་བཀོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ 





་འདུཡ་བའི་དབང་གཟིགས་ནས། །གནོད་སྱིན་གཟུགས་ཀྱིས་གདུམ་དཀའ་སྙིན་སླད་དུ། །འབྲོག་གནས་གནས་པའ་སྣེ་དཔེནོ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །འདྲནཔ་ཧྟོང་གིཆོས་ཀྱི”ཌ 
ཁོདྱཾ་མཐུ་ཡེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་ཏུ། །རྒྱུདེ་དཅོག་གི་ཇུ་ཀླང་འབབཕ་དང་། །ཇིག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་སློབས་སྐྱེདཔ། ། ལཏེ་ཊོདཉིད་མངོན་དགདགཤེགས་པ་ན། ། 
བབ་ཧིངྱ་རུ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །ལན་རཱའི་ཕུང་པོ་ཆྔུལ་ཐྲིམ་པ་བཤིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བསྙརཔས།] 








ཟླ ༅། །གཅིག་ནས་གཅིགཏརཧཱནམི་འཆད་པ་ཡི། །སུངསྦ་རས་མཛདཔྨ་རབས་པཆ་སྒྲབ་པས། །དཔྲེ་བལ་འཇམ་པའིདྱ་བངས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང། །ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་། ཇ་ 
¢ གཤེགས་པ་ཉིདདུ་གཟིགས། །དབའབ སྤྲ་རམཚོ་སངསྦ་ཆུས་ཞིང་ཀུན་ཏ། །མདོནཔར་སཱ་ཞིང་འྱཐང་དང་བུངཆུབ་དང། །མུ་དནུ་འདས་པའི་བརྡ་འི་མཛད་སུན་པ། །མགེན་པོ་ཀན་ 
༤ ཧྱཾ་དུངནརྟུག་པོལ་ཞང་། །བབཾ་སྱེ་མཆོག་སེགས་རྒྱལ་བའི་སྱོད་ཕྲལ་གྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་དེ་པཱེད་སྤལ་པ་དེ་སྭེད་སཱལ། །དངཔའི་ལས་ཅན་སེམས་བསྐྱེདནས་བརྩམས་ཏེ། །ྒྱལ་ 
4 ཆགཆེན་པོའི་སུ་ལ་བཞུགས་པའིབན། །ཐོགས་བཅུ་དག་ནབརྡ་རུབ་སྤོད་ཞུགས་པ། །རེརཾའངལས་དང་གྲིབ་མབཞིནཏ་སུང། །ཉན་དད་དང་བདེ་དནང་གཏེར་ནམས་དང་། ། 
།ཌའོ་བའི་དུ་ཐོག་པ་མཐའ་མེད་པནུ། །འདུ་པེད་ཕུག་བསལ་རུངགས་གཡངས་གུདཔ། །སུགཆུགས་རེའིའྱི་ཧུབ་དངམདནཏ་ཕང། །ལགུན་དྡོར་ཤོགས་པ་འགཟགས་དའཧ། 
( ༈འཇིག་རྟེནམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མིག་མེད་པས། །གུནཱཏུབཟང་པའི་ལྟདམོ་མཐོང་མགྱར། །ཡེཤས་སྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྩམ་སྦལ། །ཡས་ཁྱིསྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁེར་རབཏ་འཇིབ། །སྒྱམ་ཐབ་ 
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རུ འཁ བྲལ་མའི། །ཧཱཾདཁྲགམངལ་རྒྱས་ལ་ལྡུད་བར་བྱིད། །བྲོས་ཀྱངའབར་བདུསམཐའི་མེས་བཅིངས་ཤིད། །གབ་པའི་སྱིབས་མེད་སྲོག་སྙིང་འཕར་བཞིནཏུ། །ཤི་། =. 
ལྔ་བྲུག་པར་ལནབྱརརྒྱ་ར་བྱ་ཆལ་དྲ་རམས། །གཞན་ཡང་བཅྱེ་བའི་ཞགས་པ་མི་གློད་པས། །སབས་སུའོདང་བླམབ་པའིག་ཞིརབཀོདནས། །དཀོནམཆོག་གངུང་བརྒྱུདངི་ཡང་སེལ་ 
རཾ བརམཛད། །ཁྲོབར་སྣང་ཡང་བྲམས་པ་ཆེནཔོས་གདུམ། །ཕོལ་མིག་སྙནྱིས་གསོརུ་མི་གཏུབ་པ།༽ །སྤན་པ་མཁས་པས་དབུག་ཅིང་དྲལབ་དང་། །སྲཾགྭ་པའི་དཔྱདཱཀྱིས་རྩདནས་” 


༢༡ གདོན་པ་བཞིན། །སེམས་དྭམལ་དནསོངགསུམྱི་འྲབས་བུ་ཅན། །འཇིགས་པ་དྲསྱི་ཚརམ་གཏིདནས་འདོན། །སམས་ཞུམ་བཅོནའགས་བརྟནཔོམ་ཡིནཔའི། །བདྨརུབ་་ 


ˆ 
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ཐོག་མར་ཞུག་སརྣམས་གཟེདས་བསྣོད་ཅིང་] ཤབདུདྱའི་སཱད་འཕྲད་དགལས་དབུགས་དྭབུང་བྱསལ། །ཆོའཕུལ་འདྷུནས་སི་དཔ་གསུམ་པོན། །རྨདགྷུང་དགེ་མཆནནམ་ཆུ་ཁའི་མཐང་ 
བྲེས་པར། །ལྷ་མིའི་བླམ་མི་འཇིགས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འགྲོབའི་བསོདནམས་ཞིངངུབ་བཞུགས་ཏེ། །ཆེས་དང་ཐང་ཟིང་སྱྱིནཔ་ས་རང་ཉེད་ཀྱིས། །གྙིབ་དུམར་མགྲོནཏྟ་བོས་པ་རྣམས། 











། 





ལུདུནས་ཐཱངབརབདཔའ་ངོམཚོརལ། །འཐུནྨ་རཆས་པའི་ཧོལ་དཤྲམ་ཧེགསྦ་འེད། །ཕགརོན་སུ་བཏོགས་ལྟ་བའིགཅིར་བུ། །རོངས་བསབ་གབས་པའི་བོ་དགབ་སུལ། །དད ༩ 
ཤཱཔའི་འདབ་མདྟུགཏཱུ་ཐུམ་པའི་ཆེ། །གླུང་ཆེན་མྱོམ་པའི་སྐད་དང་ལྷན་ཅིགུ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལསརྡ་རཱའན་ཅུང་པེ། །འཐོརླརུངངག་པོན་གཡོས་པསྐ་གགས་ལྦའིཁྲ། །བའིགས་ཤིད་་ 

ཧཱཾ བསླདནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །ཆོའཕྲུལ་ཆེབའདུ་ཁྱོད་ཀྱིམཐུཡིས་བསྙེད། །དཔའ་བོནིམའིགཏེནྱྱིསྲས་གཅིག་པྲུ། །འཁོརབཞིསྐོབ་༢པའི་རྫོང་བཙན་སྟེབས་པོཆ། 
ཀླུ ༼བཱའྡདཱལིགཱགསུམ་པདུདལུམ་ཡི། །དེདགགྲབ་པའི་ཚོགསཁྱིས་ཀྲགབྱུས་པ། །མདོད་ནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམསཿཅདཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ཁྱོད་བྱུང་ཞིང། | 
#¡ སྒསངབ་༨ཡ་ཤེསུརྒྱམ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས། །ཆོསྱི་ཅེད་པན་རྒྱལ་བརྣམསྱིས་བཏྟགས། །མུནཔའི་རུམནགྲོག་དམར་འགྱུ་བ་བཞིན། །གཏིམུགམལ་དུ་ཏྟག་པརཞལ་བཔདག 


། །བརྒྱ་ཝམ་ཞིགན་ཁྱིདལ་དདའྲེབ་པ། །དགེ་བའིཞུགསཆེན་པཱིང་ལ་འབར་བདེས། །བདུདཚྱིས་བཅིངས་པའི་དྲྭབ་བརྒྱ་དྲལནས། ༔འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའིས་ཡི་སྲོན། །མི་གནས་ „ 
_1 ༤ (༦༤1 །ཀ` ¦| 1 རང  ་།ཉེ་་་༽`༽] ༄༦ ``` ཟེ་༄༅་གབ  བང་། `= །ན་ 















༄༅། །གནས ་པ་ཆེན་པེས་ དོནྱ་བེདཅིང། །རྒྱལ་ རྒན་གསང་བའ་ཿ རྐ གག་ཏུམྱ་གུར་པ། །གསང་བའི ལབདག་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ཡོངས རྫོགས་ཤོག _ །འདིནྱིངལ་མོཚ་བའི་རོང་གི་མཿ 
ཐུག་པཁྲོ་ཆུའི་ཕམ། རྲི་དག ་གནོད་ ཡིན་ཁྲེས་ བའྲདབ་ལ་ཤིད་ཆུག་པའི་ཚལ་ དུ་གཏན་གཟན་གཏུམ་པ ལུ་བས་བརྒྱན་ཅིཔ། ཨི མི་ཧྲན་པའི་མི། དང་མི་མ་ཡིན་འབའ་ཞིག་ པསག ངབ་དེར། ཡོན་ཏན་ར་མཚོས 'དདབས་ཕྲིས་པ་སྩེ་བ: ཀུནཏུ་ 
ཟླ །༈སངབའི་ བདག པསྔ་རེས་སུ་འཛིན མའྱི་ཆུརྱ་ཙུརཅིག །མངྒལ། ༢ པ །རྒྱམ་ཚབ་བྱམས་ཕམགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ རྩ་ཡོགས་གཅིག་གིཆ ཤས་ལཅུ་དཟད་བྭ། ལྔགས ས་པནདུནཔ་ཆེའྱི་ལཔ་ 
/ཝི།ལོ ༦ ཏྱུ་ཡིན་པྱ་ར་ རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ' རྗེས་སུ་ སུ་ལྤོགས་ ་པའི་གཱཾ ཡིན་གྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ཊསོ། །ནམ་ ཿསྭར་མི་ཏྲ་ཡེ། །འཇིག་ རྟེན་སྣང་ལཆས ་པའི་ཉིན་མད་བེད། །འཚར་ཀུའི་ལི། ཁྲིའི་འོད་ཀྱིས་ :ཿ ཚོན་པ་་་ !ི 
ལརྨ། „ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེར་དབཏུ་ གཞེལ་བ་ལ། ¡ ཧེ་ བ་གཅིག་གིས་ ཐགས་ པའི་མ་ཕམས སཱ་པ། །སངས རྒྱས་ཆེསཀུན་ཕྱག་མཐིལ་ བཞག་ པ་ལྟར། །མགན་པོ[ ཁྱོད་ལ 'དཱགྭཏྟ་མ་གུ་ད་པས་ དར 

ཉསཁི་ཏོག་སོགས་དང་གཉིས་གཅོནམསྦ་ཅེས། །ཅོདཔནདབུལ་བཞགནས་དབང་བསླུ་རཏོ། །ཧེནམིདེ་བཞིནགཤེགསནམས་གདུངའཛོནཅིང་། །དཀྐིུམའི་གཞེནམིཆོས་སྲིད་སྱོང།༽ 

















> ༦༅། །མེད་པར། །ལམ་དྲང་འདྲ་ག་པ་བདཔའི་ཐབས་མཁསྤ་ཀིས། | སྐོགསཚོགས་གཉིས་ཕ་ཕོལྱ་ཤིན་པའྲིསུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའིམཆོན་གྱིས་ཡེགས་པར་ཐ ང 










བསོདནམས་ཡེ་གེས་རིང་བསེལཚེས་ཀྱི་གཏེག །གཅིག་བསྔམས་གསེར་གི་གཏན་པ་ཕིས་འདྲབ། །ལྷག་བསམ་གཟི་འོདངས་གསུམ་འཕྲོ་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་མཚོད་སྔོང་བུར་ཕུད་རེ་མོད་ 


ཌ བཱཞེས། །དགཅེང་འདོགསལནོད་བུ་བླེརུས། །ནོར་བུམཆེང་ཐའི་རིན་ཐང་ཟིལྷ་པེས་གནོན། །རྒལ་ཚབ་ཅསྤ་བའི་མཚན་བི་རབཆེས། །རྒྱལ་སྲས་རམཚོའི་ཐྲགས་པ་ཟིལ་་། 
[ཤྱིས་གཞོན། །བདུདའཛོམས་གཡུལ་ངོའི་ཐོག་ཆ་ལ་བཞུགས་ཏེ། །དོཇེལ་བའིམཚོནཆ་ངངམ་ཡེས། །སྲིད་ཙེ་འི་བརྒ་ཤི་ཉྐན་མངསྤ་པ་མ་ལྭ། །མ་བཏབ་པར་ཡང་ཐལ་པད་བྱཅིད 
ལྭ་ཕཡོགས། །དྲ ཐོ་རྟོགས་དང་དགའ་བའྲི་རྭབས་འབར་ཞིང་། །སཾ་སོ་ཡངདག་དིག་ལ་འདྲག་མཁས་པས། །ཚེ་གགུན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྲལ་པའི་བན། །བསྟན་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་། 
པའི་བརེདལ་མཁས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཟབ་མོའི་གཏིང་སྲེབ་པས། །དེ་དག་ཟདཔ་མེད་པའི་སྒོས་བརྔོད་ཅིང། །ཚིག་གཅིག་ཁོངས་སྲ་མདོསྭ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །མ་ཉམས་མ་གོད་་་{ „ 

















[བཛཇོད་པ་གཙང་བས་གྭོན། །ལུད་དང་ཇཱོགས་པའི་ཆོས་ཕངྱ་ཧམཚོའི་དུལ། །ཆོས་ཁི་གཟུངས་ཀྱིས་གཅིག་བཞིན་དན་ཞིང་སྤོབས། ཨ།དེདགུ་འགོ་བ་གུན་ཧིསྣ་རོགས་འགུར་བའི། །འཁོད་ 
÷'ལོཕ་སེར་ལས་རྟག་ཏཱཾར་མི་ལྡོག །ཤེས་སྒྲིབ་ལཱ་བའི་མུན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང། །དཔའ་ཐརའབྲོ་བའི་སྣང་བས་རབ་བསལ་ཏེ། །ཟབཅིང་གཏང་དཔག་དཀའ་བའི་མཐའ་དྲུགཔོ། །ལེགས་ 
༼ །ཕརྡ་རམ་འཐེད་སེང་གུའི་སྦ་དབྱངས་སྨོགས། །དྲན་པ་འཁྲལ་པམེདཔའི་སྣོད་མཆོགཏྟུ། །ལེགས་པར་གསུང་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུདབཟུང་སྟུ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས 
-+ཤཾ །ཐུར་པའི་སྲེག་འཚོ་སེར་སྣ་མེད་པར་བསྟབས། །སཱིབཅིང་ཆགསཔ་མེད་པ ཡེ་ཤེསྦ་ཏ། །མཐོང་པ་མངོནོ་གྱུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །རཾག་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཁམས་ཐྲ་དདཔ། གཞན 
| ༧༡ དྲིང་མི་འཇོག་རྣམ་གྲལ་ལམ་དུ་བརུད། །བསམ་ཡསབསྐལཔའན་དཀའ་བཚད་མེད་པས། །ཕོངས་པའི་ནོར་བཞིན་བསབས་པའི་ཆོས་ཀི་མདོད། །ཚུལ་གཉིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ ༡" | 
| [མཐར་ཐུག་བྱར། །ཤཱཀྱའྱི་རལ་པོས་ཁྱོདྲ་ཀྲི་ཕག།༔ཕོག །ཚངས་པའི་དབང་པའི་གཟུགས་འདྲཝས་རྣམས་དང་། །སྨོན་ལམ་རབཏ་ཞི་བ་དག་པའིགཟུགས། །འཁྲ་དང་བསྐལ་པ་། ;. 








ར་ག 
སྱུར་ཛུཿ 


།མདལཾ། 
བཞུགས་སོ། 












ཉེ་ངམེ་དཔར་ཕན་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་སསྣནམས་སྔེནྲ་ཅི་འྲད་ཐེདལས། །སྐྱེསྱ་བངརེ་བ་མོདལ་རྫོགས་བྱེདཔ། །སེས་བྲ་འདི་ཡི་དྭོབ་ཡདོམ་ཡིན། །ཀུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་།ངེ་ 
(# ཧམཚོའི་ཕ་ཕོལ་ཕིན། །ཐཱན་མོངས་མཾཞཔའི་ཆོས་ལ་དབངདྲ་ཁུར། །པྱདྨ་ཧུས་ལཱར་འབྲས་བྲའི་དཔལ་དངཀེ། ས་སུ །ས་བའ།ས་དོབ་ཡདུ ནུ །བོས་ཁིནས་ཤེས་ 


༢ 


ཏཱཾ རྨམསལ། །ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་གྱང། [བྱང་སེམས་མ་ཐོངཔའ་དབང་པོ་དག་པར་སྦབ། །ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་མཆོག་དངརང་སངསྤ་ངས། །ལྕ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་” 


ཧཱཾ རྟེན་ཐམས་ཏདཤིས། །ཡནོ་ཏནྲ་པ་བའི་ཆར་ཡང་དཔོག་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སེསྤ་བུཆེན་པོའི་ལེནོཏན་དང་། །དགྱེ་སྤྱ་ཧས་པར་དང་གཉིས་གཙོས་བཤདན། །འཕྲ་བས་མི་རོགས་མོངས་་ 
-།ཤིང་མྱོས་པར་གསུངས། །གསལ་པྲ་ཧམཚཐག་མའམཐའནས་ཀྱང་། །ཚདམེད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དམབཅསྟེ། །ཝུས་ཅན་ཕན་ལ་ཞུགས་པའི་སཱིང་རྫདང། །མེ་འཕྲོག་བརྩོན་] 
འགྲུསཉེནཔོའི་སྟཾབས་བྭ་ལེད་པའི། །བ་སོདནམས་གོང་དུའཕལ་བའྲི་ཤུགས་ཆེན་པས། །རྔུལ་སྙེད་ཞིང་དྲ་ཆགས་པ་མེད་བཀྲོདད། །སོ་སེའི་སྔེ་བོ་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །སུག་ ཀྱ 

















ྨ" ཁ- ༡༢༨༠པ༢༨༤༠༨༨-༩༨༠༤༠༧༨༢༢༢༢༤ར༢༠༤༠༤༢༨༡༢༠༤༤--- ༢༤༤༤༢པ༤༤-༡༦༧༤༢༢་༢ཚ༢༦༧༡༢༠༠༧༨༤༤༧པ༧༧༧༧པཔ༦རར-༧རརར༧༧རརརསསརརལརརརརལ་མཆམཟའར༨རརའསབརརརརརརར༤༨༨༨༤༨-༡༨ ༤༨ --༡༨༧༠༧༧པཔཔ༧༧༢༦༤རར༤༢༧༠༦༨༤པ༨༨༨༨པ༧༨༧༤ར༢༨༥ར༢༨༤༨༢༠༧༢༤༨༩ར༤༠-༨-ཕ༢༡རརརཔར༤མ༠༠༡༣༧-༩༡) 
 །ལས། །ཟག་མའེདེསྔ་ལོགོས་བྱཅཌཞིང་ད། །ཇྡོལརའོས་པའ་མཱ་ལཕཕུལ་འདུམཛོདཔ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ།ཁོ་ནའི་མེན་པའྲི་ཕུལ། །གང་ཞིག་ཐོས་པའི་ནོངྱསོས་དབུལ་་ 
¡ £ བ་ལ། །མང་ཐོས་དངྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལྱུག་པར་བསྣྙལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དྲི་མར་གྱར་པ་ལང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཐག་མེད་སྲོམ་ལ་བཀོད། །ལས་ངག་ལེདགསུམརྣམ་” 
| ཧཱཾ།པར་གཡེངས་པ་དག །བསམ་གཏན་ཞི་བ་དམ་པས་ཆུད་བརན་ཞིད། །ལྐག ར་ཧ་བའི་དབང་པྲ་ཟམ་པྷ་ནམས། །མདོན་ཤེས་མཐོང་བ་ཤིནཏུ་དག་པར་སྒྲབ། །ཤེས་རབ་རྨོངས་་ 
(ཤྭ །པཱའི་དྲིམ་ས་རྙོགས་པ་ཡང་། །ཀེ་ཏ་ཀ 'གཙངྒ་རང་བཞིན་ཏུ་བྲསང་། །བ དནམསྱ་བབའི་ཐབས་ལྭ་མོངས་པན། །ཐབས་མཁས་སྱེད་པ་མ ཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་མཛད། ། 
ཁརྦམོཡུགཉ་བག་པའི་སྲེད་ལེནྭ་ཐཾ། །མཚུམས་སྩོར་ལེན་པ་མེད་པརྨ་རམ་པར་དྲགོལ། །གཟུགས་སགས་སྣུག་ཤུའི་འདོད་དདྲ་བལ་བ་ལ། །ལྷ་ཡི་འདོད་པའི་མཆོག་གི་ཟིལ་དངར་་ 
དྭོབ་་༈ །བཟོདང་བསྟན་བཅོས་སྐུ་རྩལ་སློབ་པར་ལང་། །ཚངས་དང་ཕུར་བྲའི་རྣམ་དཔྱོད་དེཡེས་སྟེར། །མདོར་ན་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ས་ཡི་སྙེང་། །དམིགས་པའི་བསྭི་པྭང 
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] །དཀོས་དྲ་བའི་གཏེང་ཁ་འབདཅོལ་མེད་པར་ཕེ། །བཅོནྱ་གི་གོརད་བཅིང་བས་དབ་བཅིངས་ཤིང། །ཆདཔའིལས་ཧིས་འཚོགཅིངནན་ལ་བོར། །གཡལ་ངོར་ལུང་བའམ་མཛའ་བད་ 
| མས ཀཿ ངྱ་བའྱེད་སགས་ བོའལས་སོམས་ལ། ཁ གྲངངབའི་ཚད་བཅི་ལར། །ནཾམ་ནུར་མེད་ འཏུནདཔག་མེདམཚན། ༣ །དྲན་པའི་མོད་ལཟུ་ 
, རྔུ་གཏིངནས་འབྱིན། །གདུག་པའི་སྣུལ་གྱིས་ཟིན་ལ་མ་གིཏ། །གཅན་གཟན་ཁྲཾ་བས་ཉེནལ་གདོང་ལྔའི་སྒ། [ཚ་གྲང་འདུའ།ཁུགས་ག ཐའི་སྨནཆེན་པོ། །ཞུགསྱ ཀི་སཚིག་ན་་༥་ 
༧ པསྐལ་པའི་ཆུ་རྒྱུནེ། །ཆུ་པོའི་དབྲས་ནགྲ་ཟམ་བཞོན་པའི་མཆོག །རླུང་གཾས་ཁྱེར་ནུ་བརྟོད་པའི་ཕུར་བྲ་སྟེ། །རྦབཏུ་ཝྡུད་ན་འདེགས་པའི་གཤོག་རླབས་ཉིད། །སྲམཐོང་དགྲ་ཡི་ 
ཏྱ ལངས་ཐར་འད་ཤས་ཤང། །ཅི་སཱང་གསོད་པའི་མཆོན་ཆརྱ་བུད་པའི་ཚ། སའཆན་པུག་རྡ་ཐུག བརེ་བས། སུཾག་སེལས་འབདའ་བམས་པའི་ཆབ་ཁྲིས་གཞོམ། །ཕཡན 
ཚུནམ་བུའིགདུང་བས་འཚོབར་མཛད། །སྲེད་པས་ཐ་བར་བཟིས་པའི་དགོན་དུད་ན། །བརྙད་ལྲན་ཏིལ་ཙམ་སྩོདཔ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གོཊ་བདང་སྣ་ཡི་ལ་པ་སྔ་བང། །མེ་འོར་ལི་ 
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ཆྗེ་ཁོས་པའི་ཁར། །ལཱས་མཐུན་བཟའ་བ་བཞིན་འདེབས་པ་ནུ། །གྲོ་ཐའི་སྨན་པར་སུར་པས་མུདཙམ་ལ། །དས་ཧྱི་ཞགས་པ་བདེན་སབས་རལ་གིས་བཅད། །སྲག་གི་སུན་ 
རྩ པས་འཚོབྲ་ཐུངྡརམས་སོང། ཆགས་སྲང་རྨོངས་པ་དྲག་ལརྣོབ་ཡཾས། །ཕིག་སེམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ཤུགས་རྒྱས་ནས། །མི་དགེའི་པྱོདཔ་འོགཉུ་གཞོལ་བའི་རྱུན། །བརླཾགི 
ཙཿ ཏུ་མེད་པར་ཤ་ཐང་ཆད་པ་ན། །ཡཾག་འཕྲེག་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅནལ། །དད་པ་ལས་བྱང་དགེ་བའི་ཚཟེར་གྱིས། །ལས་ཞོན་རྒྱདང་བཅས་པ་རྨ་དནས་སྐམས། , །ཤིསར° 

པྲ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཕྱཾནནས། །འབྱུངབ་ཆེན་ཕོའི་སྩེ་དངའགག་པའི་རྐྱུ། །ཐོག་མཐའ་བར་མའི་མཚན་ཏིད་མ བྲན་པ་དང་། ༈མི་མཐུནཔྱོགས་ཁུན་ཇྟོགསནས་དབང་དྲ་མཛོད། { 
གཞན་ཕན་་སོན་ལམ་དབད་གིས་ས་འདེ་ཡང། །མཉནཔསྒ་ག་པོཆེབཞན་ཏགའཇེན། [ལེནོ་ཤིང་རྩི་སྨནལེ་ཏོག་རྩ་སྔོན་སེགས། །རྩ་བ་འཕེལ་ཞིང་མྱུ་གུ་སྡོང་པོ་སྱེད། [འཇམ་ 





།དྭ་གས་འབྲས་བྲ་མྱོང་བ་ལ། །བཟའ་བཅའ་བརྟུང་བ་གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབནས། །དྭབལ་པོའི་གོདྲོད་ཇོགས་ལྡན་དགའ་སྣནའགྱེད། །འཆོས་མེད་ནདདིམས་གཤིན་ 















༧ ༽9[  །ས་བྱངན། །བག་མེད་མི་འདོདན་ཡང་གློང་བ་ལྟར། །དྲས་གསུམ་གཤེགས་པས་ཁྱོད་མཚན་གསུང་མ་ཐག །སེམས་མེདས་ཡད་རྣམ་པ་དྲ་གཏུ་གཡེ། །བསྐལ་ 
པྱྭ་ཁེ་བ་ཁག་ཁིག་དུ་མ་རུ། །བྲོ་ཆེན་གཞན་ཡིས་འབད་ཁུང་མི་འགྲུབ་པའཾ། །ཏིང་འཛིན་ཧམཚོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡེ་ས། །སེ་གེལ་གཏོགས་པའི་ཕནལ་བདྲ་བག་སྦྲབ། །གལ་ 
ཏེ་སྙོང་གསུམ་འ ཐ་འདེདག་རྣམས། ༈བརྟན་པའི་འཁྲོད་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཀང། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་བྱ་བང་ཇུབ་སེམས་མ་ཕ། ,།རྣམ་ཐརབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་མེ་ཕོད། ། 
སྙོང་གསུམ་དགན་སྱེ་བོ་ཇི་ཡོད་པས། 1གལཏེ་ཕྲིད་མོ་ད་ཡི་དཔལ་ཕྲོབ་ཀྱང་། །སླཾབ་པརྣམ་པར་སེལ་བའི་ཏེང་འཛོན་སྟེབས། ༈ཡེ་ཤེས་རྣམ་པརའཕྲལ་པའི་དཔེད་མི་བཟོད། ། 
གླུ་མི་དབད་པོས་རུ་གཏེ་སེེལ་བ་བཞིན། །དེ་ལསཏྭི་ཟའི་དྲ་རིལ་འཁོརམཁར་ཐོན་པས། །འཇིག་རྟེན་སྩང་བཞིན་དེས་རྱང་པདྨ་དང་། །ཀུ་མུད་བཞད་པས་བྲང་པ་འཚོབ་བཞིན། | 
རྔུལ་སཱེད་ཞིང་དྲ་ཀུན་བཟང་སྱོད་ཞུགས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་བྱང་ཆུ་བ་ལ་བཙུད་དེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དེ་མཚུངས་ཚ་དམེད་པ། །ཐི་ཚོམ་སེལ་མས་དངཔོར་སྙིན་པར་ 
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ཟོ ༅། །སངསྦྱོརས་མཐོདཔ་ཆོས་དྲབངས་མཐའར་གཞོལ། །ཐེདཔའྱིརདྲང་གས་གནམ་ཕྱེས་པ། །མིལམ་ཤེས་པས་འྱབདདྲ་ཕོད་པཞའྱོཧོད། །ལེན་པ་མེདཔའི་བཅོད་། ༤ 
ལྭགས་ཟུངབ་ཡིས། །བདདྱ་ཀི་དགིལ་འཁོར་མྲ་ལས་ནམ་པར་དྲགགས། །འཐ་ཁམས་སྱུམར་སྩྱ་མའི་སྙེས་བྲདས། །སྤྲོས་པར་སྣང་ཡང་འགྲོ་དངའོངམེད་པ། །གཅིག་པའི་ 
, ཡུས་ཆིས་ཞིང་ཛུལ་གངས་སཱེད་ཤཾ། །ཞིང་ཀུན་སྣུ་ཡེས་ཁྱབ་པ་ཉིམ་འདྲུ། །ལེ་ཤེས་སྦྲུབ་པས་བ་སྦྲའཏུམམཆེས་པ། །ཱག་རྒྱུའི་རུལ་རིདུགས་སྲེདཔས་བསྦས། །མ་བསྨྲཔས་ 
ཚོ ཤེསུགུབཔྱི་མཆག་དང། །སིངགེདིངརས་མིཤསྣམ པར་གཞོན། །འཇིག་ཉན་ས་པ་ིངམ་སུལ་པ། །ཕེ་ཤསཔ་དདཔའྲ་་གྱུག་པས། །་ཡ་ 
ཐེད་པ་བཞིན་ཏུ་རུ་བ། །གནས་མེདནམ་མཁའི་སྣང་བས་ཕན་ལ་གནས། །ཆོས་ཉིད་དཔེ་དངཚོག་གིས་མི་མ ན་པས། །བརྫོདད་མེད་ལྷ་ཆལ་བསམ་གསུངས་པ། །དང་ཉིད་འཁོང་ལ་ 
ཆོས་ཤི་སྡིནཡི་རྔ། །བ་སྲུའི་ཁུག་གུནནས་རྟགཏུ་ཕྱང་། །མཉན་དང་སྙོན་པ་གཞནརིག་ལས་སྩེས་པ། །བརྔོདཔའི་སྐ་བ་ 












རྟན་རྔོདཔས་མི་བརྗོད་ཀྱང། །རྟགཏུ་རྔོདཔ་མང་པོས་དེཉིད་” 


_༡༡༡-༤ུ༧༤༡༡༡༡༤༡༨༨༤༨༠༤༧༡༤༤༤-༡༠༤༤༤༤༢མ༤ྟ༤༩༠༤༢༩༤༤༨ ༡༡༤༤ སསསར༧༤༧༤༤༤༨༤༦༠༦༧༢༤༤༥༥༧༥༠༧༡༨༡༨ཕ༩༠༠༤༨༤༨༩༤༩༢༠༤༨༤༠༧༢༠༤༢ར༧༨༧༩༡༠༠༣༩༠༠༩༤༤༨པ༩༤༩༤༤༨༠༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༠༤༤༢༩༧༤༧༠༧༤༤༧༤༠༥༤༤༤༤༠༠༤༧༤༠༠༥༠༥༠༠ ༤༠༠ ༠ ཁ་ ༤༤༠ ༡༠༧༤ ༡༤༠༠༤ ༤ ༤ གག ཁྲ ༩༡༢༠ གསས ༤༤༡༤།ཌ༧་ཚམ 
།༈ ༨ །དེ་སེདཆེས་སྲུ་དངོས་མེད་གཟུགས་སེངབ། །རངཔརང་ལས་མཐས་སྲིད་པའི་ཏིངམཚམས་བརྟུལ། །དེབཞིན་ཡེ་ཤེས་དགུ་པའི་མིག་ལམ་དུ། །ཚོར་སོགས་ཕུང་པོའི་།|ང 
| རུབའིབམི་འཛིན་ཤང། །ཐངཔོ་དགོད་པ་ལགསའི་འཕུལ་ཐབས་དེས། །ཞེབརལན་པའི་ཐངཔོའི་ལུགས་རིགས་གཅོད། །འདུ་ཤས་ཡུག་།ྲིད་བ་མཁར་འབ་གུང། །ཤེསྦ་ཧནམ་ 
÷' མཁབའིམེ་ཏོག་བྱེ་བྲག་ལ། །ཤེས་པས་མེ་དཔྱོད་དཔྱདཔའི་བློ་གྲོས་དག །ཡེ་ཤེས་སྤ་མོ་བྱ་བ་དྲས་གཅཾག་བྱེ། དངོས་བལ་དངོས་པ་མེདཔའ་དངོས་ལ་གནས། །ཡོད་དང་མདཔའི་མདུད། 
1 (ཡ་ཐམས་ཅཏད་བཀྲོལ། །ཐྲབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནསུམ་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྲང་ཡེ་ ས་ལ་མི་གནས། །གྲབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བྱང་ཆུ་བ་དང་ །དེ་ལས་སྩེས་པ་ 
| །ཅཉི་དནམ་སྙེས་སྲས། །དེས་ཀྱངམ་བཅིངས་ཕྷ་ནམས་དྲགོལ་བ་ཡྲི། །སྒྱ་མའི་འཁརལོ་བྱ་ཙོལ་མེད་པར་བསྐར། །གཟུགས་སྲ་མཐོང་ཡང་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིགཉུ། །ངེམོས་ཤྭེང 
། །ཚིམས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་འགྱུརན། །དཔེ་བྲལ་ཆོས་སྣ་སཱསཀྱངཅི་དགོས་པ། །མཐོང་བ་བྲལ་དེ་ཀུན་བྱི་སཱིང་ལ་བསྟྙན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྲལ་དུ་གྲུབ། །བགྲོཿ 
1. -..-1-.--------------~~----------------¬-=----¬--=-༢༤༨༨པ༤༤༠༠༤བ༢ཿ༧༢༤༤༤༤ ༡༡༡༡ ༨༡༤-༨༨༤༤༤ ༡༡༡༨༠༤༤༠༠༠༤༧༠༤༡༡༢༤༤༨༢༤༤༤་ 







- ཤོ 





།༄༅། །བྱདནས། །འཁོརབྲ་རིལམུརཱམཚོརམེསཔ། 


།དམ་པའི་ཆོས་བྲག་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ 


















༡1 བབ དེ་འོ་ བང་ ལོང་འོ་ བར་ལོ འློབ་ཀ"ཁཁ༨¦{ཁ༨ྲྨ¦༩†ར‰ར་ བ་བ ༨༨ ༡ - -- 

དུ་འདེན་པའི་ཤིངརྟམཆོག ༈ཆོསྐྱ་བེདིངས་སུ་གཏོགས་པའིརིན་ཐང་ཅན། །ཐམསཅད་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏེར་ལཆུད། ༈ཕུངས་པརྣམསྱྱི་བུམ་པ་བཟངཔོ་སྟེ། །དགེ་རའི་འབྲསཐྲ 
2 སྐྱེད་པའི་ས་ཡང་ཡིན། །འདདང་དྲན་པས་དྲང་བའེ་བསླབ་པ་ལེ། །ལྷུན་པོའི་གོས་སུ་བྱངསམས་ཆོས་ཀུནགཞོལ། ༈ ཤེས་བྱའི་ཆོས་སྣྱ་བུར་པས་མྲི་ཐེད་པ། །ཆོས་ཀུན་བཟོད་ 
¿ པཱའི་རྡོརའི་གོ་ཆས་གཡོགས། །སིུདདངནི་བའི་མཐུའལ་མི་ཐོགས་པར། །བཅོན་འྲགསྨ་དུདྲ་ཤུགས་འཁོར་འདུས་གུནཏ་ག་ལོ། །སེམས་ཉན་དོནབེད་ཏིང་འཛིན་བེ་བའྲི་གུང། །ཏྟིང་ 
2 ཛནཿམཚོའི་འཇིངསུལ་སྣའིངྱཧཾ། །གནས་ཆེན་པ་སོགས་དམ་པ་ཅི་འདོདབ། །སོངལ་དངོས་གུན་དེར་བའི་ཡངས་འདུས་ལོནུ། །འཚོབ་ཕྱ་བདབདེ་བར་གནས་ནམས་དང། །པི་ 
༧།མཐྦནའཇིགས་ལས་ཕྩོབ་པ་ ཱ ང་བཙོན་མཆོག །ལཿམ་ཞུགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། ༈ཡེ་ཤེསནམ་མཁའ་ཕྲངས་པས་གོའབེད་ཅིང། ༈སངསགྱྱས་ཆོས་རྣམས་གངལ་བརྟེན་” 
| པཿེ་གཞས། །རངྩརལ་འག་ལོག་བཟང་བའི་ཕེངབ་སེ། །ཧན་ཐོས་ནམས་ལ་བཝབ་པའི་གོས་བཟང་ཏིད། །མརོལྱིན་པྨརམས ོ་ཁབས་བུའི་བྲབ །སརརེས་པའི་ཚགས་ 
པ ྡའགག་ཡན་མཁར་གགས ༡༤༧༠ ༤༨ ༤༤༠ ས་འང་ག་ཆས་ཆ་ོ་མནམསས༡༦༤༧༧༤༦༡༤༤༧༤༦༠༡༤༡༤༡༨༨འཛཀགསའགའགས་འཀམནརམཛངས་ ནན་-ར༡༩༢༤༨༤ ལསསཀ༠༤ར༤༧༡༡༤༧༧༧༠༠༩༠ར༤༢༨༤༢༠༤༤༤༠༠༤༠༩༤༢༡༤༡༤༨༡༡-------༡༨༨-------~---༨༨༨ཕ༨༨༨ྣ༨༨༨༨༤༤༨-༤༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨ཇ༡༤༨༨པཔཔར༨༢༨པརར༤ར༠༤རཔ ༤༧༤ ༤༠༤༢པར ༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༩༠༠༠༤༠༥༤ 


| /{`༅། ] །ཚུཾ་ཡེད་བཞིནནོན། །དཔའ་བུར་འཐོ་བརྣམས་ཚྱི་འཚོབའི་ཤིང། །ལྟུ་བའྲིད་བ 










གཅོད་པའི་རྣོ་མཚོན་ཏེ། །ཐགཆགས་མཚམས་སྔར་དལ་བའི་རལ་བྲི་དང་། །ཐབས་ 
ཅན་རྣམས་ལཚེས་9ྱི་གྲངས་སུ་གྱར། །ལཱ་ཡེ་མིག་ཧྭེམི་རྣམས་ཁྱིནི་ལམ། །དང་འགྲོའི་འཇེགས་ཧུབས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཤྱི་ཟས། །སེམས་དྲམལ་མགོནཏེ་སྙིན་གནས་ནམས་འི་ 
ཀད །ནདྱ་ཧེནྭ་སན་བཀེས་པྷ་ནམས་ཙི་འྲབ། །སཱུམ་ལ་ཆུ་ཤེལ་པལ་བནམས་ཧྱི་མལ། །ཧམས་འཇུག་ལྡནལཉེ་མའི་ནར་བུམཆོག །བསླབ་པ་འགས་པ་ནམས་ཤུ་མིག་" 
#ྨ འབྱཾདཏིད། །སཱཾམ་པ་ཇཱེདརྣམས་བཞིནརས་མཐོང་བའི་སྣོད། །སྦྲོ་སྙཿཚིག་གེ་ས་གདུངལ་གྲིབ་མའིགདྲགས། །དགེམུཆད་དྲྭ་ཡུངབའི་འཁརབཏིད། །མུན་ལ་ཉི་དང་ལམ་ཏ ང་ 

རྣམས:ི་ཟླ། །ཁེལ་དངངོཚས་གཅེར་བ་ནམས་ཁྱི་གོས། །རྒལ་བའི་གྲང་པོ་འཇོམས་པའི་གདོང་ཝ་པ། . །བདྲདཀྱི་དགྲ་ལདཔའབའི་དཔུང་ཆེན་པོ། །མཐོརིས་སྐས་ཀཱ་ཕ་རོལ་འཕྲོ་བའིཏ 
རད དབསཏི་ིག་པའཟམ་པད། །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །དབང་པོབྱ་ཧལ་བའྱི་མུག་སེགས་པས་ཁང། །མཆོད་ཅིངརིམོརྱབ་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས། །དཔལ་ 





ཌྷ བགུ་ལ་ཞལ་དང་བསམ་པ་དེས་གཟིགསྐཏ། 










གྱི་མགུར་ལས་བསྲགས་པའི་སིལ་ 


བའྔཁགས་པས་གཙས་ནམས་གང། །མོས་པའི་ཇིང་བྲ་ཁོདྱ་ཕིར་བྲགངཔ་ལ 
གཞས་འཚོབ་རིག་ དངས །དབང་ཕུག་ཐགས་པགས་ཏུབར་ག 


------------~----->¬>-~~-. 





'སཱན་བཀྲོལ། །སྒབས་དནཱལ་བཏེནྟ་པའི་ཐིབསའོགཏུ། །ཆུད: 
རཾ དང་བསམ་པ་དེས་གཟིུ། །གངལ་དགེབའི་ཆུ་བ་བྱའེདབའམ། །ཅིུ་སོགས་ང དནམསྲ་བུབ ཇིག་གིས། །དགེ་པ 
ཧཱཾ སྨྱོདདང་སྨོན་ལམ་བསམ་པ་དྲངབ་ཡིས། ༈ལྟ་ཁྱུར་གཡངས་བྱེ་བ་ལས་ཟློག་པ། །བ་སྙར། ཟླས །མཐོང་བཏུམས་དང་ལྕེ་བཅིངས་གྱར་པ་སོགས། །གདེཾན་དང་འདུ 
རྨོ ཡ་སགས་ཉེང ནུསས་དང་། །ཐོས་དང་དཔེནལས་སྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་ཡངས་སུ་སྙད་པ་བ་ལྒུབ་པའམ། 
¦ ' |འགྲོ་མང་སྔག་བསལ་རྱུདང་ཕྲལ་འདོད་ཅིང་། །བྱང་རུབ་སྩོདལ་འཇོག་པའི་བྲེ་ཆེན་པོས། _།གཞན་ཕནཆེད་དྲ་བདག་ཉིད་ཞུགས་རྣསས་ཀྱང་། །གང་ལ་དདཔའེ་ཝིང་ཆུས་བྲནཔ་ཡེ། 


སམཐོརིས་ཐར་པའི་སྐབསྲ་པལ་བ། །གལཏེ་ཡོད་མཚོན་ཐོསནས་མོསྤ་བེདན། 
དོནམསྭ་ཁུབའི་དངོས་གཅིག་གིས། །ཧགེཔའིབཤེསྦ་འལ་མཞས་དབ་ བ་ཅིང 


གཟུགས་ཤར་ཏེ། །ཕྱེདབ་གཅེག་གི་སུ་ཕན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྩལ། །བཟོ་༽ 


















„ | ༄༅། ཤི་ཡཏལ་གསརྦ་ང་འབས་པ་ལ། ཌ།འཐུགས་པས་སལ་པརའཚུམས་པའི་གཟུགས་བསྡུག །སྩེ་བོ་ཧྲེཔ་ཁྲག་ཁྲིག་ཐབས་ཧཅིག་གྲིས། །སེན་པརླནས་པའི 
ˆ གོ རགཆེརག་ ག །ལམ་མྲ་འགས་དང་ཐེག་པའི་བཞོན་པ་ །རང་འབྲས་ཁྱིམ་ད་འབདཔས་བཤཟོདྲ ད་པ། །དེ་དགྲ་ཕིརམི རིལག་པའི་ོ་ངརྒ༔ །སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ྷ “རྒྱུད་ཟད་ཚུལ་བས་གཞོ། །ལྟགཔའི་བསམ་པས་ནནྐནའ ཕྲ་དའཞང། །ལྟབམ་འཁྱོགས་རྒྱགས་དངགཡ་མེད་པ། །དེལྲ་གགས་པ་ཆེན་ པྤོ་གསེ་ག། །མཐུ་དང་ 
བྒོན་འྲ་གུས་བཅུལ་བ་བཏན་པ་ པ་ཡཾས། ¦བཟང་པོ་སྤོད་པའི་ཕ་ངོལ་ཤྱིནལ་བཀོད། །ཆྒུ་མེད་སྐདང་ཕྱིམམི་འཚལ་ཞིང། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་མོངས་པའི་མུན་པར་འཐམ། །བྲོ་སོ༔ 
བ་སིད་ཆིན་པོས་ཟག་དཀས་ི། _ །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལཱགས་པར་བརྱེད་པ་དང་། །མོས་པའི་ཡིང་གི་སྣད་ཆག་ཕས་པམ་པས། །ཧུང་བའི་དངོས་ལས་ལྡང་བརམནུས་པ། ། 
མཁས་པས་སྭང་པའྱི་ཧ་ལྭ་བོནནན་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་བའིབརྒྱ་དངྲ་དངཔོར་སྙེས་པ་རྣམས། །དི་སམ་གྲང་གས་བཏདགིནྲངས་པའི།ཁར། །ལསིརླང་གི་ས་བདས་ 
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དུས་ཤིསྣ་རམཤེས་ཐ་མྱུ་ཧཱཔའིཚེ། །དནོཆདའདིས་པའགཟུགས་ཁིས་ཆོས་བསྟུན་ཏེ། །སེབ་པའི་ལག་མཐུགས་ཇེའི་མཐུས་བསལ་ནས། །ད་ལརའཚོགཞེསྐྣ་ཆོགས་པྲབལ།ང་ 

£ ཁ་ལཾ། །སངསྦྱཧ་ས་ཞིང་ཁམས་ནམས་ས་ལུམ་པྱུའདྲེནུ། །ཇི་ལྟར་སྐུལ་པ་དམན་ྱངམཐོ་རེས་ཧྱི།. །སྙེད་མོས་ཚལ་དུ་དགེ་བའི་སྙེད་བསྲེཔཡ་ནས། །མཐར་ཁྱི་ས་ཐར་བའི་ 

ཧཱཾ ལངཚཾ་བརྟའ་བར་མངོད། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྦེསབའི་མཐཱ་ཆེན་ངོས། །བདག་ཅག་ཁོདམཆན་ཐོས་ནང་ཨེསྤ་བེད་གང་། །ཧངང་མཱན་པའི་རྒར་འཐུམ་དག་པས། །རིལམ་ 

ོ དུ་ཡངདཁྱོད་ཞལ་མདོན་མ་གུར། །འགྲོ་ལ་ཕནཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད5ང་། །དང་པོལསྲ་གངདཔ་ོའི་ལས་ཅན་བདབ །ཡུངབའི་ཁྲ་གྱིས་ཡང་ཡང་ནོན་གྱར་སྟེ། ༈འཕགས 

.།པའ་ས་ལ་ཝངབའི་སྐབས་དབེན་པས། །ཐུགས་རྡེམཆིསན་ཕྱུངྲ་བའིདུས་ལགས་གེ། །སཱག་བསལ་ཁུར་པོས་ཉེན་གཅིག་ནོནོ་གྱུརན། །དོར་པའི་ངལ་བ་བརྒྱཕྲག་བསྙེན་རྣམས་ 
ཀྱང། །ཡུནྣ་རིང་སྔུག་བསྔལ་འབྱུངགནས་ལྙུངབའི་ཁུར། རི་ཐམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡངབ་བཞེནཏྟ་ཁྱེར། །གད་ས་མཚནགཅོགཊ། ནས་ཁོདྲདནན། །རུ་བའིའུ་པ་དདེ་༽ 













ཤོ 





།བྐག་བོར་ནུས་ཅང། །དམནཔའི་སྐ 


ལྟུང་བའི་ལྱི་དཀྱེ་ས་ཤི་ནཏུ་རོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ལྡང་བའི་བསམ་པྱེད་ལ་རྟགཉུ་ཞུགས་པའི་དྲོ་བྲོས་མཐའ་ཡསྱི་གོཆ་ཅན་ཁྱིས། རྒྱལ་མོ་ཤིང་གི་རོང་དུ་དོན་གཉིས་བསླུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐུགས་པན་དད་པས་བྲིས་པ་སྩེ་བ་གུནཏརྱལ 


སྲས་ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པས་རེས་སུའཛེན་པའྱི་ཆུརྱ་གུར་ཅིབ། །མངྒ་ལཾ། 
མཆོཐངས་མེད་པེས་སྲུ་སྲོག་པའི་ སྤིཾན་གྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
མོདྲ་ཧང། །སེམས་ཅན་སྙིང་ཇྗེས་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བའུག 


9 ལ་པར་དེ་ཡངད་མ་ཤོང་བད། ི 
ཤིསྔ་བས་པའི་རང་བཞིན་འདི་གཟིགས་སམ། །སཱིང་ཇེའི་ཕལ་ད་བདག་ཤང་གཏོགས་པསྐན། །ཨྱ་ལགས་ཐགས་ཇེའི་དགབ་པ་སྩལ་དྲ་གསལ། 


་༥ །ཁམས་གསུམ་ལས་འདསཏཉེས་པའི་རྡུལ་རྣམས་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟེས། ¡ 


„ |དེནམེད་སྩོད་པ་བདག་འདྲང་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །ཡེ་ཤེས་སྙནལ་སྤིབ་པ་མེ་མངའབས། །མོི་།་ 
།དམན་པའི་དུས་དང་སྐལ་པ་དབད་བཙནང་ས 








༨༠-༨༠- 


པ |འཕགས་པ་ཤུནཏུབ ཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོག གས་གཅི ག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཅུང་བྲདབ་ སཱགས་པ་ནོད་ཧུ་དིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པ་རྣམ་ཐནརྱ་ 
།ནམསྲ་མརྟ་བྷ་དཱ་ཡ། འཕགས་པཀུནཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་མཐའལ་གནས་པ་མཚུངས་” 











ཧཱཾ དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགསྲ་བལ་བའི་ཤེས་རབ་དད། །ཤིནཏྭ་མུརཔའྲི་ཛ་འཕལ་ལན་ཅིག་ཞུགས། །བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་ནམ་པན་འཕྲལ་པ་དང་། །བྷྱསབ་པར་དཀའ་བའྱེ་ལུ་༡་ 
% མཆོག་མཐྲ་དང་ལཱན། །ཚད་མེད་སྙོདལ་འདྲག་པས་མངོནཔར་འབྱང། །འ བའི་མཐར་ཐྲག་སྱོ་བ་མདཔ་ཡི། ༈ཧིང་རེ་ ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བདུ་ཡེ་ཤས། །མ 
# ཤས་འཇུག་བསརཔཏུ་ཞགུས། །སུངསརྱས་ཚོའཐུལ་བྲན་མེད་པ་ཐེབ། །ཆགས་མེད་མཐའ་ལས་ཧལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་ཡེས། །རབ་བགྲུས་ཆོས་དབྱེངས་དམ་པའི་ཡུས་དང་ལ། 


བདེགཤེགས་ཞུནྱི་བིན་ཤྲིརླབས་ལགནས། །ཡེ་ཤེས་ཐྦ་མི་དད་པའི་རྒྱན་ཆས་སྒེག་། །འོད་ཟེར་དྲབསཇོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ལཀེངས། །སེམས་ཆི་ཞི་བརྙེས་ཤེས་རབ་མཁའ་། ÷+ 


དྲུ 








= 


ཡས་པ། །སཾས་ཡང་དུག་རིག 





'པརྣམ་དག་པས། །མཐའ་ཡས་བསལཔར་ཡོནཏན་མི་ཟད་བསྟེན། །ལེ་ཤེསྦྱ་ཧམཚོའི་སེདོ་ཡུལ་ནམ་དག་པས། །ནམ་མཁའིཁམསྦཀི་མཛའ་ཀས 







= མཤྱེནཔས་ཁྱབ] །བསམ་པ་ཇིལྟ་བཞིནཏ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གུནཏཱ་སྟོན་པས་གང་ལའང་གནས་པ་མེད། །སྲོག་དང་གང་ཟག་སེམས་ཅནམེད་པའི་དབྱིངས། །ཡོངས་སྲ་ཤེས་ལ་ 
ཧཱཾ རབ་རིབདྦུང་ནས་ཕྱང་། །ཞིངཁམས་ཤིནཏྭ་ཕ་བའི་རུལ་པྷེད་དུ། །རྒྱལ་བ་གྲུན་གྱི་དྲུང་དྲ་རྟུག་བཞུགས་ཏེ། །རྟིངའཛཾན་རྣམ་པརའཕྲལ་པ་དཔག་མེད་སྟེན། །བསམ་པ་བཞིནཏ་སཱ་ཡཾ 
ˆ །སྭཾན་བཱཀྱེ་སཱེ། །ན ༅ངུངདུཏཱ 

རྨ 





མམཁའིམཚནཏིད་ཅནྭགྱིཧླལ་སས་སུ། ༈གང་ལའང་མི་གནས་དེབཞིནཉིདལ་གནས། །འཁོར་བི་དྲིལའཁོྡ་ནམ་ཐརྒ་ཧམཚོ་ཅན། །ཐམས་ཅདྱ་རལ་བའི་ 
སྭསྦ་ཅྲིལུས་སུ་རཱདུ། །རྣམ་པར་སངམ་ཛུད་སོན་ལམ་དབིངས་ལྔ་ཁུགས། །གང་ ཆེན་མཚོ་ཡེ་མཛོདགནས་དདྲུབའིམཆག །བཞིས་ནྲིཧ་མཚོརིན་ཆེནའྱབདགནས་གུར། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀོན་པའི་མཆོག །འཕགས་པའི་ ཉེས་རིནཆེནའབུང་བའི་གནས། །བཞི་པཾ་ཚསྤ་ཀི་མཛོདན་འཁོདཔ་ཡང་། ་ ནཁྱེདདང་ུན མདིཉད་ཅུད 


` 6 
= 


༧། ༄། ོནཆིན་ཉིམའི་གངསོ་ོསོགོས་པས། །ུགཉེར་འཕོལའྲོམདཔ་འོདཔཔ་བྱོདར། །བསོདོདམས་ཏངའིའཇོནདངམངོན་ཤོས་སོགོས། །བནམཁིནས་ལ་།་ 
མཉམ་པ་ཉིད་སྟད་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀང། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅེག་སྤེདལ་ཞུགས། །ཇིལྭར་ཚངས་པ་ཆེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འགྲོ་" 
±, ཀུན་རྒྱན་གྱི་དམ་པདུ་གྱུར་པན། །སྭོད་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་སྣུང་བ་ལྟར། །བ་སྲའཆ་ཤས་ཤ།རཏཔྲ་བར་ཡང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟཾད་ཡུལ་རྣམ་འཕྲལ་བའི། ། 
_ རྒུན་དུང་བཀོད་པ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པར་སྣང། །ཚད་མེདལ་ཤེས་རྡོ་རའི་བྲོ་གྲོས་ཁྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་ལ་གནས་བཞིནཏུ། །འཇིག་རྟེནགུནཏུགནས་པ་ 

མིད དཅ་ང། །འཕ་ཡུན་ལུས་དངགྲཟགས་ཁྱཇེས་སུ་ཐུགས། །དུས་གསུམ་སྒནེ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོནཏན་ཆེན་པའིརང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གྲཐགས། །ས་ཡེ་ 
ད་ཡིལ་འཁེར་ཀུནཏུ་མངའ་དབང་མཛད། །བྱང་ཆུ་བ་སཱིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ཆེནདོན་མཛདྲསས་ཀི་ཚུལ། །དག་པ་དབང་ལཕུག་ཆབ།དང་བོལ་སོགས། ། 























2, ༄༅། ཉེད་དང་དེ་ལས་གཞན། །ཆོས་དབིངས་ཇེསྒསགོང་བའི་ཞིང་ནུམསྲ་སུ། །རུལབས་ཁོད་ཧིབསུགས་པ་ཡང་ཡང་གྲསུངས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རུ་མཐའ། 
ད །རེད་པརྡ་གགསུ། །༽ུག་མབྱརའི་ཞིང་ནཤནྩདདབད་ཐབ་པའི། །སིང་ཞབས་ཆེགཔོད པོ་གངཔཞགས་པ། །དེ་གན་འོདེསེས་སའབད་སྣ་རུ་ ཆ་ཧ 
ན་པངམཚནྱ་ཧཾས་ཟི་ལ་ནོད་ནས། །ལོག་པརའུགས་པའིབདནརིང་དུ་བསུལ། །ཐལ་བའི་རིབོ་ཕ་ཤེསླ་དུང་གེས་གཏེར། །བག་པའི་བག་ཆུགསྤ་བམས་པའི་ཆོསྤ་ཆུས་་། 
ཅཱ །འཁེརབའྱི་ཧ་མཚོརྦ་ཡིངས་རྣམས་ཕ་རེལ་བསྒྲལ། །ཞེན་མོངས་གཟེབཏུ་རུདཔའི་སྔོག་བརྡལ་ཞིང་། །ཞིབྱ་ཕོཔས་གཅིག་ས་ཡི་འཆིང་བ་བཅད། །འདྲུནཔས་་། 
འགུ་ནུམས་གོང་དུ་དབུགས་དྭབུངབ། །མུཁས་ཤིང་ཟབ་པའི་མཚན་ཏིད་བརྟུག་མི་བཟོད། །ཁྱོད་ནི་འྱུང་བཞིའི་ནངནས་ནམ་མཁའ་ས། །སྣང་བརྣམས་ལས་ནིན་མེའི་བྱེད་ 
པའི་ལོད། །མི་དབང་ཁདན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྱུར། །རྒྱལ་སྲས་དབུས་སུ་ཁྱོདནི་ཐྲ་པོལགས། །འཕགས་པ་ཡིས་ཀང་ཕགས་ཙམ་མི་མཚོན་པ། །ཁྱོད་ཏྱི་ཡོནཏན་ས་། =, 


ཟབ རོའ 














ེས་ཇིལར་འཇལ ད་ཕན་ཡོན་མཐོང་བསངྲིནུསྲ་གེས། །ེ་བ་ཀུནཏྱ་༦ོད་ལ་བསྕགས་པར་འདོད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱང་བླམ བསྟེན་ཅིང་དཔེད་། ་ 
6 = ས་ །ཡནཡད་ཤ་ཡན་མཐེང་བས་ེདསང་ས། །ངོམཚར་ཆེན་པོའི་རེསས་འབདཔས་གབ། །ཏིང་འཛེ ད་འ སང 
ཧཱཾ དབང་བྱུག་རྣམས་ཁྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་འཇིག་ས་པ་མད་པར་དཞུགས། །དེབཀིནརྔལ་སྙེད་ཞིང་ནདེ་སཱད་སྒ། །ཡནཏྟན་ཧྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་གུ་ནཏ་བཟང་ 
གྷཱཾ་དད་པའི་ཡིདྱཀིས་བསུ་པར་བྱའི། །དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱུད་ཤོགས་དུས་ཐུམས་ཅདདུ། ༈ ཡོན།ཇེས་སྲ ཁུབ་པའི་བས་གསུ་པ་བརོད། །བདག་ལུས་ཞིང་ཁམསྦྱར་ 
;མཚའི་རྡུལ་སྙེད་དང། །དེ་སཱེད་འགྲོ་བརེརའི་ཡཱས་བཅཏདདེ། །བསོདནམས་བྱརཔའི་ཞབས་མཐིལ་ཧི་བོར་ལེན། ཆོགས་བཀོད་པའི་འོདཟེར་དོང་འབརབས། །ཆོས་དིདས་ 

ཡི 


མཐའ་དབུས་མེད་པར་གཏམས་བ་ཡེ། །ྱགྒྱའི་སྤིན་ལསམཆོད་པའི་ཆར་བབཔ། །ཇྲི་ྭར་མཁསཔ་གཱནཏུབཟང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིས། །བཀོད་་ 








ཧྲ 
ཤཱ 
26 





༣ླ། ༄༅ །པའི་ཁྲདྲ་པར་མ་ཚང་མད་པས་མཆོད། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་དགེའི་རྩ་བ་དང་། །མེ་ཁགྲོགས་རྣམ་སྤྲིན་རྣམ་པར་སུནའབྱིན་ཅིང་། །དྲན་པས་ཉེས་སྤད་བསུམས་པའི། ཇ་ 
ལྒོ་གཏན་དང་། །ཤེས་བཞིན་སྒོ་གྲེག་རྟགཏུ་དཔའ་བལེས། ༈དེང་ནསཤུནཏུ་བཟང་པའི་སྤོད་ལ་འདྲག །པྱང་ཆུབ་ས་བོན་དངོས་དང་བརྒྱད་པ་ནས། །དྲས་གསུམ་བཟང་པོ་སྙེད་པས་“ 

¿ གཏུཧཏབ་པ། །དེ་འབུས་པྱདེདང་ཆད་ཡང་གཏོགས་པ་ནི། །ཆོས་དབིངས་ཁངས་སུམཆིས་ས་ཅོག་ཀནལ། །ཡེརདནརྨ་ཟླ་ཡོགས་མདྲ་ངོས་པས་བླ་རན། །ཐྲིད་པའི་སྤྱེ་རུནོ་རབཏུ་་་ 

.ཤ' གཅོད་བྱེདཔ། དམ ཆོས་འཁོརལྕོས་ཆེན་བར་བཞིནཏུ། །མཁའ་དང་འགོཁམས་ཇི་སྲིདདྲེ་སདྲད། །གྲཟུགས་སྲུ་གདུལ་བའི་མིག་ལ་སུད་མཛད་གསེལ། །སྲས་བཅསྤ་ཧལ་་། 
བའ་ཡངས་བྲ་ཧམཚཆལ། །བདག་གཞན་ལགས་པར་སྱད་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཀུན། །དམིགས་བ་མེདབའེ་སེམས་ཅིས་ལེགས་བྲསས་པས། །ཀུནཏུ་བཟང་སེགསྦ་ཆལ་དངྱ་རལ་། 

„_ -སས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་བྱ་བྲག །གོདནས་གོང་དུ་འཕེལབ་བདག་རྒྱུདལ། །རྨྱརདྲ་ཚོག་ས་ཏེ་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་གཞནཏཉིང་མཚམས་མི་སྤོདབད། „ 


༦༡༦༦ 


ཟླ 


¿4 
¥ 














།པྲས་འདྡེ་རམས། 
།གུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྩོད་ལས་ངེས་ཤུངབ། །བསམ་བྱིལ་མི་ཁྱའབསབྲས་མཆོགརྣམས་དང། །བདག་གཞནའབྲོབ་ཏམམཉིད་བརྙེས་ཤོག 
།གཞུནའབ་བམཉམམ །ཤུ་ཧཱཱ། ] 


%( བྲལ་ཞིང་ལཱག་པ་མེད། 

ཤཱ “་བརོད་པའི་ཚག་ཕྲེདའདི་རྣམ་གཀ་རྨ་བཀའ་བརྒུད་ཀེཙུན་པཡནྟ་ནརྱ་མཚོས་ཤར་ངངགི་ལྡོངསརྱ་བའི་སྐབ་སཅི་དེགས་པར་བསྟར་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམཁླིང་མཛེས་པའི་རྒནཏུ་ཤོག 

ཤཾ། 7 ཅུཉ་བས་ཕུདབཉྟཧཉྩ་ཚབ་ཐུནཡཁེན་རྗེས། །ཆལུ་བཉིད་དངྱལྱ་ཕྲས་རྣམསབསྔཤས་སྦར། །རུརྩ་སྲས་རྣམས་བཅ༡རྱཉྱ་ཤ་དངེས་བསྦུབས་དགེས། །རལྕ་བཟིན་ཀུ་ནརྱལྱམཆོག་ཉིདབུན་ཅིག །ཅེས་དཔལ་སྲདས་ཆས་གུད་ 
£, རྡེའི་གསུང་གིབདུནརྩེསའཚོབཀརྒ་མདཡ་པསྡེསདུ་ཀོད་པའོ། སརྦ་དཱཀཉྟེརི། 








འཕན 8.།།་༡ར་ཤསབསའ་ ༡༧༠༨༨༨པ།༨ྟཧྣ༤ྟྣྟ ྗྣ ྣ ༨༥༢ 





།སུགས་སུ་དཀྱེལ་བཁོད་གཙོར་མང་གསུངས་མོདཀྱི། །འདིདནི་ཕལཆེར་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དག་དང་། །མཐུནཔའི་བསགས་པ་ཇེ་ལྟང་དཔོག་པ་བརྗོད། །འདོད་པའི་ཚོརམ་" ཇ་ 
།ཉེས་ཞེཔ་འྲིསས་ཆེན་བྱདད་ས་བསགས་། 
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༡༧༠༤ 
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༅། དེའལོརྦའོ ༈རྫིངོོེེངིེི་  རཅ 





སུ་སྦྱདས་པའབ] ཐུརྨའིཕྲེདབ་ཞེས བྱབབཞུགས་ས 


ཀཀ འོོ སསལ ༥༥༥ 




























།ཇེབཙུན་སྦཾལ་མ་དཀརམོ་ཡི་དབཞིན་ ཞིནའཁོར། རལོ་ལ་གསལོབ་འདབས་པ་བྱདིི་ལྡོདཤིཞེས་བབ། 


༄་ 

མུཁའལ། | སྔརེའྱི་ཟླ་བ་ཤརབ 'ཡིས། །འཇིགས་པའི དྲ༔གཞིལ་མཛད་པ། །འཕགསམ་མཆོག་ལྱག་འཚལ་ལོ། 

ཧི པྱ དཔ་ཤཔཡད། ` །འཐཕགྭས་མཿ །སྙད་ཅིག་དྲ ཞདིག་ད་ཅ་ཅིས་ཀད། ། 
± དག་ད །༈འཕགས་མཿ 














ནམ་ར ཏཱདཱ་ལི། ལུ | 



























འཐེའོ གང་ལ་བ 
།བདདཔ་ས་ དྲུག་འཇིགས་པ་འཇོམས། 

















པི མ་གགསཆ་ལ། །ལྷུགས: ཀས་མིདཔར་བཞིན་མངདཔ། །ཁ་གས་ 




















རྣ། ཤེསྱ་བུའི་མཐའ་ལྟརོགཿ 
་ རའ །སྙིདརེ་ ་ [ཉིུ་ིྲན་ཆརཔའི། །ཐགསཚགདཔའིཁམསགུན། 


།མཿ 

















།མསོཾ་པའིའབ 














གསམངོན་མཐོབ །དེདེད་ཡེ་གེས་གཟིགས་པ་ལྷུང་། །མེསཔ་ཐྲཿ དུའི པ་པེ། །འཕགསམཿ །མེས་པདུམ་ 
གསཔ ཁས བོ གཞེད "་ 


འིཤིདྟཏའགེདབཔོ། །འཕགུས་ཆཿ བདག་དངབདག 


ཡཔེ། །འཕགས་མང །གདུལ་མེསཔ་མེདཔར་ཡང། 









།ེས་ཏེ་ཁོད་མཚན་གདི་མདན མ་བ །འཕུགས་ 


ས་འུསབཅགས ༈འཕགསམཿ །སྙིགས་མའི་སུན་པཆེན་ 















ཨི 

















།བསུལ་བིད་ 
ཁྲུལ་པཔེ། །འཕགས་མཿ །སངསྐ་ཧས་དུས་གསུམདུགཤེགས་པ། །མཆོག་དམནྲ་སས་བཅས་ཁྱོད་ལས་འཐུབ 
པར་ཡིན །འཁེརའདས་གུན་ལ་ཁྱབཔ་པོ། སིའི །འཕགས་མཿ ས་་ 
དགེ་བམཐའ་དག་སྩེད། )འཕགསམཿ །ཁྱོངེ ནགཔའི་ཡེ་ཤེས།ེ རོ 


ཉིབླ་འེའོད་སྣངཅན། [དགོདསམཚོབསྲུབསལས་སྱེདབཔོ། །འཕགས་ནཿ །འཕགས་པའི་ཕལདུ་བླ་བ་དང་། 


ནིའི གསམས 
ལ་ད །ཐག་བཅས་ 


ནཔ་པའཇུཀཔར་ཡང། འག སྭ་སྣངབའི་སྲ་ 


་ ྒ་ །མབསྤུ་གབྱ 


སྭེཾ། !འ ཐ་ན 
དང། །སྣངནས་སྣངབདའགྲོ་བཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྙེབསཀྱིརོལཔ་ ལས་ ཐེ ༨ གི །འཕགསམཿ ིལཤིསྟེ། 


འཕགསམཿ །ཁདནི་གནས་ཁུགསྱགརྩརེ། རཆེ། །བས་གསུམརྱལ་བའིད་ 





ྲག་བཐའ་གྲ། སླེལང་པོ། | 
།པེ་ཤེས་ཀུན་གྱཧཱཾམཚན་ྱྱིད། །། 










།སླབས་གཞན་ཚོལ་བར་མ་གྱར་ཅིག །ཙནྡྲ་གོ་ཧཱ་འཕགས་པ་དད། །རྒྱལ་དབང་ཚོསཀྱིའབྱདགནས་བཞིན། །བདག་ཀྱད་མྱུརདུརྗེས་བཟུང་སྟེ། །དོན་གཉེས 
„3 ཧཱེས་བུའིཞབས་པད་བརྟན། བསུནཔ་ནཆན་ཕུནཉགནས། །གནས་གབསཆོས་༢ དམྱིག ྫིླ འས 
བོ དགེ་བར་འདི་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཐུན་མཚམསཀིགཏུ་གྷེད་ཐན་གསེལ་བ་འདེབས་པ་པོནི་ཀརྒངག་དབང་ཡོནཏནྱསཇདོ་ སརྦ་ཡངྒ་ལཾ། ༈ རྗེབཙུནའཕགས་མྲ་སྲེལ་ས་ཡེདབ་རྐིད་འཁོར་ལེ་ལགསེལ་ 
/ཤཾཀ ཐ་འདེབས་པ་འཆིསེད་ཁྲབའི་ལྡེཞཤང་གེས.པ་ རབདཀརཆུ་སྱེས་དབུས་འབུངས་ཆལ་བའི་ཡུམ། །མཚན་ཐོས་ཅན་ཡིས་འཇིགས་པ་ཀུན་གྲེལ་ས། །མྦན་པའིགོ་འཕདྲསྙཾལ་བོད་རྡོལུན་པའི། ཏུད 

ཟླའི་ྟང་ད་རདབུང་པདྨ་ཉན། |རྩུལ།བྲིམས་རྣམདག་བརྟན་ལྡནབཡུདདད་ཇྫེ། །པདྨའིཕེབ་ནོངབུའི་འོདཟེར་འབད། །ཀུན་རྟོག་གཉིག་ཆར་པཱད་བྱེད་སེཏོག་མདའ། །འོམའི་རུ་གཏེར་བདཁུགསཞ་པའི 
__ ལས །རཉིག་འདལྡནངལཔའི་འཛམ་རྨག་དཀར། །ག་པར་དྲབསངཉིདངལྙནཅ་གགའོ། །པདྨ་གསབལྟང་ཡིཀ་འརས་ལས། ༼ཌིིུསདབངུཙ་འུལདཀད་བྱུགས། །ཐཐུཀད་༨ 








ལུནསིསྦྲ་གུབ་པད་ཤེགོ །བསྟནའཛོན་ང་ 
རུནསྭབབཔད་༽ བཅུན བད་། 


@ 
ཅཅ 






 ༈ འཛའབམེ་ དཔའི། །ཨཱཏཱལརྱས་པའི་ བདྷུདཇུང་ཐ ཟས །འདིས་མཆོག་མི་འཇིགས་སེེན་ཆེས་སྩྱེ་དགུ་ཀུན། ཉེརའརེར་ བའྲིསྲ་བུདག་ཡསད 
| :: ཀལག་ནས གསམགསཞིམཚས ཀོ [£ རྒི །གནར 
-@¡ མཐེང་ཧི་དཔལ་ཐེའུ། ཀོད། ། 





[  །པ། །འཇིགཛརྟེན་ཀུནཏུནམ་བདརྒྱས་པ་ཅན། །བསིལབའི་མུཁྱདངལའཛོརབསྟེན་པདང་། །བརྒ་སྟངརེབའི་དྲིམེདཀ་ཤི་ཀ །ཇཀཱ་ལདང་པཔྨ་ལི་ཀཱ་ཡེ། །གོས་ཟུཿཔནཚུན་འབྲན་པབཤིནཏུ་བགོས། 


༡-~- =~ ¬ -༨༠༨༧༧༤ལ་མཁས་པསརས༠བ༠༩༤༤-) 











མསདགཔད་འབབས་པའགཏས། དད གིགཡ་ མངོམ བོམ དྲིར 
སྙེན་བརུ་ཆུདལཏོ། །སྒྲགན་ཤིའསུངན་པསབགྲུ་འབགཐངས་ཏེ། །འདིའདྲའིཅི་བྱ་བརྔོལ་དདབྲལ་ལགས་ན། 
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ཤྱེ་ཧྱད་འཕགས་མཐདགགི་རྒྱཐས་གནྣསཁྱོན། །ཐུགསརྔེས་ཅུདབདལི་ཟིགསག དདུག་ཡེལ། ། །ཚོས་ན་ དཀར་ཙཱིན་ལ། །གོམསཔས་བྱང་ཆུབ་འཚོབབཀྲེན་པ་བདག །བརྟན་པཕུནཆོགས་ཌ” །ཇ 
„„ དགྱེས་བཏིནམ་བསྡུལན། གསས ས་ གིས་བསྡིབ་པརའྱར། །སྟ ཏྡེ ལྭསྒྲ་བམ་ལགས ཐྲི སླདདུསཱའིངའདི་ལྟར་ཏང་ཧྙེམས་འདོར། ིདཔའིདགོནཔ་འདྲིསི་བོགས་སག་ ད 
མོ ཧཾ ལྷུག་པདབརྐདབའི་ འབེ་ལྡནྡའགའ་ཡོདདས། །ཐུགས་ྫོའི་གིབ་བསེལ་ཡངན་པའི་ཁོར་ཡུག ཧཱལེ། །བད་ ལགས ཁ་ད གི་གསྲ་བས་ཧུད ། །ལྗེན་ཤིངཙམ་ཀྱི་ཐེངས་པའདམ་སྩལ་བས། །འཕགས་ 
ཾཿམ་ལནྱི་ཕོགས་དིག་མ་མཆིས་ན། །ཅིག་བདག་ཉེདབསྐལཔ་བཅྙུ་རྣམས་སུ། ལིག བག ལྔལཆོམདུན་དྲ་མསརྟགམནརབ། །འཁོརབའཇིགས་སུརཿབའིའབྲེག་རྔེན་”་ 
འདིན། །ཅུངབ །སཙས་ཡངབ། བརསབས་པར། ཤབདུག་གིས་སེམས་དམུལ་མཐུའམེད་ཡངནས་ཡད། གི་མ དེ་རིང་ཡིག་རབལྡེག་སྟེ། །འདྲེནབྱེདངོགས་སུམཆིམ་མུཏྲིག་གི །འོདལྡན་དོག་པརིང་ཐུང་ 
འདི་བཀུུནས། །འཁྱམས།པས་ཇི་ལྟ་མགྲོན་ པ་ཡདྱབེད་ལུར ར། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ཡི་གབ་ཤོར་བའི། །བདག་སྡག་པ་ལ་དདོས་གྲ་བའབྲས་བུ་ཡི། །དབུགས་དབྱུངཅུང་ཐདད་ལྟ་མེད་གྱུར་ན། །ཕྱིསྭས།ྱད་ ”” 


༩ 6 


¿མོངས་གཏུ་བསྲམས་ཐང་ བྱང་ན ང་བ་བ 











|4 གསུ པམ་སེལ་བད། །འབདབས་དམ་པ ;ད་9ངཅི་སེ་ཚིམས དལན་མི། ། ཌྷ 
ས་ས ད་བར ་ རན ཏད།  ་ །ཕྱིར་འ  ་ 
པའ །ི་རིབུགསབནཞིན་གཏམ། ༡ ི་ཛན་་འ་བདགཏིར་གསེན། ། དེ 





པ་པ 


| 
| 





འཆིན་གཏ 


དམཅངམདཔར། །སྡུག་གུས་མས་ཐོརབའི་ པོ ྒ 
ལ། །གཞནལ་བལྟས་ཀྱང་ཡེམུག།བོན་སྩེ། །ལྟ་སྤྱེད་མཐོདན་ཧཱིང་རྤུང་གཏིང་ནུས་འཁྲུགག། །རྣབས་ཐོསཀྱད་སྩེཿཤས།ཁོང་ནསལང་། །འདིའདྲདུས་ངན་བསྙནབའིམང་ཤན་འདིད། །བདག་ནིྱེདལ་་ 
་པ་ཐུགསྔརེཅན། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་བསམཔྲནགབྱིས་པའིངང་། །བདེབ་འདོད་ཀྱད་སྲུག་བསྲལ་ཐོགཏུ་བབ། །བོད་ལག་ཡདདམ་བཙན་པོམཆིས་ཤོན། །ཅྩུད་ཐད་ཙམ་རིག་བརྩེ་བ་མི་འབྱུང་ས།། 
དན་སོང་ལབོདབདབཏང་དམ་འཕགསམ་ཨྱྡ། །རཐ་རཾིས་ཐརཔརའྲབིདདམ་འཕགསམམཁྱེན། །རི་ཚེ་སྙོང་ཐད་བཅོལ་ལམ་འཕགསར་མཁྱེན། །ཉམངའི་བར་ཆདཔ་སལ་ལམ་འཕགས་ས་་”་ 












།ོ་་ྗོ་ི་ོ་ལཁ་་༤༢༡ ༤༠ ༥༧༠ བོ་་བསམས་བ༡༠ ༠ བོ ༠༠༤༧ ༠༠༤༠ པ༡༡༡༠༢༤༠༥༠༠༤༠༠༠༡༠༤༡༠༤༠༠ ༡༡ ༡༡༡་༡ང་༡༠་༤ར་༡༡༡༠༧༡་༡༠༡༡ ༨༨༨༡-༡༡-༡༤ ----~--------------- 
ཡསནཐོལཞིདབཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་དང་ ཆོན་འཁོརབ་སྐེརབརབ ! རུ་ཤལི་འདསརིཿ་བཞུ ས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཀུ 'འཕུངས་ཇོག་ུབསྣོ། །པདདཀརམཛེས་སྣུག་འོངས་་།ང་ 
རཱ པ་འི། བའི་བསཞདི་མེད ལེད [འཆི་མེད་རྡོ འཐབསུས། །མིའགྱར་ སགསསས་སས། དེ ཁ་ད ཅོས་གོ་ས་ 
དགྭསྤིན་པད་མཛད། ེ་གཅག་གུག་པས།ཅད་གསོལབ་འད། གས་འ ཉན་ས ཟིར ར་ ཚོད སྐད ! 
གསད ར་སསས [ཧཱརབ་ཐིག་ལེ་སྲིད་ཞིའི་དྲངས་མའི་བཅུད། ། དདངོསླ་གུབ་སྩེའ། 
ཙི། །མི་མཐུན་བཅམ་སྩེནཚར་གཅོད་ པཿ རམ །དོརནའདི་བཟུད་བྱདཆུབ་སྙིང་པེའེ་བད། །མི་འབྲུལ་ཁྱོད་ ཅདཔ་གོགས་བབིདཁརནག་ །ཉེས་བའི་ཆུ་འཛིན་གཞན་ཞ། ངཔལདབན། ། | 
ལིག།ཡགས།ཏན་པངརོག་ཉདསག། [རིང་ནིན་ཟུང་འཇུག་ཤེས་འབ་ཕད་བྱིན་ྱེ། །གོ་འགངམཆོག་གིས་བདག་གཞན་ཅེན་གྱུན་ཅེག [ཅེས་པའང་སཁྱིཆོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་བཅ་བཞི་ྒྱལམུར་འཛོམ་པའིཡུ ༡། ཊ 






རྩིར 


ཆད 





།ཉྲེསས་ཧོག་ལྭ་གཟས་གྱུར་གྲང་། །དབདབཅུ་ 


ྲ ་ 












5 གདག : 
ཤྱིས་འཚོབའི་མ་གཙོ་གྱར། །ཇི་སྙེད་མང་གྱུར་འགྲོ་བརྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལསརད་རྒྱལ་ཞིང་། །སྲིག་བད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །ཚངས་གེགས་ཏི་ཝེའི་ལྟ་ལ་ཡང། ། 
ས་ག དསང ནམས ཡས །འགྲོཐ་མི་བྲ་ གའ ཧཱ །གཙྱཐུརནམ་མཁས འཐ་པ་ཡེ། །འཕོ་བ་འཇིགས་པས་་ 
ཾ གཟརཀུན་གི། །འཇིགས་པ་ཧྱན་ད་འཝྲགས་ཤིག་ཀྲ། །རུཁབདངེས་པའིརྣམ་སྨིནིས། །ཅིས' འདི་ལམཁའ་ཁྱབ་བགཱོ་ཞུན་ཧི། །འདགས་དང་ཅག་གསུལ་ རླ 
] ° ཏྲིམ། །ཕྱིར་ཆད་འགྲོ་བས་མི་མྱེད་ཞིང་། བཁ་ མ་གྱར། །སྦུག་གུའི་མ་ཡང་ པ་ལ་ག གསུག རྡ་ཛོད། །ིསྟེའཆཾབཉིདན་ཡད། །མི་ལྡཾགདགེ་ཏ 
ཨཿ རསཀི་བབོདཕངས་ད། །འདུན་ཀྱི་གཡངས་ཆེ་ལས་སླེལ། >; ཐེབནས། །མབའ་ཁྱབའགྲོ་བ་བསྒྲལ་བརྩམསདའི། ། ག མེད་པའི་ཤེས་ ༢བྱཆས། ། 


ཟོ །དགོངས་པརྦམཛོད། །ཆོདམཚན་ཡིདལ་བཀོདཔལ། །རེགས་གཟུགསཚོ་དང དང་ག དུག་ལྡན། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་པརྱལབ་དངུ། ! 














4 ཇས་བཅངཏེ། །ཏྟག་པ་དམ་པའི་སྲུ་ཐེབ་ཤྭོག _ །ཅེས་པའད་། རདལནང་གིབམས་འཇུཊདང་། ཕྱིརིཟིས་ཆ། ཕྱེད 
ཨཿ ལཾ ་ 


[ཤི ཚད་པང་འདོད་ཆག 





།ལིཐིགསཙམ་མེདཔད། །གསལ་འདེབས་ཚངརེ་བླགས་པསཆོགཔ་བྱརེ། །མཐུན་རཱནའཇོམསྐ་བུདདོན་ཆེདགའེངབ་འཕེལ། །མཐནུ་ཉེན་མེདན་ཚོལ་སདཏོག་པ་ཡུན། །ཟོ་བུ་གཤུའ་མནོངནུས་ ད 
མཚེདཔས། །ཅི་ལྟརྱབཱས་༡ངདབེན་པའི་གོ་སབསྲ་བལ། །རྱན་གོས་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱིམཔསླ་བམད་མཐོད། །ཆོས་ཀྲདས་དབེན་དམ་པསདུད་འབོདམཐོད། །ཧུའབས་འཚོལ་སྦྱེདགཤིན་རྗེས་བཏགཧའ | 
ཧཱཾ ཟད །རཔ་ད་དྲད་ལབས་ལུས་ཀུང་འདརམོད།།གཞུན་སེལས་ཤེསཔ་ འཛནགས་མི་ཞནཞིད།།ང་ཚདབཏབ་་བའྲིདརག་ལངབཞིཿ ཡསད མས 
“ཚཾཅན། །རྔེའཛུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀྱིསམ་ཁྲེལ་ལམ། །དངངགསོན་ཅིགརྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དེ་སེེན་འཁོར་བར་ཕུནྡ་འིང་འཁོང་བ་ན། །དགེ་བའི་ལསིཅི་ཡདམ་བརྩིས་ཏེ། །ཇུངཐདབྱིས་ 

བཡངགནས་མབས་འབས་བུརཟད། །དདིདགེ་ལ་བཅུན་པརམྱ་གུདན། །ཡིདལ་མེད་པ་རྭངས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ། །སློབ་བྲསུམཆིསྣ་གིིདདང་དཔུང་གཉེནས། །རང་ལུ་མེདཔར་གཞནགུ་རུན་པའད་ ། 


སུ། །དེ་ཡྱིར་བགཙམ་དགེ་ལབློབསྲལ།ཏེ། །སེམསནབྲོདཔ་ཡངདང་ཡང་བཏིད་མོད། །ལས་འདེ་ཟིན་ཏེ་དེནས་བྱའོ་ཤེས། །བློདན་རྒྱན་འདིགྱི་བཤེལ(ཁོན་བཏབ། །འདིན་སྒྲིབ་གསུམ་ལྟེང་བེརེཕརད་  ; 


-----------¬----~---༤---- 
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གིསམྲན་ཡིས་དྭགས་ང། ཁྱ །དེནས་བརམསྟཏྱོ་པབུབ་ མམ 
®: 





¦ ཤྩ ཕསཀང་། །ཉེ་བདཐོབ་པའྲིོ་དན་གད་ཡིན་པ། །བརྩུལ་ཐརཛད་པ།ྱོད་ལས་མམཆིས་ན། །རང་ ་སྐལ་བབཔར་གཡེལབད་མང་ 
| 
3 


[ོ།ལ། །འབདབབྲབས་བུསིད་པ་བདིི་ཞེས། །ཡི་ཅད་སྐེ་སྡགས་བླབ་ཅོལ་འདོནཔ་སྣང་། །དེད་དཔིནཆེན་མོར་སྕབས་སུ་སེང་བཞིན་ཏུ། །བདག་ཅག་འཁོརབའྱིརམམཆོད་ལུངསྲིདན། ཚོགས་གཉིས་བཏིང་-"། ྷ 


༥ ------~-~~. 
'ˆ----~¬~---=--~--- - - - --.--~-' 





[གདའ་བས འི་གདོན་པྲཔེལདྱའདའི་འད། །རྗིབཱུན་མཁྱོད་སྤུན་དཊ་གཟིགས་དབངཔ། །སྤྱན་རབ་ལས་འཁྲུངས་བུད་མེད་གཟུགསྱིསནེ། །སུདསུརྱས་ུན་ཙཾ་མཛོད་པ་” 
དཔ། །བཏད་ིརེ་དདཔའབས་ལགུས། གལ་བ བཏབ་ནར་བསཆོགི། བས། །མཚུདསྲ་པལ་བ་སའི་དོ་བོད་ཤར་བྱཁོད །གདུཡབྱ་འདུལ་ལྱོགྐསདྲིས་རྐེད་མོད་ཀྱད། [བྱད་”ི 
ཤཱ པདཔོདཡལ་དྲ་གོསདས་ཐས།།། གས་པའི ཡིད་དོ ཙོན། པགས གྲགགསྐ་ལགགྲ་ིགཏེ ཏེ། །ཐགདསྱསམང་གསམ་བདང་པདོ། ༈ཡི་ཆདམ་མཆིས་བུ་ལིསམ་་། 
ཀྱ འབོདལྟད། །ལྟ་སུ སྒྲགས ལཞིད། །དབྤུ་ས་རྫོད་བྱསཀྱདནུས་པའི། སམ་ཐོན། བག པདིས་ཆབིནརསདོདསཔབ།།འནོ །འེན་ སིགས 
བྱདབྲ་འགཉས་ལ་ཞིད། །མཁིས་དདཅནིས་དུངམདོག་འོག་པརམཐོད། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ལེགྲ་སེད་ཅན་དགུལ། །འཇྲགུ་པར་དཀའ་བ་བསེདན་མས་ཡིན་པའི་མཐུ། །གད་ 


ལཐོག་མཐའ་པར་མ་མ་གཟིགས་པས། །གཟིགས་པཚེགཏུ་གྱུར་པའི་གདིང་ཚད་ཀྱིས། ‡ [སྙིངད་ཉྕེབས་ཁུཿ་ཆེནདེནི་སུ་ཡེསཐྲེག །ཏིང་འཇིནབྱེ་་ 





༧ ཱུཡས་འདྱྱ་བངྨ་ནམ་བཅས་སྐུ། །ཕྲ་ཕབརངབཞིན་བཛུན་མེའི་རོལ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་དགའ་བསུགསཚེམསནས། །གཞེམམེད་ལེ་གེའི་ཡཱིཾནཾ་འཕྲོ་འདུ་སྐེ། ེས་ས་ 

( ཐྲུབཐ་སྐད་ཙམ། །དདེལ་གཉེན་པའཆོས་གཞནམི་ལྡནཔས། །པྱདདུམེདཔར་སྐེདབའི་པའོལདུ། །རུམའིའཕུལ་འཁོརབཞིནཏུབདེབརགཤིགས། །མཆོན་མདདམགས་པའི་ཉིངེདེདན། ཟི 

པ།ཡིས་བརྟགས་བའི་སྟེད་པལས་འདས་པ། །སྐྱེད་ཡུལ་ཤིནཏུ་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །མངོན་རྫོགས་སྭོ་སྐེའི་བློ་ལེས་བསམསི་ཁྱག._ །སྙེངཔཏྟཾདདངཾཚན་མ་ཡེདཔ་དང་། །སྤྲེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལགནན་པས། །ཐུགས་བསྐྱེདབསགས་སྩཿཊནཛདཔའི་ཆུལ་གང་ཡིན། །ཐོ་ཡིས་བརྟགས་པསལི་མཆོནནོམ་མཁའ་འད། །ཉེནམངཊྟརཱབས་ཀྱིསནམ་པན་དྲགགས་པ་ཡི། །ཕྱིསཔའིསེམས་ཀྱི་ཆུ་སཚ 

༡ ཇི་འྲད་བ། །དེའད་འཕགསཅཊམཁྱེནཅིངབྱརེ་བའི་བིན། །ཧཱནྐབྲལ་ཐུགསརྔེས་རབཏུ་བགྲུང་དུ་གསོལ། །དེནས་གཉེན་པེའིསེམས།ཡ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །མིདགེའིརྩ་བཆདཔསཁབྲས་བུ་ལྡོག །བྱངཆུབ་] ; 


ྒ འོ་ །བའི་འོདདངའགོགས་པ་ལི། །མཚོ་ནདབེའིཉིལ་ལནགཅིགའཤོས་པ་ཡིས། །ཐོགས་མེདདྱས་ཅི་སྦིབ་པའི་སྨག་བཅིལནས། །ཡང་དགུ་ལུབ་ཡིནཔ་ི་ཇེབཛ་ནཱས། ི རབ་་ ' 
ཇུ = །སཱང་བྱའི་ ྭ ར་ཊ" 













རླབ སྲུག་གི དུཡད། །གནས་སྐབས་སྒྱབས་ལ་ལྟེསབློ་མེདཔརའཛོད། །པསྭའྱབུད་ཡིད་པས་དམཆོས་སྒྲབ་པ་ལད། །ཉྱེནའི་ཁདབུ་བཞིན་ཏུ་སི་བདྟོན་པས། །སེདལསངེས་པདའྱབ་ངབའི་བོ་ལྲི་འུགས 
£ བཤློག་དཀའདུབ་མཐའིཨེ་ལྟར་སྲརད་གྲསེལ། །སྙིད་༢ཧོརཇུ་བུར་ལྟ་བུང་ཡིད་ཆེསནྣས། །འཇུ་ཤེས་མཆོག་རྱུརསིརྟག་གྙིང་ལ་གཟེད། །དགེ་སཱིགལསཀྱི་འབུས་བུ་མི་བསྐུ་བར། །ཤེསནས་སྤངབ 
༤ པདྱ་ྷ་ཤཾསླ་རཱབས། །ཟུག་ཇུའ་འྱབྱང་གནས་དགྲ་ག་སཔེན་ལྟན། །ཆོས་བཏུདལམ་ལུགཔསལ་འབུས་བཅན། །སེད་ར་བདགའཛིན་ྲག་གི་ེངཔ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཕ་ཕྲ་ཤིསྣ་སད་ནས་བཅད་དྲུ་གསེལ། ། ¦ 
གུང་ལ་བསྟིརྣན་ལས་ཁྱི་ཆུནབཅད་ཌིང། །འཆག་དང་ལྨུ་བཅུན་ཆད་དགེལབསྒྱུར། བྱངེཆུབ༧གརྩེད་གཏེདཔའི་ཡིདབཞིནནོད། །སེམསཀྱིདམ་པ་སྕེ་ཞིད་ཉམསལེད་གསེའ། [ལྷདང་བུ་མཐདདསེབལྟ་ 

_ [གིང་། །ལྣེཾདབནུ་དཐ་མལ་བདེནཞཞིནི་ཧྐྱེ་བར། །མེས་གུས་དག་པའི་སྣང་བཛོདལ་ཕཾབས། །ཕིག་པ་ཀྷིང་གི་དབུམ་སུསདཔཔ་འཛོད། །གསལ་བས་དངོས་སྤང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོད་ཤད། །བརྟན་བས་བདག་ཏུ་¡ ཌཱ[ 


༨ པྲི༽ྣ༽ྣོོོ་ གག་པ དེ་ཚ ཨག "པའེ ཡོས ད་ཁ ༤༡༠༡ ༡༢༠༡ ༢༡༠༧ ༤༡༨༠༥་༡༡༠༡ ༡༡༡༤-༡༡-༡༠ ༡༤༠༤ ༤༤༠༤ ༡༤༡༡༨- ¬ - 
ྲདདརདལདཔ་ཡི། །གྲེབཐསིལ་ཉམས་དག་དབསྟེ་ཐའི་འཀའ་དྲིན་སྩེལ། །དཀོན་ནཆོག་ཀུན་དངོསརྔེབཙུན་འཐགས་ཡའ། །སྙཐས་སུམ་ཆིག་པས་གཏན་གྱིབློཁེལ་ནས། །ནདདུགྲམཚོན་སོགས་[ ང་` 
! ! ྒ 

དུན 


“༨༨ --¬=¬--~༨༧ ༩༤༤༥༤༤༤ ༨༢ ༤༨༨༤ྕ༤--ྕ༨ཕ༤༤༨ཕ༨-༨ 








"༤༤༧༤ལག་ 
༣. ༨༡༤ 


།ཙ། ༼སྟུབ་འའད།ས་ཏིད། །དངབཞིན་ཡོངས་ཤེས་ལྟ་བ་གྱདངུ་བྱར། །རིམཔ་དངཔོརདབངའྱོམདངོས་གྲབ་སྩེལ། མྟ་ཏོགརུང་ཤིས་བུས་པ་དགུའ་བའི་སེ། {ཨཏིཾསཉམ་འཛེ། ། 








ཡཱགནན་ལ་གོགོས་པད་སེནོ། །ཞུགས་སེགས་རཾམ་པག་ེྱེབགྲདག་སེདཀྷི། ཤརྫོག་བའིདྲ་བ་སྲོག་ཏུསྡེམ་བརམངོད། ༈གནས་འགྱུ་ལ་གོགས་ཚེག་གིསམི་མཚོནཔ། །དྲིསེད་རིག་པ་རྔེན་པ་ཐེར་ལ་བུད། ། 
རྒྱན་ཆདམེདབས་ཡྱི་ནང་འཇིན་སྟེཔས་བྲལ། [གནས་ཡྲུགསརྟོགས་པའིབྱིནརླབས་དབབཏགསལ། །བདེགསལ་རོལཆགས་པའི་སམ་གཏན་དང་། །སྟཾངཔ་སུལདུ་བྷསཔའི་ལྷག་མཐོང་ཉྟེ། རྒྱ་ 
འབྲསཆད་ལྟ་སྟིངྗིདགྲར་ལངཊ་སེགས། །གོལསའིདྲིམ་མཐའདག་གགྲུ་ར་མཛོད། །དུས་མིནའགྲོདོན་བངཟིང་འདུ་མོང་དང་། །འཕྲལ་ལྣུངནུས་པ་སཱན་གྲགས་ཆེབ་སོགས། (དམ་ཆོས་དྲབཔའི་ ' 
བསྐདནམས་གདྭ་སིས་ཀྱང་། །བད་ཀི་བདགོདཏིད་ཕྱིརདྲ་བོག་དུ་གསའི། །བདགུབ་ཆོད་ཡིན་བཐད་རུང་བདང་། །ཞུགས་ངདེཉིདཁོན་མདྡནོགན། །ཇཱུགདན་ལྕུ་འདིས་སི་བཞེན་པལ་དཀའ་ 
ཤོ།བས། །གཉེནཔཾས་འབུང་འཇོམསརྤུས་བའབྱིན་གྱིསརྲོབས། །ཏྐྱེས་ཐོབབྲོ་གྲོས་ཱི་ནས་སད་བ་ལས། །ཐོས་བསམ་སྦྲེམ་པ་རེས་འཇོགཅན་ཡེན་པར། །ཤེསདཔ་ཤེསྱ་དཅིག་ཅ་པཁོངམུ་བནྐས། ། 3 





ཨཿ འི་ཡི 





ལཱ 





ཆི ཨིས 








༄༅། །བགུལ་བའི་གསེལ་འདེབས་སོས་གུསིཏྭཝ་པེསྩཧ། རས ཧིརའི་ཆུགཉིརལས། །ཕནབདོའི་གུན་དཔས་པའི་དཔལ་འ་ཁུངས་པ། །འཕགསམ་་” 

སྒལམབདུདརྩིའི་འོན་སྣང་ཅན། །འཇིགགཅས་མུནཔའྲི་དབསབདིནིབརམཛོད། གས་དང་ག རི ཡོབགྲ་པེ་དབང་། 
¿ ཕུལ་དུཡ་མཆེས་པའི། །སྐྱབས་ཁྱོད་ལཱིངཔེའི་བར་དུ་སྐབས་སུབསྟེན། །བདག་སོགས་ལསྭ་ཀིས་མནརབའི་འྲགོ་བནམས། དཤས་ནདམདམགསེགས། །མི་འདོདདུ་མས་ཡད་ཡང་” 
2 བེས་བགུསན། དྷ་ར མགནས་དོས། བྱར །བགཆགསྔརེས་འབནམ་ཏུགྱནུགཉེར་ལུར། །སྙད་ཅིག་རེ་ངེད་ང་ ན་འགྲོའི་རྒྱ་མངབ་སགས །འཁོདབའི་སུ་ཐོན་འཛདད་ 
མེདང་འདིའི། །གྲི་ད་ོདཅགརེབཅུནམ། །དེྩུཚོགས་ཆནཧཞོ་ཏུམ་སེངབས །དཔསྦརལབའི་བསན་ད རགསྨ་རམོས་ཀུད། །ནམཆོགསུམ་ལྔ གཏདམ་ཁེལ་བའི། །ལུས་ ་ 
ཤོ རྙིབརདནསྱཕུདགྫར་པནར། ངས་ས །དངྲ་ལས་དདལས་ཀྱི་འབྲས་བུལ། སིརསམྱཉིས་གནན་གཟན་བྲ་གམངོ། །བདག་ཡིད་དགེ་ལངོངས་ ་ 















ཤིགརྗེ་བཙུན་མ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་སིརྟག་མི་ཡེ་ཡུས། །ཡུདདགའྱོརྭལདོན་ཆེན་མ་འགྲུབ་པར། །དཐཱོཾག་པར་དཀའ་བའཆེ་བདགཐགས་པའི་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ཕལ་གྲིསཆོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །གནས། 
སས་མ དངེས དལ་ཆོན། གློ་བུན་ཉིད་དྲག་ཤིས་དན་འིབ་དད། །མེ་ཆུ་གཅན་སེཀྭས་བརྒྱདདངབཅུ་དྲུག་གི. །འཇེགས་ལགྱུར་དུ་ཆྱེབས་ཤིག་ཇེེབུནམ། །བདག་འཇིན་དན་་ 
ནསུསེམས་ཀྱིདྦནྣ་ཇི་སྲིད། །དེ་སྙིདསྡུགབསྲལ་རུ་པོརྟག་འབབས་པས། །ཐ་གའ་དའགིན་ཡོངཉ་བ ༤ རྟོགས་པའི་སྒྱེརོསེ་སཱར་ཞིག་རྔེ་བཙུན་མ། །འབྲོ་རྣམས་མདཤེས་ྱམས་་། 
ད་ིངཅེབ། །ཚག་ཙམ་མིན་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དད་། །བདག་བདེདའཔོས་སུ་བརྗེ་བའི་དཔའ་རྣམསྱི། །སཱིང་ འྲསླ་རུབསཆེནྷ་སིདཅིགྲརེ་བཅུནམ། །ཆེ་རབས་གུན་ཏཱ་ཧྱིན་ཅི་ས་འེག་པའི། ། 
དགབའཿ ཨངལ་དེས་བསྟད་ཆོས་ཀུནརྫོགས། །བྱད་ཇུབ་བད་དུཚིདང་བྲད་གོགྐས་ལ། །ཐད་གཅོདབདུ་དཔངངགཞོལ་གུངེ་བཅུན་དོ། །གློ་མྲིག་རྔུལ་བྲལ་ཐབམེའི་ཤེས་རབ་ལྡན། །ཉོན་མེངས་ 
བཞུས་ཀྱིས་རུངབའི་ཐོ་བཟདབས། །བསླབ་འརབགུསྦདྲན་དང་ཤེས་བཞིན་པར། །བདག་རྒུད་ཆོས་དངབསྲེས་ཤིག་རྗེའཚུན་ས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འཕེན་ཕརྫོགས་པའིཚེ། །གནད་གཙོདཡིདཔརའདུ་་” 
















ཤཿ ཕེ ཕེབ་ ཁོ ྣཱ ཤེས་བཅུ་རྟོགསནས། ། ། ཕྱེའགག་མཐའབ། བྱིཿཨ་སུལ་བཟླ་བའྲི། །འོདོ་གས ལ་དང་དེ ། །བརདོ་ལྐདཅིག་ཡུནརམ་ཤང་ན་ཡང། དྷ །སུངད་ིལ། ༥ 
རལའ་ ཤབས གས། །མངན་དགའ་བདེ་ལཱན་པདྨོ་བཀེདལ་ ཡའི རལ་ཤི་ག་རྗེ་ ། །བསུན སེད་པརའཇུག་པམ་གཏགས་པ། །དབངནདལ་ 

༢ གབོར་བདམི་འཁོར་པད། ཅུཛུགས། །མདོན་དགའ་བ ལན ཀོད །ལུྟལཊདོང ལམ དས་ི་ ཞུ རཿ གི་ག ཤུ །བསན་བཀིད་དམས་འྱང་ ྱིགས་པ། །་ ོད 

སུ མཿ 


---¬ 


བཟུང་། [བྱངཆུབ་སྩཾདམཆོག་རྫོགས་པར་སྣནེ་བགྱིད་པའི། །ལྤེརྡེ་ལམ་འགྱུང་པར་མཛོད་ཅེགརྗེ་བཙུན་མ། །ཐོག་མེདནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེག་ཁུང་ཞུན། །ལུསརྟེན་འདིལ བྱང་ཞིངདག་པ་དང་། ། 
དེིདཆས་མཛནདས་དང ཡིད ཧོཾ འ་འ འས བས་ནས ་གཏེ་ཡུ་ཧཱ། བདའ ལྟར །སྟེ་གསུམ9” 
[རབཅིབཅིགབསྟནའགྲོ་སི། །ཕནབདའ་ུལས་སལལཞགེ་བནམ།།ཇོས་བྱ་རད་ཆའདིནས་གཡེ་ཊརབ་ལངས་ནས། །བས་ལབའིནགས་སབདགཅོདམ་མཆིས་པད །སླཔལ་ེངབར ` 






།དྲིལ་བསཚོ་འདི་རུ། །མིལུས་དོན་ལནམཛོདཅིགེ་བཙུནམ། །བདག་གིསད་སྣརེངབའིདྲ་༡ཁའདིས། འཕོ་བ ག་པད །དདསོརདབདག་གཞགགོ། པད 
པ་ ནམདེབད་བིདག། ; བདེའི་འགྱཅུལབབིབ་ཏུནཔཨཆོག །ནུཐམེདྱགསབྱར་ཀན་ུདར་ཤཧག། །ད་འཛད་སུས་ཆེན་དམངཨ་ལུས་པའི། །གཱཚ་རིངདཔཊ་ཤིག་ 
ཧཱ །རྗེ་བཙུནམ། །ྱད་པད་ངེས་དེན་སྙིང་ཕ་བྲབསོའི་དརོ། །འགྲོ་གུན་རྣག་འབབཔའི་སྐལ་བཟད་ལྡན། དེལ གའ གནོད །དབུའཕདདགུདདུ་བསྟེདཅེགརྡེ་བུུནན། རྒྱལ ” 
བ་ག འིནིདམེད་ཅིད། །ཚེབསོད་དཔལརས་བསྟན་ལ་གས་པ་སོགས །རྫོགས་ལྷ་ནབདེ་སྙྱིད་ 





སུ ིདནརབའི་དནའན་ལན། །འདོདྷནུའི་ཆར་པ་ཕབཅིགརེ་བཙུནན། །རྱལབའི་བསྟུན་ 
ངཱསཱམས་ཅན་བདྲེ་དྲད་ལ། །རྣམ་བུར་འཚེབའི་མི་དང་རི་ཡ་ཡིན། །བསུམ་སྩེདུལགཔར་ཞུགས་པའི་ཚང་ཛེད་ཀུན། །མྲཟུ་ཏབསསེ་ལྕེས་སེེགས་ཤིགཇེ་བུ་ནྣམ། །ནཁའམཉམའརྣམས་བུཊ་མོདྒ་ 
འཆིསེགས་ཀྱི། །འཇིགསྲབལདགེ་བཅུའི་དཔལ་ལབངགིས་གྩིདོ། །དཀོན་མི་ཆོག་བསུབ་པའི་གཞིར་འགྲོགས་ཐརཔ་ཡི། །བལོེནྭསྦྱཿཞིག་རྗེབཛུན་མ། །བྱདཔརབདག་འངབདག་ལ་ལྟེསོ་”། དྷ, 


~~ - - ླ_ ླཤཾཾ ཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་ ཁཛ - 
„།།། ཁང་སྐ་རམུས། །རྒས་གན་བརཆདདབངདཨི་བགྲོ་བར། །ཚེདང་སྒྲབཔ་མཐད་ཕྱིནརྟག་བརྡི། །གླཾགགི་ཀབ་ཛུགས་ཤིག་རྗེབཛུནས། །འདིཕྱིགུན་ཏུ་ློགཏད་བཅས་པའི་ལྷ། ༤ ། 
ཧཱཾ དྱས་གསུམརྒྱལ་བའིད མ་ཁུར་བཅོན།ལྡན་མས། །སྷེནངའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པརམ་མཛད་ན། །ཉྩྱ་བས་གཞན་བདག་ལའེདདོ་རྔེ་བཅུན་མ། །ཐོག་མེད་དུས་ནསཚོགས་གཉེས་བསྒྲབས་པའི་སྣེབས། ། 
བསུས་ཉིསཡི་བབནམ་མཁའ་སྦུ་བརྩེུས་པས། །རྩེ་གཅེག་གདུ5བ་གསེལ་བ་འདེབས་ལགསན། །བྱིན་རབས་ཐུགསརྗེམ་ཆུང་རྔབཙུནམ། །ཆུ་སྩེས་དབུསན་སྟོ་ཟླརྒྱས་པའི་ྐེ། །རྡོརྡབད་བའི་ལད་་ 
ཟ །མཤཾནུ་རྔོགས། །དུ་མདའོདྱ་ ཡདྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཀྲསཔས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྩལ་ རྗེབཅུནམ། ,།གད་ལརེགུ་པས་ཚེས་རོར་འདོད་དང་ྲད། །སོ་ཡིད་ཡིན་འཇོཔའི་མཆོག་་ 
ཌ,སྙིན།, །ཕྱགམཐིལ་བསོདོནམས་བརྒྱལགུ་གྲུབང་དེས། །བདག་གི་སྤྱི་བོན་བྱུགས་ཤིགརྗེབཅུནམ། །མཐེབསྲིན་བདད་རིནཆེན་སྡངབུའི་རྩེད། །ཡིདའོང་པདྨགསརདབཞདཔ་ལས། །མཚོག་་ 
༧ ཐུཾ་སྦདརྩིཧི་ཡད་འཇོབ་དེས། །བདག་ཡིད་པིམ་པ་གྱེད་ཅིགརྗེ་བཙུན་མོ། །མུ་ཏེག་དྲྭ་ཕྱེདགསེདྱི་དྲེལཆུང་ཅན། །ལྷྫསརྒྱན་སོགས་རོལ་སྒེག་རྣམཔ་པའཛྲུལ། །འཆར་བའི་གསེད་ཞུནགཟི།ཌྷ 


















ཧཱ ༨ 


༡སྔོལ། 


བརྗིདྷ་སཱངོ་འབརབ། །དད 


སྱི་གྟུགརྒྱན་ཧུབཞུགས་གིགརྡེ་བཙུན་ 


རླང ་བའི་མྒིག་སཱར་སྟེནོཅིགཛེབཙུནམ། །རབའྱབམསཞིདནངལ་གསེ་སྱིན་པའི་ཕུལ། །ཟག་མེདྨཟཱ་བྱངས་པའྱི་ཧབ་ལོལ་ཅན། །མི་ཤིགས་རྡོརྫའེ ཏཱ 
ི་བཅུནམ། །ཆོས་གཞུང་ཚངས་པའིདྭངཔ། ིས་བབཔ་དད། །ཧེུན་ལ་འཇདདིབགུམ་ཤེ། །དཔ་ཀུནབཅད་གན་ཤུདྱ་བར། །་སསར་ད་ག་ 


ོརའི་སིལམོ་བོངབཅོསཔོ། ། 


དབད། ། ནཐའངུཕིན་པའི་བཀའ་དྲིན་་ 


དབུང་ཧྩལ་ཞིག་འེ་བཙུན་མ། །མདོད་ན་སཐསྱི་སྙིང་པོ་བྱད་ཡེནཔས། །བྱངཆུབས་ཐོབ་བརདརྟག་པརབདག །བར་གཅོདབདུདི་དབངདྡཡི་བཏདབར། །དོན་གཉིས་ནཿ ཀཱ 
དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་གྱིབདེན་པས་བཟུབ་པའ་གུར་ཅིག 


རྗེ་བུ་མ་ཡ་བསྩེདབ་གྤང་རྩིའི་རླབས་ྲེད་ཞེས་ཀྱ་བ། 


བོཿསཆོད། །རྣམ་རྟོག་འཁོཿབའི་ཚུ་དརོལ་ནས།། །གག་པམེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཾརྔོག་ཆྱངའདས་ཕ་རོལ་དུ། 





།ཅེས་ཡྐོའྭཏནྱ་ཧམཚོ་བདག་དད་འོ་རུམྱརུ་པརྨ་པོ་དདཚབ་པེ་ཆེས་ཉེན་ཅིདྱ་ཏལ་ཁམས་སའང་སྙིགསུ་ཡའེ་རུད་པ་མདོནཏ་གྱར་པའི་སྐབས་གསོལ་བཞི་དྲན་ཇུ་བཏབ་ ་དཀོན་མརོ བདེན་པས་བྱ་གུབ་པན 
རྒྱལ་བྲསྲས་བཅག་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། བྲང་ནས །དེན་ཀུན་སྐྱིནམའི་ཞབས་པདནི། །མི་འཕྲེག་དད་པའི་སྩི་" 


།སྤེལ་མཛད་ལེལམ་ཡུམ་ལ་འདུད། །ཟག་བཅས་ཉེན་མེངས་དྲུབནི། །རང 






[8| 
ཡཾ 
སྲ 





ས་ཡད་ནས་ཡང། །སྟེབས་དང་ སུ དམ། །བཿ 
་ འཆ ་ དྲ 









| ཐྲོ ཐགས། །སྤོས་བལ་དངལས་མི་གཡོབ། །དྲགཔའི་ཕ་རོལ་ཤིན་ལ་འདུད། །ཐབས་མཁས་བརེན་ལེནཏེ། །ཡེ་གེས་རིན་ཆེན་གྲིངམཆོགཏྱ། | 
:  ོུགསབགསང་སབརག་བས། །སབལ་ས་ལས སགསོབ། (ད་ག སབ ེ་ ད་། * 
སྣེཚོགས་ལྣཚོགསརུལ་གྱིས་དཀྲིད། །བདུན་པའི་ཕའོལྱིན་ལ་འདུད།_ །སྤེན་ལ' དྲབུདཔག་ །ཀུཊནསྦསུརབའྲཛ་འྲུ་གོགས། །དགུངཔ་པརོལ་འོདལ་འཇུད། གང་ཡངྱ་ཐབ་ཡེད་་ 
རཿ ར་ལ་སྟ སྱད་སུལ་ཤིནུདགཔའི་བས། དུག ད་མ ཕམ་པ དག བ་ས ༈ །རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐད། །ཏྱོད་ཀྱི་བ་སུགཅིགན་འཇུ། དཿ 
༧༠ མའེན་པྲས། །གང་ཐིག་འགུགཔ་ལིནཔའབ། །གངདའུངསི་གནས ཨཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལསྨནརྩྱ་རལ་སློལ་མ་བཞིན། །སྐདཅཾག་གཆིག་སྤདབྱེ་བྲག་ཀྱད་། །བསྐལ་” 
ངས་པས་བ །བསྲ་ཨདབདབསམཔའ་ྲ་ུ་། །ད་གཞིས་བའ་ཁབསེམས་ཅན་གན། བྱ་འགུལ ལ་མིན །སང་ངགགཅིགསུྱབབགྱ་ཤད།།བཅ་་། 
བསོར ? ཚ །འགྲོ་ལ་དམིགས་པ་མེདྱེ་བས། །བསོདནམས་དམཔའི་རིན་ཆེན་ནི། །མི་ཐྲད་གཏེར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྒོག 
མམར༠༠ས༤༧ར༢༨༦༤རདརརརཟཟམརཆམམ)རརར-རར ར-༤རར- ~ˆ ༡༨-༨༡༨༨༨༤༤༨ྣ༤༨ཕྣ༨༥ྟ༨༨ྕ༨ྕ༨-༨-༨ ྕ༨༨༨༨༨༨༤༤ -------------- '-༢༡-ང-- ` ---- ~~~ ༢༡༡༡ ¬༨༡༡༨༨༤༥༤༤ ༤ ༨༤༤༡༡༡༧༡༤༤པ༤ ༨ པ༠༥༨༦༤༨༤༤༧༢༧༨༤༤༠༡༢༤༢༤༢༤༨༤༤༢༦༤པ༤༤༢༤༤༤༧༠༤༧༤---༨༨- 















།གབསྣམཔལ། །འཇལ་བའྲི་རལྱ་ཐིསམགོས་ཀྱད་། །སསོ་དང་ནོལསསེམས་སབས་པའི་གོས། །ཧེབྲ་ཀུནང་བགོ་བར་ཤོག །བདག་མེདནམམཁའ་ལྟ་བུའིསེམས། །2་ ཛཾ 
ཤོ བས་བ ལབ་པ པོ བགཡོདནོལམཁོ་་མོ། 
པཱ མེད་རྔོབ་ལ་རྟགཞུགས་པས། །བུར་ཇེ ཅི་ཡང་ཐེག་པ་ཡི། །བཟོདཔའི་གོཆ་ཐོབ་ཕར་ཤོག་ །རྱལསྲསརྣམས་ཀྱི་ཞོན་པའ ག བདས ཏན་བ 'ལྡན་པར་ཤོག །ཕུང་་ 
དཱ། མད་ཆས་ལ་རྟར་ཞུགས་པས། །བུར་ཆན་ སདལ་ཞི་ཐོབ་ཅིད། །རྣམ་ཤེས་བདྲུན་པོདབངད་གུན། །བྱདཆུབ་ཚོས་ནམས་བཏྟེདཔའི་གཞི། །བསམ་གཏནཞབས་དང་ལྡན་ ་ 
„ པ་ལ། །ལེ་ལོའི་སྙཾག་དངབྲལ་བར་ཤེག །ལུས་རག་ཡིདལ་ཞི་ཐབ་ཅིད། །རྣམཤེས་བདུན་པོདབངདངུ་གཱན། འི བའི་བན་ཐོབ་པའ། །བངས་ ལི འཛིན་སེགས། །ལདོཔལ 
འ།ཁའ་ལྔརྦྱ་ཆཆེཞིང་། །འྲགོལ་འཆི་ཡེད་དཔལ་སེདང། །སྙཾལམ གོ་འཕད་ཆྒྱུར་བོབ་ཤེག དུའམ་མ བབོ་དབྱ པའི་ཉེས་ཕེ་བའི་གཟི་བརིདྱ་སིས། །འཆི་བདག་རུན་ལྕག་”” 8 
ཙཾ རབཞིཔ་འ་དགེ། ཐབ ཿ ལྟ  རས་ཉན་འཅི་སྟདོ་སསསནཔག སུཐན་བྱཿའི་ཉིས་བེ་བའི་གཟི་བདིདྲ་ཁིས། །འཆེ་བདག་མུན་ཚུག་་ 8 
)-----¬-~---~-=ལ---¬--------------------------------- -- ༨༨༠༤ ༢༠༡༨ འབག་མར་ ྣགམཔ།གགས༥ ༤༢༤ ༤༡༤༤ ༡༡༡ ༨༡ ༨ ༨༠» 












{ དལ་བསལ་ནས་ཀྱད། །ཚདབང་སེ་ཤེས་སྦདརྩིས་གཏམས་པའི་ཚལ། །རྒྱསམཛདབཅོམ་ལྡནཐུགསརྗེ་ཅན་མས་སྐོདས། [མཚུངས་པ་མེདཔ་ལྷ་ཡི་འཕྱོང་པ་ལེས། །རབམཛེས་གི་བའི་སྐུ་་ 
_ མཇོག་ལདཔང། ཁན ཐལ་དཔའྲགའ་ད་དས།།བདག་འབོ་ལ་ཆདབདཆེདཔོས་བེལ།།ཁབསབའིན་ད་འདསཧུ པོ །གདའི་ཉབས་མི་ད་ 
༤ མི་ཆགས་པར། །ཞམཿཁའ་ཤྲིད་དུ་ཐུགསརྗེའི་རྩལ་སྤུགས:ཀད། །ནམ་ཁའ་བཞིན་ཏུ་ཐུགསརྫེ་འཛདང་མེད། །འདིན་བཟང་དན་བརའའྲིསྲ་གོས་ཀིས། །ཡང་དག་ལེག་དང་འཚོལ་བར་སྩེད་་ˆ 
༧ མདྒཀྱི། །འདེན་པའྱི་ཕག་གིས་སུ་ཡདསིའདོདབས། །གཏུདཧམས་ཆེན་པོས་སངསྦྱ་དས་མཛད་པ་སྐུག། །ཐོག་མར་སྙིདཔའིམཚོལས་སྲིདང་བསྒྲལ། །བརདྡ་རྣམ་པརཐདཔའི་སྤོད་ཡུལུསྩལ། ། 
[ཐྲམརབི་བའི་གཉིད་ལས་བྲསདས་ནསས།། །རྒྱལ་བའི་སྲསའི་དུསགསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐྲན། །དལ་འབདེས་པདྨས་གངབའི་མཚོངོགསསུ།, །ཁྲུས་འཁུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འདམ། །དེ་རིང་-་ 


|ཆོདསྱུའི་ངོན་ཚར་དྲན་འདེདང་། །གདུངབ་འགོག་པའི་སིདནི་མཚུངས་པའ་གྱུར། །ཆེགས་མེད་མངེས་མཆགས་པའེ་ཡིད་འཕྲེགས། །ཞི་བའི་འཛུམ་ལྡན་ལྡངབ་ཀུན་བཅོནན། །ཡེཿཤེག་ཐུགས་ ་་ 


ཙོ 


ཇུ 









འ་བ་རི་འདྲབ། དདེ་འདྲ་བདུདརིའི་ཐུས་ཅན་ལྙིང་ལའངམེད། །ནམ་ཨཁའིམཐས་གཏུགསའགྲོ་ལ་གཟིགསཔ་ཡེ། [སྤྱན་པས་པདྨའི་འདབ་མངབ་ཡངས་པ། །མི་ཐུམ་སྙིདརྔའི་ཆུ་ཡེ་ 





ཁབ 
ཀུན་བ 
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། 
| 
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ཨཆ། །སེདུའཁོརབའི་བྲདགཉེརལ། །ནས་པརགཡངབའྲི་ཏིས་པ་སིང་རྡོརི། །སྱབས་མེད་སབས་སུཊཞེངས་པ་འཕྲོ་བའི་མས། །འདིདག་འཁུལ་སྣངའཇིགས་ལས་བསྒྲལདུ་༡” 
གསེལ། །བདགཿག་བུགས་ཀྱིསམ་འདོོད་ཧལ་བའི་ཡུམ། །འཇིགསསར་བཏདཧཱེམས་མམཛད་བདག་གིསྐྱབས། །སྤོལམཛདདསབཅའམགཡེལ་སྣིང་རྔེའི་ལྷ། །བློ་གཏདབངུས་སེ་འཕགསམ་་” 
/སྦྲལམམཐེན། །གང་གིས་ཐོབ་པས་འཆིསགས་འཇིགས་འཛེམས་ཤིང་། །མཐོརིས་ཐར་པའི་བདལ་པལ་གསེབ། །ཏོད་ཀིས་བསབསཔའི་རིངའཚོའིབཅུདལེན་དེ། །དེརིངབདག་སེགས་"་ ་ 
2 ནསས་ལ་བཤོང་ཤུའ་སྩེའ། །འོདཔེདནོན་བསོ།འཆི་བདག་སི་གསུག །བིན་རབས་ཐིགས་པ་མེན་པའིལོདོདགཏིགས། །ཆོས་སུའིའྲེའབག་ཚངས་པའི་ཡུལ་སྲར། །བཤུགས་ནས་ཐེག་ཆེནཆོས་ ། 

 ལཔོརབྐེསེད་དྲུགསལ། །ཞེས་ཕའངབག་ལོདཆུ་གུད་དཔོཟླའི་གྲལ་ཚེས་འགྲུབ་པའི་གྩེརྔ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྙེན་བ་གྲུཁ་པའི་ཚེ ཞྭཏཾཧ་མཆོས་གསེལ་བི་བཏབཔ་བདག་གཞན་འབྲེལ་བཅསརྗེས་སུ་ ན་པའི་རྒྱུན་ཚུར་ཅིག་ སང་། 
རུ ཏི ལྷ་མོ་ལ་གུམ་དམངཿ་ས་རྒྱན་འབབ༔ཀྱི་ཚིགཔྲེང་བདུན་ཆིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱབ། ནསེ་གྲུརསྙུདཏཱ་པཱཡ། །སྔབསབཅུ་མངའབའི་སྲས་ཀྱིས་བསྐང་བའིདབུས། མཾ 


དཱ 





] 
| 
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® 8520 4 ཿྫི་ 
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ཨས སང་ རྒྱའབྲསམཚམས་སྱེརགྱི། །གནུདངགགས་ཡིད་སཤེནཔ་འསབས་མཆོར 


ཧོབོས་བྱུའི་མངའ་བདག་ལྔམམཐོག་ཇེབཙུན་མ། དགག་པའོ །འཇིབདགུཔབཅོམ་ྱ་ཕག་འཛོལ་ལོ། །འཁོར་བདང་པོའོ་བྱསེདཔའྟི། 
། །འགྲོ་བས་ཡངདག་རྒྱའབྲསཿ གནས་པང་མཛོད །འདས་པའི་ལས་ནི་ གོ ཱ 


4 
ཤཱ བཤིན ཟས་ལས་བངདདབཅབས་བནབཤིན། །ལས་དང་རྣམ་སྤིནམཁྱནཔའི་སྟེབསྱི ཡེ དག་གསར གིག་པར་མཛོད། །སས་གཏན་ནའ་ཐར་ 


2༧ སྙེམས་འཇུག།དང། །མི་མཐུན་ཀུན་ཏོན་གཞེན་པེའི་ཕྱོགས་འཕེལབ། །རྣམ་བྱང་འབྱུང་འཇུག་ལྡང་ 
རྣམཿ མཔརདགའི་ཡིག །ཡཱ༣ལ་འཛག་པ་མཉམ་པ་ཤིད་མིན་ཏེ  ་ །བཤབཤིཏྱནཔ་འགོང། ཡས ། དད ་ བྱཆེ 
་ མཆད 


ང་། །མངེསདོན་གཉེར་དོན་སྨོད་ཐ་དད་པ། །མེས་པ་སྣྲ་ཆོགསཿ 





ཀྱིས། །འགྲུལ་མེདའཿ་གྱི་མངོན་རྟོགས གདལསལོ། 


ཆེས་བས། །ཡེས་ལཱན་གཟེགསཔ་ཆཱགགྱུར་མི་མཛད་གསེའ། །དེས་དངམ་དེས་འོག་སྲེད་ 










རད་རྐྱེན། །འཁོར་ 



















༢ ༄༅། །ཐེག་གསུམ་ཞིད་སར་ཚོསཀྱི་འབྲས་ལྟ་ཚོགས། {འདེབསལ་ཁམསརྣམས་མཁྱེན་པའི་སྟེབསཡངའ་བས། །བདག་རིགས་ཐེག་པཆེན་པེངན་དམཛཾད་གསེལ། །གངལགནས། ༤ 
ཧཱཿན་གངདུ་འགྲོ་འགྱུརབ། །ཡཱར་གོམས་ལམདུཐུགས་པའི་སྩེ་བེ་འཛྲིན། །ཁོར་ལསཀུངའྲའ་ཡམ་བ་སམངབབས། །སི་གནས་མདོན་བརཆེན་པའི་དལ་ལམ་ལྟོན། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ཚེ 


+“ཤྱཾ་རབཆཱོཾཀསང་མེད། །སྲིདཔ་མཁྲིད་གཟུགས་བརྙན་ོགསམ་མེད། །སྔེནོ་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟབསཾ་མཆོག་གིས། ། །ལཨཿན་པཱེཔའི་ཕྲེང་བར་ཡིད་འབྱུང་སྣོལ། །ཚེདངལས་ཀྱི་མཐའ་་ 
ཧཾ: དང་ཡངཔི་དགཞྭན། །ཇི་ཙམ་འབའཅིད་གངདུ་འཇུག་པའི་ཡུང། །ཚད་་སྙོགས་མཛད་སྤེའཆེ་མཁྱིན་སྟེབས་ཀྲིས། །བདགའགོས་སྐེའཆིའི་ཆུ་རྒྱན་བཟློག་པར་གསེལ། །གངལ་སྤེད་ལེན་ཉིང་ *'” 
§ མཛནས་སྱེངན་ཆིས་དང་། །གངགིས་ཡང་སྲིད་རྩ་བ་བཅད་པ་སྟེ། །ཐྲག་དང་ལྡེག་པའི་འགྲོས་མྱེན་དཔའཔོའི་སྟེབས། །ཟག་པསཐེར་བྱེད་དཔུརལ་འཇུག་པར་མཛོད། །རྒྱལ་དངངྱལ་བའི་རྱུགུ་་ 
ཟླ སྙེདཔའི་ཕུམ། །སྙིངརྗེའི་ཡུས་ཅན་མཐའདག་འཛོ་བའི་མ། །བདག་གིསེམས་ཀྱི་མ་གཅིག་ཁྱོདལགསཔས། །བུ་སྲུག་མགོན་མེདབརྗེ་བས་འདོར་ཕོད་དམ། །མཐོརིས་ཡོནཏན་བདུནྱི་བཱན་ 


འཕྱོ །མཡི་ཆོས་དང་གཟུགསསྲུ་སྒྲིབ་མེད་མཐོད། ༈བསྒྲལ་དང་སྐྱཐ་པའི་གཡད་དམཅི་འཚལབ། །དེལ་བདག་གི་སྟེབས:ཀང་འཛུག་པར་ཤོག  །ཅེས་དའང་ཐུཊ་དགའ་ཤིང་སྟག་ཁུམས་ྱིས་ཏ་བའི་ཉིནྟ། ། 

| ྒ བྱམཆུབ་སྒུབཔའིའགྲུབ་སྐྱའོ་དང་ལྡན་པའི་བུན་མཚམས་སུབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ྱྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སརྒལི།། 7 རེ་ས་ཐགསརྔེ་ཉནམ་ལཔསྟེདཅདཕགབྱབབདུནཅའི་སྒབྱངསེས་བཀ། འ 

£, རཡབྲགཤིས་ན་པའ་ཉདཔནནི། །འོདདཔག་སེདབན་དཔོན་བབདད་ིའྱ་ན།།འགོ་གུན་གསེས་སའབགའི་ལཱ་མམ་ཆོག །ཡིདབཀིན་འཁོརལོའ་གབ་ཀིབ་དརའྱུ། །ཤིན་ 

= །ཅ་དགུ་སྡེས་པའི་མཐའ་གླུན་གི། །གཅདབདག་བདེ་བརྟུགཔདམ་པའི་དཔོན། །ཆོག་དབུངས་ལེ་ཤེསནམམཁའི་ངོབ་ཉིད། །དངོན་གླནཁུབཔའི་བདག་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལོ། །གཟུང་འཇིན་ཀུན་ ༥༠" 
ཞིན་འོད་གསལ་བ། །སྐུ་དང་ཡེཤེས་གཟུགས་བརྟན་བྱེ་བའཆར། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏིཟླའིདཀྱིལ་འཁོང་གྱིན 






གཱདས་རང་བཞིན་འོ ། །ཤེསྭྷ་སྣངབད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོཀྤས་དྭང་རིས་མེད་བརྡས 
བ་ཏེན་པའི་ངད་། །འཁོང་འདས་ཀྲུན་ཧེམས་ཐགསཇེའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །མཉས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སཆེན་ཡངས་པའི་གཞིར། །མཆོགདམན་བརམ་བརྟེན་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། །བསམ་གྱིསསི་ཁྱབ་རྣམ་པར་ 














འེ་ཧྭའོ། ྲ སེ་ཤེས་ལོ་འྲོབས། འཚོརྱ་གུར་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ནརབུཐཱམ་བཟྲད་ ༤ 
ཚཁ་ རཔ མོན་མོ ོད སི་ལོ 


དཔགབསམ་ལྡེན་ཤིཔལྟད། །འབ པད །སཏངར་ རྩས བབུཧམཚའི་འུ། 
ཕྷ།དབསམ་རྫན ཛིད དངུལ ཐེར ྐ ÷` རན རར ་ པས 
ས་པས གནན ཡགས ཟད ཏི གནས་དང་བྲལ་བའི་གཟིགས་པ་ཅན། | གས་པསན་བམ་ཚགས་འ ལོགས ་ །གངགིས་འཁེརབ་རདབའིན་ ཅི 
ཨིས་འཁོརབའི་སྣག་བསྔལ་དང བ་ པ་ར གསུན ཡི་འདུའབ། །ཐུ་སྔརཕུ་ པཔ: 
གསགསབ། དེའི བདང གཟན མཔས་བྱདདའཇིགས་འསྲ་ཚེས། ༈སྙིང་ནས་གསེ མབ་སསགསས་། །མཚནདཔའིསུ་་བཅུགེལད། 2 







ཤྲ ་ 





རཾ 





ཤབ 

















གསལ་མེ་ལང་ལྟ་བུའྲི་དང་བཞིནགྱིས། །ལུཨཅུན་གདོས་བཅས་འཕེབའི་བག་ཆགས་བཅོན། །འགྱར་མེདྭསཱ་ལྡི་ཇོརེདྲ་བིནྱ་ཧཾསྨ་དོབས། །ཆངས། དཔྱངས་གསུང་ཐེད་པདྨ་དཱ་གའིསཔོག །ཀུན་ |ཇ་ 
 །འབྱདོ་སེརྟརོག་པའིཚ་གདུང་གིས། །བདག་གོགས་སྦྲ་ཚིག་འཕེབའི་སུནཔ་སེལ། །འགགམེདག་གང་གི་ ཇན་བཱན་གྱིསརྨོབས། །སྤེས་བྲལ་ཐུགས་ཀློང་ཨིནྡྲ་ནཱེ་ལའི་མདང། །ཀུནཁྱངེ་” 
ཤྭ ཆོས་དཔིངས་བདྲད་ཅིའི་རྨུནན་གིས། །འྭགྲོདྲུགརྟཾག་ཚོགསའཕེབའི་དྲིམབཀྲུས། །འཐུལསེདཞགས་ དན ིྔ་རགས། ཐསུཆིན་ྡོགཏནག་བརིདགགེར་ུ ས་དངོས། ཀྱུག 
ཛེ ཉེམས་མཉམཔ་ཉིདདུ་ཁྱབཔ་དེས། ། ། དགསུལ་ མྲསའཛུ །འཕཔའི་དབགས་བཀགན ༥ །གཞེམ་མེད་ ཡེདལེཤེས་ི་ིན་ ྱིཧཱ་རྤོབས། །བཕིདའགྲསྡུན་འཔར་འ་ག། ད 

ཀུན་བྱེད་ྱ་བ་ལྕུནྱིས་གྲུབ་པ་ཡིསུ། |° །ལསྭ་ཀྱེ་ ཧི ཆེན་འཇིགས་པ་འཕྲོག དོའི བིན །ཌཱཾབས། ། བདེ་ཆེན་ཆུ་སྐྱས་ ཆུ་ཧྱེས་བཞདཔའི་སྦང་ཅིའིརྡུལ། །བསུའི་མཐདན་ 
པུ།འི་དྲུདྲ་ལས་པས། །འཇིབའི་ །འཆིབའི་འཇིགས( མིག་ནད །ཆེ་འདི་བོནའྦ་གུབ་པསྔརེས།འཛིན་ནཛོད། འག ནྣམཾས་བུ་ཡི་རེ་སྐེངན། །རྒྱབང་གུན་སྩེད་ཐུགན།། 







7 - ----~-~༨ལ༡༢-ˆ- ¿ 
རྗེ་ཉ་ནྱིཿ པོགཏད་སིང་ ་པའྲི་བྲ་སྭགཿ པ་མངརྦ་ང་ ངོང བོའ བོར་རོ པོད་ཐུགས་འཁེད་ལོའ་ལྕེབ་[ 

༡ ¡༄༅། །རྔ་ཅན་༅ྱ་མས། །བློ་གཏད་སཱིང་ནས་བཅས་པའི་བུསྲུག་གི །བསམ་པྱ་མཱརྡང་ཌྲགུབཔམཛདྲད་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཉདད་སངསསུ་དཚི་ཡུལ།འཤན་།ས༧་འཛ་ང་ ཉེབ 

ཛཿ སག ྔ}}ནའདོི་ 7 རྒྱལ་བའི་ཡུན་ལ་ཐུགས་དམ་གྲུལ་ཞིང་གསོཝ་ 


 བགིངཔ་འ་་གཡལ་ཚུཞསྱ་པབ བུགསྔརེརབྱ་མུརྲསས་བཅསྐྱ་ཧལ་བའི་ཕྲ་ས། དབབས མཛད་བོ་འམ། །དནཔསབཆི་བདག་གསུམ་འཇོམས་དཔའ་བའི 
ཞབས། །དེརེང་བུ་ཡི་སྲཱི་བོདབཀོད་དུགསོལ། [བསེདནམས་མཐའ་ཡས་ལས་འབྲུངསག གས་ཀྱི་སྐུ། །སྐདཅིག་གཅིག་ལབྱེབར་རྣམ་འཕྲུལ་ཐིང་། །འགྲོ་བའཁོད་བའ་འཇེགས་ལས་ཌ་" 
ཿ བྤུལམཛནར། གསིད ཆསན་ེདའཛདགེསལབབའོའཆིན།།རབདབངས་གུན་ཁབ་འད ་ །ཕྱིའྭགཱགསཚད་བལྟཏགང་ 
[ཚི དམཔའ་དས། །ཏང་གཉིསགཙ་ནོམསིིས་ག་བསམ།།་བྱབབརྟནགལོ་གུན་ཁོ། །བདེཆནཡེགསོམཔའ་བིབཛདཅན།།ིདི་མཚགསཅད་ཡང་ནམ་པར་ 


.----~-~-¬=-~¬-----~-~--: 








འཕྲུལ། །དམིགས་སེད་རོ་མཉམ་སངསྱཧ་ཀུན་ཧི་གསད། །ཧྱོདནི་རབ་ཏཱ་ཐབཔས་དངག་པར་དཀའ། །ཐུགསྔརེའི་ཆལ་ཐུགས་སུསྱ་ཀདའབ། སམིན། །བསམ་རྱིས་མི་བྱབ་འཕྲོ་བའི་རེ་སྐེང་། 

ཞག ། རྱདན་གེང་ག། ས་ས་ས དིབ བབབས་དཏགས། × “° མི འུགར་ཁམས་དབངབཞིན་ཏུ་འཇུག 

༡ ཐརཔའྱི་ཆུའྲབས་གོ་གུབས་འབྱིན། །མཁའ་བབ་སྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚར་འཁྱལང་ལེ། །རབྱས་སྟིངརེབདུདི་འིུ་གཏེརནི། །འདེད་ཆུ་ཡི་དབཞིནའཇོབའིདབྱིག་གིས་གཏམ། །ཐགས་རྗེའི་ 
།ྒཱ་ཨནས་ཡའ་ལབའེད་ ལེགས སབའདག་བསུན་པའི་གཞི། །ལས་ཆན བབའ་དག་བདེབར་བཚོབའི་གནན། །མཐུའ་ སན་པ ཐར་བའི་བ་ཆེན་པ། ལ་པ 

གྲཾསརྣམ་ཐད་གུན་ཕྱི་སྨན་ལྷངཾས་ཡྱེད། །བསྔ་བབཞི་ཡེ་བྲང་རིམ་ཤིནཏ་ཡངས། །བྱོ་ལྡན་གསེར་རེའི་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས། །ཱས་གསུམ་གྲཤེགས་པའི་ལྕ་དབང་ཀུན་བསྟེན་པ། །ཁྱོད་ 

རྩབའུད་བོལ་གེསའིངས་པཅགས།་ སེདགིའི་མཁའ་འཐབསཤཾཤང་དོགསྱི། །ཆོ་ཕུལ་གསུལཅི་ལངབཏག །འཆི་བདག་ཡུན གཡའ་བ 
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བའི་ཡིདྲ་ཀི་ 





± ༤༽༨༽ 


མཐའ་དག་སེལ། །ཡེདབཞིནཞོར་བུ་བདག་སེགས་གཙུག་གི་རྱན། ཁུ །གངགིསབ་སྟེན་པས་འཆེབའི་འཇིག 
མེདཀྱི། །ཐུག་རྔབརྒྱདཁྲིཞིབའི་ཐེལ་དད་དའངོ། །འདིགན།་པའིདངོས་ཕྲོལ་རྟགས་ཐམས་ཅདབཅོཿ 


ལྟུ ༡༧ 
ྡོརའི་སྙིངཔེ་མཁྲེག་ས་པ་མཁའ་དངམཚུདས། །མ་མྱེས་མ་འགགས་གཉེས་མེད་འདུས་མབྱས། ༥ མད་དབརས་བཛོདདམེད། 
ལོལསྱིན་སྦྱ་ཧལ་བའི་ལུག། །ཏིང་འཛིན་ནམ་ཐར་བསམ་མི་བབ་ལ་གནས། །གྱོལས་འདས་པའི་སྩོད་ཕུལ་མཐའ་ཡས་སྐག །ངོམ: 


8 


ཡཔའཕྲེག 


།འཐོ་ཐའི་ཉི་མཐདག་གྲིདཔལ་དུཿད། །དྭཀྱི་མགརས་སེལ་མཛོད་ཟབའི་ཤལ། །རེབའཚོ 


མཁག །རྟག་པ་དམ་པའིདགའ་བཉམས་མ་གྱུན། །སྲིད་ཞི་གཉིས་སུམཚན་ཅམ་དཀོན་པའིར༔ལ། 


།རིཔའ་ 


འྱཆུགཏེརྦ་བདུད 
།བསྐུདནམས་ལཱནཔའི་གལ 


ཅིའི་ཐིགས་པས་སྤེལ། །གདྭགཱའི་དཀིལ་འབོརའ ཆན 
པར་ལེགས་འོད་ཞིད། །འདི་དང་གཏན་ཕོངས་པ་ཁ་ 


སྱིནལ་མཁུརེ་བ། །བདེཆེན་ཡེཤཾས་བངྡཧརྩི་ཏོན་ 


ལན་ཧུན་ 


བརྱ་གུརཔའི་ཕྲི་འག་ཐལ་བར་འབིགས། །ཡིདྱ་རཱརྦ་ཡཾན་ལསགངལའང་ཐོགས་པ་མད། 
གྱར་ གྲྭ གཉེ འ་མཆིསསྟརོག་ལུན་གིས་གྲབ། །ཤེས་རབ་པ་་”་ ་ 
རིག་པོའྲབིནྱ་གིས་རབབད་པ། །ལཨཅན་དཾ་ རྩ” 





ཀཱ ”ོ བོ་འོོསཔིཔ་འ་འོར་འི་ོང་བའསོལ་ཅོརང་ཤས་པ་ >! 
༢ [9 ཤྱིས་འདོར་ཐོདདམ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའིགཞན་དབང་གིས། །ཐུགསརྗེའཛུཤཔའི་ཡུལངུམགྱུརཔའི། །ནོངས་པའི་བྱས་ཧཱིདདསུ་འགྱོད་ཅིང་བཤག། །ང་ 
ཧཱ ད་པའི་ཕྱགུརམ་ཡདཛ་ང་ཚོའ། །ཏགངནཅད་བསཔ་འི་ག། བགིས། །བགསེ་འབ། སས་བ ག་ལ་བཅི་བའི་སྨན་སིས་གཟེགསན ད | 
ཤཿ ུསཔའི་རུགད་པ། བང་མཛད །ལས་དད་རྐྱེན་ལས་གྱརཿ འནདདདག་དོུ། །ཉེར་འཚེའི་འཇིགས་གནྲསདྲདབསལནས་ཧད། །དཡཁྱོདྲཆཾས་ལྡནྣལོབདྱརའ བ ི 


ལམ 












རེ 


ཤཿ ཞི་བའི་ཅབ་ཀྱི་ས་བཞུ་བར་སཛད་དུ་གསུལ། །གཟུངདང་འཇིན་པའི་བཚོགསམཐབྟཏས་པས། །འཇིགས་པའི་གཤེད་མངྱ་རྔ་ཡིས་བབ་གཙེས་པ། 


པ  འཇིགས་རུངཉསངའི་གནསལས་བཟོགེ་གསོལ། །རད་གི་ལས་ལས་ལྱིསཔའི་ཆེས་པ་ཡིས། །དོགས་པའྱི་ད་བབྱར་ཡིསྟ་ཇུག་བཅིངས་པ། བདྲག་དདབདག་འདུའི་བདག་འཛིའངིས ཀུན 


ལུན ཏི 











༢ ༄༅། ཐགསྔོརཾས་དགོངོས། །བདག་དང་བདག་ལོདདོས་ལྟེསཔ་དག །འདྲེའི་བརདོངལེབྲ་ཀུནཏ་ཡང། །མ་པཁི་གྷཱཏདཝས་རེ་ས་གཞན་མེདཔས། །འཇིགས་སད་ཤེལ་ང་ 
༧ མསཔརབའི་མ་་རུང་བཞིན། ང་ས །བདག་དངབདག་ལ་རིདདསཉེསཔདད །འདིེབ་་བ་ །གསཔྱེདགོ དཔརམི་ཁྱབ་བརན། འཇིགས་སུ 
7 །དེརྡཏུ་དཔའ་པོརྣུམས། །སྙིང་སྔཐོས་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་མ་ལེགས་སམ། །སྣལ་བཟད་རྣམས་ལརྱལ་གྲུན་བྱིན་་རྫབསའོད། །འཇུཤ་པར་གྱུད་ནདེལིི་ངོམཚར། །དེབས་འཇིགསལས་ཞེན་ལ་སྱུཔ་་ 
ཤི པའི་གོ །སྐད་ཅིག་མེགཡལ་བཱམསུཔའི་ཕྱག་རྐོངས་ལ། །ཕིན་རླབས་ཐུགསརྡེ་ཡངས་པའི་གྲེབ་བསིལ་དུ། །ལས་དངལས་ཀྱིརྣམཔར་སྨིན་ཧྩེས་པའེ། །ཚབས་གདུདརྣམས་པལ་གསོ་མུརདུ་ཀྱོལ། 
“ མ་གཅིག་ཁྱེདི་སྩསའོག་བརྟི་བཞིནཏུ། །ངིགསཔ་བརྒ་ཡིས་རྟག་ཏུགཙོག་གྱདན། །མྱུང་མ་དཔའ་མོའི་མཚན་སྲནངི་ལྟུར་འགྱུན། །གྣུལཔ་དམནཅེ་སགཟེགས་པ་ལི་འཇུག་ད །ཉེབས་ 
ནྟཾ། དང་དབད་བཅུའི་རྱའཁྱིས་སུལ་དོད། །བསླབ་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བསྟནན་ཡད། །ཐོག་སེད་མངིས་སྙིབཔ་མཐུགཏྲགས་ཤིང་། །ཏོན་མེངས་གཞན་དབང་སྟེབས་སུཆེ་བ་ཡི། །འཁྲུལ་སྣང་་, དྭ, 



























ལན 


གའེ་རེད་ཇོས་ྱིངས་སུ། །འགྲོདྱ་ེ་ཞེད་སྣེལ་བའི་ཕིན་ལསལ། །རྒྱལ་བྲགས་དདབཅས་པའི་སབོསྣ་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་པའདྲད་པནར་སཅེ་གཟག་གུམཔའི་ཡིད 
ནུ སོ ཇེ 








ཞད 





ཤཧཾ།ཅར་སླགྲོས་གའ་ཡས་པའི་སྡེས་གསེལ་བ་གཏབ་པ་ཡ་ཞའིདྱ་རབུ། ཧོ ཙན་བཅོས་སྷན་འདས་ལའི་ཐུགས་དམ་བལ་བབགས་དེནྭ་རུན་བུའཅེས་ཐྱབ། །ཏེ་ཤུ་རྦ་སླཾརཱ 
ས་ མོནཾསཱ་ཡི། - རྣམདག་དབྱིངན་སུརང་བཞིཞབྱཏཇུད་སྟེ། །སྤཾས་པའཾ་མཚནར་ཡ་ལུས་སྭཁའ་ལྟར་དག །དུ་གསུམགྱུརབམེདཔའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཆུགས་ཐོགས་སྲངས་པའ་ སྭ་རབུཝ་་ 
༧ རོལ་ཕྲནཾ། །གདོད་ནསས་སྩྱེས་ནམ་ཡང་འགགས་པསད། གནས་མི་དམིགས་མཞུམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང། །སྤིདཔའི་འཁྲུལ་པཅི་ཡངམ་གཟིགས་ཀྱད། །འགྲོ་བྱ་མིལམ་ལྟ་བུངའྭ་བུལ་པ་ལ། །པྱར 
„ པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས:ྱི་སྙར་བཞེངསནས། །ཐབས་ལམཁས་པའི་མཛདཔ་བྱེ་སླེད་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡཇའགྲོ་མང་ཐར་གླིངདུ། །སྒེལ་མཛད་བྱམས་པའི་མམ་སྱིདགུའི་གཞེན། །གྲུག་་ 


༄ ལས་སྐྱརབའི་མཐུ་སྟེབས་ུགས་འཆངབས། །ལུས་ཅན་གུན་ཨྱིའེ་བ་སྐེངམཛད་མ། །འཇེགས་ཆེན་གང་ལའངགགེདས་པ་ལི་མངའ་བས། །འཁེང་བའི་འཇིགས་པ་གུན་སྩེབས་དཔའ་མེའི་དབངས། 








ནསཐཅསྦྱཿལ་བའི་གསདགསུམའགུད་བའི་གནས། །དཀོན་མཆོགམཆནི་ཡི་གེ་བཕོ་བའི་གཞི། །སིདཞིའི་ཁམས་སུ་ུན་གྱེད་ཡུམཁྱི་ཚུལ། །ཧེས་བའི་བོདསནཱབྱོདཏིད་སདོན་པར་འཕགས། རང 

¿དྷ ིཔུབསསྦཿ་མཚོར་སུདང་མཛད་པསྐཁིབ། །འགོརའིམདནཱ་གང་འས་ཚུམ་པར་འཕུལ། །དིགསྤ་དགུ་གནས་དས་སེའི་འདུལ་བབས་ཏཱིའུ། །གད་གསུམ་ལྕག་བསལ་དབགཅོདཔ་ལུ། །འཕག 

4 སའི་ཐུགས་རེའི་གགུས་མཚུངས་གངནའང་མེད། །ཐེག་པ་ཆེནུངཆོས་འེ དབ་འབུམསྣམས། །འཕགས་མའི་རངབཞིན་ཁོན་བསྟན་མཚུངས་པག། །ཇེ་བཙུནི་མྭཁདྡནམ་ཐརབསམ་སི་ཁབ། 

རཛིཤ འོ་ལ་དགོངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་བཅུང་ཞེད། །5ལརྣམས་ཡེ་གེས་སྤྱན་གྱིས་དྲསདྲུག་ཏུ། །འཕྲེ་ལ་གཡེལ་སེད་གཟིགས་པ་ཆེསཏེད་ཀྱད། །བདག་འདྲ་ཞེནམངོས་བརྒྱ་ཡེས་དབ་གཙེག་ནས། 
རུས་བཅསྱ་ཧུལ་བས་ཡུལ་བར་བརྡ་རམསུལ། །ཧུར་མཛད་དཔའ་མེའྲ་དགས་བྱིདྭུགཔའི་མཐུ། །ནས་ཡངལི་བཅུལ་གདུས་བུ་མཆོག་དམན་ཧེ། །ཉེརིང་ལདཔརམ་བླལ་བརྣམསྭ་གྣལ། 

/འེཞཱ་ཀྱད་བདག་འདྲ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅེངས། །སྡུག་བསྔལ་འཁེར་བའི་བཙོན་རང་རྟག་ཏུནནད། །མྱོདདྲན་ཅིང་སྙེངནས་སྕབས་ལགསན། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔ་གངད་ཐལ། 


--~----------------~-~-------~-~-~----------¬= 












༡༤༡༦ ༨༨༠ཆ -‹⁄་བརྲན། -༨ལཅམན 


ལྤོལ ལསངོན་ལོགོ་པའོ་འམ་ལོསོ་གྱོསོའོདོ །ོསོབ་པོ་སོབོད་ས་གསྒོརོསཅོ། །འཇིགྟ་རཏོནམས་བབྲབ་ཡོ་ལོགྲོ་གབཤོདོ། །ཤིན་ཏ་ཟོདོརངཉེས་ླཟོག་ལ་གཟེགས། །། ༤ 
ལཱ ་རཝག་འཕད་ཁེདམཿནདན་བསད། ་ལུསལས་ི་ཧ་ཡན། །༣སམརད་ུགསྔསའ།།ངེགཏས་ུ་ ད་གསང བྱ 
£ འདས་མའི་ཐྲུགསརྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །གཡེལབ་མེདཔངའགྲོལ་རྩེ་གཅིག་དགོདས། །ཉེའིངཝེམངའ་ཀུན་ལབྲ་བཞིན་ཁཱེམས། །མགོན་མདེ་གྱུད་ལ་ཧཱགྲ་པརཐུགས་བརྩེས་གཕིགས། །ཕྱོད་ "” 
༡༢ུའིབྱཅི་རནས་མངུམ་མཆས་པས། །སྱུརབ་ཉདདུཐགསཇེའྱི་ཕགཧོངས་ལ། །འི་བདག་ལ་གགས་བདུདབགིའི་འཇིགས་པ་སེལ། །ཇོདང་ཐར་པའི་བར་ཆད་འཕུད་ལས་རུབས། །ཕུག་འ་ 
པའི་ལྷ་ཨཚོག་ཧཱིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན། །ཡེདའེངཊདཔའསེ་སྕ་དགུགསེབའེམ། །རིང་ནས་ཡེ་གེས་གཟིགསཔས་སི་འདོར་ཡང་། །ལྷག་པར་གལཆེན་འགག་ལ་ཐུགཔའིཚེ། བུགཅག་མ 
།ཞན་དབངཅན། སྙིངནག།ཁྱེད་འབོདན། །སླིབ་པའི་དྲམ་ཊབཅུའི་མཐུ་ཡིས་སེལ། །ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ 
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༤ཀ། ལ་འབོད་པའི་ཚུལ་གཞིན་ཏུ། བཀའ་དྲིན་དྲནཔས་སླར་ཡང་གསེལ་འདེབས་ཤིད། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པེས 





1-----~ 













བྱིན་རླབས་གྲུགས་ཀྱིས་སྤོན། 


ཏེ 





།གཞེམ་མེད་རྟུག་པ་དམཔའིཙེ་དབང་ལྕོལ། །རཆོག་སྤིནཱཧྱགརྒྱ་བདག་གི་སྤྱི་བོརཞོག །མ་འཇེགས་གསུང་གིས་བདག་ཀྱད་དབུཤས་དབྱུངཞིང་། །ཐཱགསྔ་ཇེའི་ཤས་། ང་། 





@ྷ ༼ེསམྱརད་རེསསུ་ཐུད་། །དམེད་ཟླུབརྱས་པའེཞལ་འས་ལས། །གསུང་མཆོག་བད ཉིའི་ཐིགས་པའི་བྱརདྲ་སྣལནས། །འཆིསེདྲ་བབ་པའྱི་ཧལ་པོརོ་བདག་ལྦབས་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་ངང། 
5. རོོ་གྲས་གིངསའི་གར་བཤིསམམས་ མ་ས དི ས་འ འི་བརྡ་གཞལ བར་པ ས་རྟ གཉ ༽ ! ཇི 





བཙུན་ཿྭཏཱ་རི་ལ་འདྷད་ཅིད་གསལོ་བ་བར་ཆད་གུན་གེལ་ཅེ་སྱ་བ་ཤ ནམེགུརྭ་པརཛྷཡ། རྣམ་པར་འདྲེནམཆོག་རྩ་བ་བརྒྱད་པར་བཅས། །ཕཡུམ་གཅིག་ཡེ་ཤེ་ སྭ་སྐ་མའརལ་གར་ 
ཏི ༼ུ་བག་བཟདགདསྨ་ྭནཅ་དདོས། གེབཅནམའརའི བི །ཤིཤས་བྱའད་གཟས་གཤེད་སོཔའྲི་ཚིགས་པ།བདང། ཤིས་བ 
འབིཔས་ལས་ཤད། ྒྱལ་བྱ་བ་ཡཚེ་ཉིད་ལསཡི་གཞན་པ། །བཅོས་ལྡན་འདས་མདའིབརིདཅན་ལ་ཁྱད། །ཞི་རགས་འབངཔའི་ཉམས་ལྡནདཅིལ་འཁོར་ལ། །ཐབས་ཤེས་དབིང་ལྲ་བཅད་ ༣། 





¿ 





༡ ༡:༩༤༨-༡༠༤༨༨-༨༡༤༤༩༩༨༦༤༩-༡--༨༤༤༤༤༤༤༧༧༠༧༩ངང་གཅས་འཁའ་ཅམམངརག་འེས༤སར༤༤༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༨༡༡༤༡༡༡༡"༣-༧༧༡༡༠༠༩༤༤༧༤༨༡༨༡----༩༤༨༡-༡༠༨༨༤༤ཕ-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༨-༡༨-༡༨-༡༨༤༨༤༤༤༤༤༤༨༤༨༤༤ྟ༥༤ ༤༨ ྟ༤ྟ༥༠ྟ༤༨༨༨༤༥༤༨ ~< ཆམ ་འཡ༠༦༧༠་མང་རང་འརས་མཆངརསཔས སི ༨༠༠༧༩ཐཔ༤༤༤༤༅མ་མམཔང་འངཉང༧འང་ཆས་མཆས་ཅང་ཡང་ལོའལ་འོ༤ ༦༤༤ ༩ ༦༡༤༡༤༤༠༡༤༠༤ྕ༤༠༩༤༠༡༧༧༤༤༩༩༤ ༤༤༧༤ ༧༡༠༠ པ་རི ༠ 
ཟླ ༧! །འཇྱུགཔའི་ཚུལ། །གུབ་གཉེས་འདོདའདྲོདརྦབ་དཔག་བད་མགཱིད། །འཁོར་ལའིའདེནཔ་ནལ་འོརོམ་ལ་འདུད། །གསུང་གཅིག་པྨདབྱངསརྱམའཆེིས་སུ་ 
“ཱ འཇུག །སྦྲ་ཀུན་དབངཔེརའཚམས་པའིཚོསཆནདབྱཏཊ། །རྒྱུན བབས་ཏེ །དམ་ཆོས་ཀུནའབྱང་དེག་པའི་རྒྱལ་ཡེང་འདུད། །རྒྱལསྲས་བྱདཆུབ་སེམས་ཁྱཆྱུ་གུ-་ 
རཱ །གྲཾས་བྲལ་དངལས་འཕགས་བཞིའི་མངོནརྟོགས་བསྐྱེད། །ཚོགས་མཆོག་ཇུ་གཏེར་ཐུགས་ཇྔེ གཞགས་ིས་ལེལ། །འཇིགརྟེནགསེ་བྱེད་སཱན་པ་ཆེན་མོར་འདུད། །འགྱུར་མེདབདཚེན་ 













སང་དང 


རྡོཛཾག་སུམ་ཤྱེ་སྩལ། །གཞསཿཕུལ་དབའ་བོནཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་དགུརུ་སྱར། །འལས་བཞི་ལྷུན་གྲབ་མཆོག་གི་ཉེ་རྒྱར་པྱོད། །གནས་གསུམ་ཕ་ཉའི་དབངཕྱུག་མ་ལ་འདུདཱ། ནག་པོའི 
༥ཅཱ་ལག་འཇོམས་ལ་ཟས་དཔའ་པ། །མཐབཙལ་ཐགས་མེད་དམ་འ་དཔད་ལང་། ཀླ ཤོན་བཟོ་བདབ་དགའ་འ་སི་རྲོངཔ། ས་ན འོལགཞནེ་ད། །སྙེད་ 
ཤཱ གིའི་ཁམས་ན་དགེལེགསརི་སྐེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགསརྗ་ཆེན་པེའེ་སྭོབས། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པསརྟག་ཏུཕྱག་མཛདཔ། །དེད་དཔེ་ཆེན་མེ་ཉིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ཌ་ི ] 
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པྲལ ཐོགས་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པལ་གྲི་ཡེས། ༈བདག་འཛིན་ལྕནོ་ཕ་རྨ་མཨཞས་བ། །དག་ལ། །ཟབཞ་རུསྐ་བ 
ད་གསའ་ཐུངས་ཡིས། རྩ ད་ལེདཔིན་དཔས། ྨཀྲའ་འཛུམ་བེ་ཤིས། །ཏེཏདི་ཆུ་གཏེད པེལ བུང 
ཟམ བསལ་པའིལ་ལེ་ར། དང་ལཱས་ངན་ཚང་ཚེང་བསྐེག་ཏུ་གསོལ དྲ ཙ་ལུན་འཇམས་དུང་ཆད་ཉད་བུདྲ་པས། །ད་་ 
ཌགཿ།ཊོལ་དུགསའ། །ཚེབ སེལ། །འེའསབསྟག་བགེདཔས། །ཐབྱ་ཧས་གདམས་པའི་བདུད་རི་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞཾ་ཉཱག །ཉེནམངཾས་དབང་”་ 
གཔས། དགོ་བ བལ །རྟག་ངུ་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་མེས་པའི་བུ། །མ་གཅིག་བཞིན་ཏུ་གཡེལ་མེདབསྐྱང་དྲ་གྲསལ། 


(ྩ 


པཱ 


༈ 


སབིལ་དསོལ། །ཟབཞི་སྤེས་བྲལ་””་ 
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1 
ཏར 
་ 


འཇོག་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྩལ་ཤྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ུ་གསེལ། 

















དང ཀོ པ ༩ བོ དས་་༽་ཟ༽ེ་རྩརཀཔརཔྣཔསཔས༨སྣ༥ྨ༨སཁ་༥པ༠༡༠༠ ༡༦༡༡ ༡༢༨༡༡༡༤༡༧༨- - - 

| །ྒྱརརྡོངས་པ་གངབཀྱིས་པ། །ཆོསདཤྱིངསཀློངུ་ཚངས་པ་སྱུལ་དུ་གསོལ། །ཉེདདང་དབྱེན་མེདམཁའནཉམ་འགྲོབ་ཀུན། དྲེབགྭ་ལོལ་བའི་དབངམཆོག་བསླུརྡདགུགལ 
སྩེལ། །ཅེསྣས་ཆོགསྱ་པྟ་ལེ་ཉི་སྩབད་བོད་ཀྱི་ལོག་མར ད་ཤོད་བདེ་གཤིགས་འཇུས་པའི་ཕྲ་ངཆེན་པོདྨ་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཚིས་གསལ་བ་བཏབ་པ་སྙིཏི་རྭས།། ལྷ གུ་ང་སྭུརཏཱ 
| ༣ ལ་ ཀེ ༡9 འ བུར ཧེད རྨ ལི་མཞེ་་ 
ིགནས་འདེབས། །༣གནཔ་གཞན་ལསྔཐུགསྡ་ེའི་རིན་དས་མུད། །ཛྟོག་འཁྲུལ་བདྲད་བགེགས་འཇུལ་ལུཆེསདཔའཞིད། །འགྲོལ་བུ་གཅིག་མ་བཞིནབརྗེ་བས་གཟིགས། ། 
འཕགསམ་སླེལམང་ཧེངནས་གསེལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའརྨྱ་གུ་ཀུནྣ་ལསཀྱད། །བུགས་བངྱད་རྣམ་ཐར་ཕྲན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཉམ་ངའཾག་ཡངསར་ཛྲིན་ལསཀློག་ལྟར་ 


>~ ༽༨ ཌི སི ཛ་ ། །མདོར་ - 
ཛྷ ནཾ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅདད། །བསམདུནྭ་ཡ་གུབདོན་།ཉིས་མཐུད་ཡིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བཞིབླའེ་དཀེལ་འབོར་མཆོག །གབཏདཀུཿབབ་ཆ་པེརི་གི་ལེ་ས་ 
ཛཾ ཡེ །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འདིགས་པ་ཀྲུན་ཧྲཐཅིད། །གསེལ་བ་བཏབ་ནདཔྲོས་གབརྣམ་གཉིས་སྩེའ། །རབ་འབྱམསཨྱལ་བསྲས་བཅས་སྩེད་པའི་ཡུམ། རྡེབ 
¦ 








ཨ་ཆི། །ལུསྲདངལེངས་སྤྱདདགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ལྡིག་པ 
པ བཤགས་ཤིངདགེ་ལརས་ཡི་ངང་། །ཆོས་འཁོརབསྐེརཞིང་རྟག་པདབཞུགས་སུ་གསེལ། །དགེབས་བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་མྱད་ཉིགོ་འཕྲངཐོབྱིར་བསྔེ། །གནས་གླ་བན་ 
) [ འདེགས་པ་བཅདགགས་མི་མཐུན་ཞི། །བབོརྦདུག་ལེགས་ཆོགས་ཡུརྦ་ཟའི་དཔལ་ལྟརྒས། །ཆའདིར་མདོ་སསརེས་བབ་ཟུད་བདད། །ཞལ་མཐོད་བིནྲ་ིས་བབ་ ་པརམཛདད་གསེལ། ། 
| ཚཾནམཞཾག་འཕཾས་ཆེ་འཕགས་མ་བཞུགས་པའི་གནས། །མ་དགཿཡིང་མདགཏུ་བདེ་སྐིད་ལྡན། །ངོམཚ་ད་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེབ། །གཡུ་ལེ་བཀོདཔའེ་ཞིངངུ་ླསནས་ཀྱད། །བྱངཆུབ་ཏྱུད་ 






[3 
རོ སྲུངས་སདག་ཁྲོདརས་སེལ་བ་སིདྟི་རམུ།། 
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| ༄༅༅། །ཱཱམདངདཔལ་ཧེར།ལྩ གའཛལའ།། །སྤོསཔའི་མཚནམ་ཀུནལསྐགོལ། །དངོས་ཕེ་ཉུན་བབ་བདེབཆེ། །སེམསྤཀི་ནྡརེད་བུངའཇུག་པ། །དཔལ་ལནབདབནཆོག་ལ་འདྲད། །བདག་མེདརོལ་= | 
| ཤའབུས། །ྙིངརེའི་རྗེས་སུཆགསཔའི་མདངས། །དམཔའིབདགའུ་རོགཅིགཔ། །ཧེརུཀལ་གུསཔས་འདུད། །གཞོམམེདད་ | 











ངུ ད་འབྲས་བུའི་སུུ། །ག ྱག་འཛལ། །གཤིསཡུགས་གུནཛོབདོནདམདྲི། །བསྩེདདང་རྔོགསཔའི་ལྱེརོབས་སྦྱངས། 
།གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིདལ་ཀྱག་འཚལ། །རྩ་རྲུངཐིགལེ་རྡརའི་ཁམས། །རྣལའབྱོནགུསུམ་9ྱིྱེདཔས་བཅིངས། གྱི གསུམཅོདགཉིསབག་ཚལ། །གནས་སྐབས་””་ 






འོདོ། །བདུབམཆོགཅལྕོཤུག་འཚལ། །རྡོརདངགིཡོད་སིནནི། །བག་མེདབདེ་ཆེན་བདུདཅ་ྭཔད། །ུན་ཐེས་ཁངཚྩོཿས་བེདཔ། །བདགཔརོའངས་ལྩོདཐིམཔར་བཞེས། །འདོདཟོའི་ཆུ་བཅོངས་ །ཇ་ 
པའི་སེམས། །དྲབྭལརངགསུལའཾ་བསྐོདཔར། །བསལ་བཞགབྲལབས་གློབུངགྱི། །ཉེས་པརངབཞིནཚངཿཔར་མཛོད། འཁོར་འདས དངོས །བསྐོདནམས་ཡེ་ཤེསའཕེ་མདྱའི། །ཚོགས་""” 
གསུ ག་ག་ན །རྟོགས་པསྲོལ་འརེས་ཡིད། །མིཤིགས་རཱདའི་རང་སཱྟེ། །ལེངས་སྔུད་ཡོངས་སུརྔོགས་ལས་སྐེས། །ཚོལ་མདནརཆས་ཀ 

གྲ 


82:28 


དཐུསའཇུག 

ེདརྡེརྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངཊ།། །དུཨ་གསུམ་བརམཆད་བསྒྲག་གསེའ། 
ཞིདཧནྱཧིསྟཏུག །ཁ་སྦྱོརདདེཆེནདམ་པའི་བདག །མི་བྱསརབརནགོགནགི་གོག །སེད་མཐའཐུགཔ་དདེར་སྣངགསེའ། པའི་འ ག་པ སི 
ཐུགསུངའི་རབྱ་ཅིས་ླརནཔ་དད། །ནཱལབྱབོརསནསསྡརེས་བཅེར་འཛོད། །དེརིངམགོནཔདཔངབཞུགན། །བདུག་གསནཇེའི་སེམསལཆོག་བསེད། །ནྡརའི་ལམ་ལ་བདུག་ཞུགསཏེ། །འགྲོཀུ་རོག་ིདི་ 
_ །སུབསྣལ། །གྐེ་འདིཏིདནས་བྱང་རུ་བབད། །རྡརེཐེག་པའི་རིགསསུངེས། །དཔལ་ལྡནབླམགཙུགཏོཿབྱི། །ནོངབུའི་རན་དཔསི་འབྲལ་ཤོག །གསང་བའི་བཅུལཞུགས་སྲཞིན་སྩོད། །དམན་དཔའགཔའི་ཕྱོགས་ ; ¡ 












༼ བལ་ས་ོག་པ། མའོ་ཤེས་པོོས་་ིལ་ས་ལལགསོལོ་ ཚོར་རརར་ཡོ་འ་ལ་ བ་ལ་འ ལ་བ་ཚ ལ་ས ལོའ རྐ 
༼ །དངབཅས་པས་བདག་ཅགལ། །ཡེ་ཤེས་སྤནགྱིས་གཟིགས་སུགསལ། [ཆོསབབངལྷ་ཡེ་འདུནསན། །བཞུགས: ༣འབཅས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ¡གཡུ་འདུནལསོགསརྫོགས་སངཨྱས། །ཆོད་དདབྱངསེམསཉན་རངགི།། 
| དགེ་འདྡུན་ཚོགས་ལ་གུས་ཕུག་འཚལ། །རིག་སྔགསའཆང་དད་དྲང་སྲོད་དང་། །ཚངས་དབང་ལེགས་ལྡན་གསུམལསྲོགས། །གུན་ལ་དདཔས་བདག་འདུད་ན། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལསེའགུབ་གྱུར་ཅིག །རྡེནེགུགཏོར་་ 
ཕྱིད་བཟློགཆེ། །ཕྱག་སྟདདང་ནེདབུ་སྟེངམངའ། །ཏེབ་བཅྒྱ་སྟོད་སྐནྐརས་ཅན། །མིྱེདའབརབའི་མཚན་རྟགས་སདའ། རྡོརཾ་ཕ།པརེནཔ་ཡི། །སྭ་གསུམ་དའིལའབོརམ་ཡུས་པར། །བདག་དངསེམས་ཅནབདེ་ ༡ 
ལེགས་མཛོད། ¡རག་པ་དུ་ནྱི་ གྱཅ་དད། །ལགས་འིགསུབ་ ད། །དསྱུངཀམ་མ་ཅད་འིན། [གུསཔས་8གབྱསྱརལ་པའི་ཡུམ། དརདཔརཟདཔའ་འདོགའཅར། ུག་༧་ ] 
ནབཅམ་མངད༧། དི ཤུལཿ (ལསགས། {རམས་ལྡན་སྣཆགསཞལ་དཀའ། རྡའི ནྟཏགས་སྙན་གུད སུམ་ ་གསུམ། །དུ་མའི་སྤནརྣམས་བགྲ། ང{ །ཟུརཾ གླཾག་འུ་དྲགཏུ་ 
གཟིགས། །རྡརེའེ་གདུགས་དབཝུརཐུམདའ། །རལ་གྲི་ལསེགསཕྱག་མཚན་འབད། །འདིགསཚོགས་ལ༠གྱཟབཔེ། ༈ལབརྱགཡེསགཡོན་ཞབག་ཀྱིས་ཡནན། དཔཟའསཛོན།བགས། །ཕྲེ་བཕྲག་། „ 











ངོ! 


ཤྭ 
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ཅཅ །བདུནསངསྦྱརསྤ་ལི། །ཅོདཔནནྣམ་པརའཆདབ་སོ། །ཞིཁྲེའཆོལ་བའིཆལུགས་ཅན། །ཞོ་མེའི་དའིལ་ལབོཔ་འབོདལོན། །རྣམ་པར་རྒྱལམའི་དཔའ་ཇསརྗོགང་། །བདེངགཤེགས་ ་ 
- །ཀུནབྱིགུགཏེརགྱི། །འབོརལེས་མྱུརྦམ་འཁོརབཅས་ལ། །སྒོགསུམ་གུསཔས་སྐྱབས་གསོལ་ཞིད། །གཟུངས་དཔཕོས་པའི་མཐུདག་ལས། །ཐྱུངབའི་མཆོད་སྤྲིན་རྱམཛོས་མཆོད། །འགལའཐུལཏེས་སཅ་་ 
-ཚ:མཆིསབཤགས། །དགེཚོགས་ཀུན་ལརྗེས་ཡི་རང་་ ། །ཚེས་ཀྱི་འཁོརལ་བསྐོར་་དང་། །ྐྱ་དནམི་འདའ་བཞུགས་པདགསེལ། གེ་བ བཆོགཏགྲའ།། །རིགཔ་དནྱི་ཀྱ་ཧལིས། །མཉེས་ཤིང་་” 
, བདག་ལ་ཉེབདམདོད། །ཚེ་ཟབས་གུན་ཏུཇེས་བཅུཔནས། །ལགྱརའི་ཚོགས་དདདྱེརམེད་མཛོད། །བདག་གྲི་གུས་པས་ཅོམ་ལྡནའདུས། །རིགས་ལགས་རལ་མརགསལ་འདེབས་ཏིུ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགསརེས་ 
 & དེཿསུཐུད། །རྒྱལ་དང་ནུནཔོསེདངྭ། །ཏགྲ་མཛོནལ་སེགསའཇེགས་པའི་ཚོགས། །ཐཕསཅདདཟོག་པརམདདངུགསེལ། དུ ནིནཔ་སགས། །སྟོདཕྲག་བརྐྱངཇུརྫ་བཞི་ཡེ། །གདོན་དངགཟའ་ཤུན་་ 
= འཇིགས་པར་མངོད། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྱིས། །མདངས་དང་མངལསོགས་ཐབ་པོའི། །གདོན་ལས་ཉགཏབསུའངུགསེལ། །དེདག་ཀུན་དངཆེན་པོགཞན། །འདོདཆགསྲབལ་དངམ་ཐལ་བས། །ྱས་པའི་ 


༡-2༢༧༠-༠༩༤༤༠༤- 
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མཚེ་ཡི་གེས་བདུདདུངའིལྱགིས་གནོན། །རིག་པའི་གབི་ཡེ་འཆི་བདག་།གརུམབཉིལ། །དནཔཙམྱ་ཅིས་འཇིགས་པ་ཞུནལས་སྐོངས། །གསལ་བ་བཏུབ་པས་དངོསྔ་གུབ་ཐོགས་མེད་ལོལ། །ཧེད་ 
ཡིདབངྱ་ཧུང་འཕུགསྣ་རམས་ཆོས་ཉིད་ཀང། །ཐུགསྔངེསཱར་མ་ཁོད་ཅི་མཚུངས་ཟླབལ། །སྡུགབསྔལྱམཚོརྱྱིངབའི་ལུསཿནརྣམས། །ཕྲིན་བས་ཐུབོསརྟགཏུ་སྦྲེལ་སཛད་མ། །སྐདཅིགརེར་་ 
ཙྭ ཨཔཡིད་ཐུབས་བྱེ་ཕ་ཝག །བདྨ་བག་འདུལ་མཛད་འཇིགས་བལདཔའ་མོཆེ། །འཇིགས་སོགསམི་བདགདདུམ་ཅིས་པདེད། །ཐུགསརྡེའི་རྩལཤུགས་གློག་ལྟརརྩརབ་མོ། །ཆུ་ཤེལ་མདངས་འཚེར་་ 
ཛཾ རགི་ཟབ་འིགདང། །སི་བཟདཚགདུངསེལ་བའི་གཉེནངུཤར། །དོརསྐེན་བསཅུཔའིགསེར་ི་མདོག། །འཛུདམེད་འདདནུརིནཆེནྲགར་འབབས། །བདབགྱ་ལུནཔོ་འི་དཔལ་འཛིན་ཡུག ༥ 
གནསམས། །སྙིད་གསུམ་སྙིད་ལ་དབང་གི་ལྕུགས་ཚུས་འདེབས། །དག་ཤུལཆེནམོ་བསྐལ་མེའི་གི་བརྗེདྱ་ཀིས། །བདུད་བགེགས་འཆིབདགྲ་རུལ་ཚོགས་ཐལ་བརྲསེག། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ་ 
ཤཱ་ཟྭའིདཔལ་འཛིན་མས། །ཚེ་དབང་ཡེགེས་བདུང་རིའི་ཟིལ་དངདྱསིན། །མཚན་དང་ལྐུ་ཡེ་བཀོདཔ་བསམ་ཡྲི་ཁབ། །དྲེ་ཧེདགང་འདྲུལིན་ལས་རམ་པརངོལ། །དྲིཡེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲུན་་༠་ 
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2 ༄། །དབངས་ཇ་ཞུགས། །ཉིང་རའི་འོདཟེ་པལ་བོད་བའིལ་མཐར་ཁུབ། །བམས་པའིའཛུམ་ཞལྨ་མབ་པཔོ་ལྷ་སོན། །བཅེ་ཆེདཕགགིས་འགྲོ་གུན་དབུགས་འབིནམཛད། ། 
ཤཱ འཇིགས་བསཉེན་གུནདམ་ཐགཏུ་བསྩབས། །ཁྱོད་འདྲེའིའདྲེན་མཚོག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུལ་དུ། །ཨུདཱཔྲ་པའེམ་ཏོག་བཞིནཏུ་དཀོན། དཱ །ལྟབ་ལེག་དངནགོགས་བདུད་ཕཾགསསེགས། །སུས་གྱང་ 
ཤཱཱཾཿ མ་སུལ་བརྣམས་གཏུལ་བརམ་ཇད། །ཐམམཆོག་དངདབརམེད་ལུག་པའིལྭ། །སསབཅསྱརལ་ཞུན་འདུས་ཞལ་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཤེས་རབཔརོལ་ཡིན་ཡུམཇེབྱཙནམ། །འདྲིའི་གུནུ་བོ་གཏད་་ 
གཅིགཅོག་གིས། །རྟགཏུ་གུས་པས་སིངནས་གསེལ་འདབས་ཤེང་། རྐྱབས་སུ་བསྙེནཏ་རྣལ་འབྱོར་བརོན་པ་པེ། །བདུག་དང་བདག་ལབྟོ་གཏད་བཙསརྣམས་ལ། །མཁྱེནབརྩེ་ཡེཤེས་སྨན་” 
གྱིས་གཟིགས་སུ་གསེལ། །དམིགས་མེད་ཐུགསརེས་དྭབརམེད་དགོངས་མངོད་ལ། །མཐྷ་སབསནུས་པའི་མལ་རྫོགསཆེནཔ་ཡིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཅི་གཡུལ་ྩོམརངུ་ཟྲོག། །འཆེམེདབྱདྡད་ 
ིའཱི་དཕྱིས་དབང་པསྲུར་ལྕེལ། །མི་ཤིགསརོཇེའི་སྙྱིན་ཙཾས་རྗོབས། |གཞོལམེད་རངའུངཝཱགས་ཉི་སྒར་སྲིན། །བདེ་སྟེང་འོདགསལ་དབྱིངསདང་དབྱེརམེདམཛོད། །འཇིགས་ལས་ལླེལབའ་ 
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ལ་སཱགས་ཐུགསརྗེའི་ཕྱག་རྤེངས་ལ། 





།མི་ལྔོག་ཐར་པའི་སྐལ་པ་རདྲངསརྒསཀྱང་། །གཏརབདེའིརྱལ་སིད་མྫུམངུཐོབ་པར་མཛོད།། ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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199 །ཕདམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བལྔགས་པ་བརྔོད་པདཔའབོའི་ཕོལ་ས་ཞེས་བྱབ། འཕགས་པའི་ཡུལདུསཱ་འཁུངས་ཤིད། !ཧྱོགསུམེདགནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །རྒྱབདགཉིསསུ་འགྲོདན་མཛད། ཛྷ ངོ 
¡དམ་པསསརྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤཿས་པའི་ཡོན་ཏནདཔགཏ་མེད། །གྲུབ་ཐོབ་ཕེ་མེ་ལཱ་བཅུབྐིའི། །བྱིནརླབས་གདམས་པའེ་དདྭདྱརི་གསོལ། །ལྕེས་མཆོགསིཡེ་སང་ཤེར་འདུད། །བདེགཤེགས་གནས་རྱི ” | 
ཟླ སྐརམཙམ། །ནལ་གཟིགསརྗེསསུགནདབ་སུལ། །མདོ་རྒྱུདགཉེས་ལ་རངདབང་ཐྲེབ། །འཇིགསམད་སེདའཇང་དེལ་འདྲུད། །བདུད་བཞི་སྩེ་མེདདབྱེངས་སུ་གཅོད། །ཐུག་ཕྲུད་ཤེས་པརང་སར་གྲེལ། །འཁོར་ ༩༠ 

¡ | འདས་གཉིས་ཏིའྭཁུལ་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་ཆེནཔ་དལ་འདྲུད། །ངྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དངམཉམ། །ཧྱིན་རྲབས་གཟི་བརྡེད་ཉི་བཞིནའབར། །དོནབརྒྱད་ཆུ་ཀླུང་བྲེབའི་ཕུག །གྲུབ་པའི་སྤི་མེས་དེ་ལའཇུད། 





| # ཧཱེའཇི་མེདཔའི་བཙན་སཕྲིན། །གནས་གསུམ་མཁའའགོོའི་ཚོགས་རྲིར། །དོན་ཆེནགསངབ་ཀུན་གྱི་བདག །གྭུབཞིའི་དབང་ཕུགདེལ་འདུདུ། །སྒྲེབཔ་ཀྲུན་སྲངས་གཅང་བུའི་ཚུལ། །ཆོས་ཉིདདོན་སྟེནནགཔོ་” 
ཌཱ རྩའངསེདཔའབཅནསདན། །གནསག །སྩ་རྔར། །དནཆནགསདབ་གུན་ངུ བདག །གཱ་བཞའེ་དབང་གུ་གདལ་འཇུ་ ་གདག་གྱང་ ཧ༽༽༽ང་།་ 
ཌཿཾ །ེན་འབེལགུནམཁེན་བལ་ཐུལ་གསོལ། །དདབུདརལ་འབྱརོསྱལ་ཕེར་འདུན། །ཨུལིཀཱལའིསཱ་དནྟགཾས། །བརདམེད་དོནལ་སེབས་པབྷཉེས། །བརྔོདཔའིཆས་ལདམཚུངས་པ་མེད། །ལ་བའིསེང 


¡ 
ཇོ 














! །གྒདེལའདུད། །བརྡདདཐབས་ཁྱིགསངབ་འཆད། །འབྲེལ་ཚད་རྟགས་གྲོལ་ུ༔་མཉམ་མཛད། །གྲུབ་ཐོབལྔབརྒྱའིགཙུག་གིྒྱན། །ཕ་གཅིགདམ་པདེལ་འདུད། །ཧཱེ་འགུགལེདཔའི་དགོངས་བརྟོགས། | ° 
! „ །ཕྡུག་བསྔལཞི་བཱེྨཚཾསའཁོརབསྐོད། །སྔགབསྲལགསུམགྱི་འཆིདབདགྲོལ། །འགྲོ་བའི་སྨནཔ་དེལ་འདུད། །འབྱུངབ་ལྔ་ལ་དབང་དུ་ཛད། །རྒྱ་བོད་ཀུནཏུཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །མུའཕུལ་རོལ་ཡོམཐའ་ཡས་ | 
„¿སཱ འཕྲན་ས་ཟཡེདདལ་འཇུ། །འོརབཿླའིསེང། །གསུང་ཡུསསེདདའྗིས། །དམསཁའལབའ་ལ་གེས་ཟགས། །ཏགསངངརམཉར་མངས་འདུ།། །སུངཛདེཤཉཆེན་ 
༤ པེ་མཆོད། །འཁུལ་པ་ཅེདྲ་གོལ་ཉིདདུབ་ཤགས། །ལམ་ལ་བསོདམེདཇེས་ཡི་རབ། །ོངཞེདཏཱནའབུང་འཁོར་ལ་སྦུལ། །རང་ཤརཐུཔའཇུག་རྟག་བརན་གསེལ། །ཤདགོལ་བཛོདམེདདྱལསཱསུབཝ། །ཡེ་་ 

ཤེསས་ལཕྱོགས་རིས་མེད། །ཐུགསརྡེའེ་སན་ལ་ཉེརིངམེད། །ཧམཇུངམེས་པའི་གུལ་དགོང། གས་པའྲ་ན་ིག་བདས་འབས། །ཉམསྟཏོགསྦྱརམཚོའཕུརབདང། །མབའམཉམ་འགྲོ་སྦྲེལ་ 
།དཔྦ་ཐུབ་ཅྩོལ། །ལམ་ལྔའི་མདོནརྟོགས་མཐད་ཕྱིནནས། །རྡོརྗ་ལྟབུའིཏཔའཾཛེནབརྟེས། །རྡེབཙུནཁྱོདདངམཉམ་པ་ཡི། །གོའཕང་དེརིང་ཡྱལ་ུགསེལ། _ འདི་་ཏོད་པའ་ནོད་ི་གདས་དཀརཔའི ¦ 










པདམཔག་ལའནེགངག་ལ་ཅནནམསདལ་ལབཞགཅདྱ་ད་ཞིནས་ལ་ུམཛདཔ་ིབགགིམགས་དཔལ་ཏའ་འྲི་དདྲ་ཐདགནཛོས་པའི་ན།ལདལལོ་ཐུང་གཅིགལ་ཐོལྱརཝོགགི་ོལལོ་འཇོམ་། ངོ 
དགེ་ལེགསའབེལ།། 


ཟེ }གཡནཟུད། 
ཤཱ  ྱུདཐོསམཐའ་འག་པའི་གཀོ། 
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།ཨོསྭཉིསདྡྷ །དངོས་ཀུན་བྱབཿིངཏྟག་པའི་སྲུནི་མཁའ་ྱབམཚོར་དཔེསསྤྲས། ླབཏེད་ཀྱཔཞབསེལ་ཆོས་ཀྱེ་བདུདརིའེ་འོདསྣང་སྤོ། ༔མཚུཕསཔ་མེད་པརྣམ་”་{ 
བོལལབམིསམ་གཡརགཔ་གྲ། །གྲབཔབྱེཔའིགཙུགརྒྱནགངདར་བདགནི་སྟེངནས་དད། ༡ །དེབས་གཏུངགུགས་མི་ཕེདཔའི། །རྔནཀིས་བྲན་པའི་ལག་དནྲི། [ཁྱོདཞབས་། 
ཟླ་པའིམེ་འཇྲད། །ཁེངས་བ་བཅཱིལནཱསཟུམཔའབྱསཾ། འ །དོན་མཐུན་ཉིསན་རིན་ཆེན་དང། །མངཔོས་བུལཇི་ལར་འདོད། །ེལྟཿཏྱདཀྱི་ལོནཏནགྱེ། །དཔལལ་འདོདཔསམ་ངོམས་པད། ། 

གས 


དྲ 


༣ །རྒྱལ་བདྱེས་པའི་རིན་ཆེན་སེམས། །ཤེ༔ །ཤེསརབ་ཟབཡོའི་རྗེས་སངབ། ིིལ་གས་བསནཔ་ཡ །འཕངས་འགྲོའིདབྱངས་སྙན་བརྡུངབརབྱ། ༤ །འཁོད་བརརི། 

















































ཡདཧོ་ུང་བའི།།བློ་ལྡནཚོས་ལ་བདོད་ཐོབབས། །ཆདཔངལྟ་བསུན་བུངནས། །བླ་ོ་རྱནདེ་ལྡོག་པའི་སྤད། ༡༠ །གངལ་སྩེབ་ཡོངམམཆིས། །དེ་ལ་འགག་པག་ལ་ཡོད། །དཔལྱི་མགུངནས་བདེན་ 
གསུལསཔའི། །མངོན་སུམཚུལལདཏོས་གིག ༡༡ །ཐློཐག་ཇོདཔའི་མཁས་པདེས། །ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནིདེའདུ་བསྟན། །གསལ་བདནཔའི་ཏགས་བཀོདའུས། །འཆལཐཔདབྱརཔན། ༡༨ ༢ 
ནམཞིག་ས་ཡི་ཐིག་ལེསུ། །ཧྱ་འབུསམུ་གུ་འཁྲུའཊཔ་ར། །དབྲོགཔརདཀའ་བའི་ལྟདནྒ་ཡང། །སྒེམསཔའི་རོདང་ལྟན་ཅེག་ཞི། ༡༢ །དཀེ་བཅཀྱིསྟིངཔའི་ཡུལ། །དབུས་འབྱདའཆཔལ་མངོནཕྱོགས་པའི། ། 
འཆར་ཀཁི་ཉི་མས་མཚནཔན། །མཆོག་གི་བདག་ཅེས་བབ་ཡོང། ༡༤ །འབྱོང་པ་དངབའི་གོདཁེ་པལ། །ནུངསེགསབཀདངའི་མིའམ་ཅེ། །དེགསཔ་སྨདཔའིལན་བུ་ཡིས། །མཆོདཞོསཏིདཇུབསྦུབས་བདེད། ། 
༡པ ྲམདཀིཀྱི་ལགས་བི་པས། །མཚར་སྣུགའེ།ཏཱྫོགས་པ་ཡེ། [པདྨ་སྦྲམཔའིཀེས་བ །གཞོནནུའི་མཆོག་ཅིག་རྒོདཔར་གྱར། ༡༦ །ལསྭསེསྭ་བས་པའི་འབས་བུདང་། །ཤིནཏུ་གམེས་པའི་”་ 
གནས་ཉན་རིག །འབདཔས་བསྐྲུབས་པ་མཛོད་ 


ཞོར། །གང་ཡིན་བདག་པོའི་མཇུན་ན་གནས། ༡༧ །རྒྱལ་རིགས་མཁསལག་རྐྱེསཔའི་བུ། །རྒྱལ་སུསརྣམས)ིའངསྲས་བྱར་པ། །བཅུལ་ཞུགས་དངི་སྙང་ལྟོབས་” 














ཤབ 





་བར་བཏབ་པའི་ས་བོནནི། །འབད་པ་མེད་པར་སྲིན་པ་ལས། ༡༩ །ང་ 


ང། །ཆོསྤཀིའབོར་པས་བོད་པ་དེ། ༡༨ །དདྡ་སོདྷོགགེ་འཇོ་ཐབས་སེགས། །གཞན་དགུངལ་བྱརས་ལུར་ལེནཔ། །སྩེ་བརབཏུབ་འི་ས ོ དི 
།དང་། །ཆོ༔ ོར་པ་དེ། །འྡོ་པཱུད། སགས། ༈ ཟུ །རེ་ཤིག་གྲུབཔའི་མཐར་ཞུགས་པ། །བྲསྙད་སྣ་བའི་དབང་ཕྱུགནི། ། 





¡༄༅། 
རྔོག ཡི་གེའི་འདུ ཿ མ་དཔེ ༽ླ །འའ་བའའིའི 5 
གང་གི་སྣང་བརྙན་རྫོགསཔ་དང་། །ཡེ་གེའི་འདྭ་ཐྲེདགནལབ་དང། །རྣམ་དཔྱོདདཔལབྱེས་སྒེག་པ་སྟེ། །གསུམ་པོའདེནིམཉམ་དུ་བྱང་། ཤིག་ག ཐ་ལ ད 
ཁི སས གོ་ས ༢༡ །ཟློག་པའི་སྣོང་ལྡནཔི་ཤེས། །བརྒལ་བརྟགཀློགྲོས་འཇིངསཔ་ཡིས། །ངལ་བའི།བུརཿནདེམ་ཐོངནས། །གཞནནུ་སྤུ་བའ་ཧེལས་སྨྲས། འའ ། 
ཤོ འིསིནི་འདནི། །སྡེབ་སྩོར་མཁན་དེང་ངསབརྩདནས།་ ༈རྣམ་ཕང་འཐྲགཅེས་སེང་གིའི་སྒ། །མབཟོད་རིན་ཆེན་སྙིངཔོའང་འདར། ༢༣ །དེནས་སླ་བའི་ལདག་གིས། །ཡེཏགབུབབེསཔ་དད། བོས“ 
} 24 འོངས པསངོས་ཡེ་བདུག །གཟུད་གནས་གནས་པའི་མདུནས་དེད། ༢༤ །དསྲ་ཀིདང་བངྱ་གུརཔ། །པྱད་ལབུའི་གཞོནནདེ། །སེངགེས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲཾར། །ཉུམ་པ་མེདཔ་བའཛཾགས་པན། ༢༥ ། 
ཌི བདག་ལ་ཆགས་པས་ཡིདབཏགས་ཤིང་། །འཛིག་ཏིན་མཚམས་ལས་བརའ་གྱརཔའི། །ངོམཛར་བཱོ་ལམ་གོངཾབས། །བརླབས་ཕེའྲི་ཚིག་གིསའབ་བཞིང་སྕེས། ༢༦ །ཁྱེས་སྣན་ཡོན་མིའབྱེད་སྦྲ་བདང་། །རང་་{ 5 
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དག་གཅིག་དཀརནག་ལས་ཀྱི་ཕུགས་དག་གིས། །དབུངམེདའཇིག་ཉེན་ཕ་ ༠ 
་ ༣ ༢ ིབདོད་ཞིནཿམཐོསདཔཏམསཉེ། མེདན ཉེན་བ །ྒྱའབྲས་ཁྲིམས་རངབཀྲག་སྟེརབའི་མཛོད། །རེམེདསགགི་གཤེ ཤེད་བགཟེཔས་ 
_› ལ་ལྟེས། ` ༢༤ །ནམ་ཞིགས་འདིདུགཅནསར་གྱརལ། དཀྱི པའགའཆགས་སཡོད དག་དང །གདོས་པ་འཛིནཔ་བུམས་པའི་དཔལ་ལས་རོགས། ༢༩ ུང་ 
ཟླ བའགྲས་མི་མོ་ནུ མོ ས་ཀྱི། །དྭུ་བྱཅུ་བཞིས་ཡོངསག ཨའི་མཚོར། །ལནབ ར་རདམཔའི་ཚལ་ལས་གངཀིད། ངེ ༢༨ །ཡོད་ལཆགཿ 
ཌེ བདག བའི ཞིག ཞོམེ་མ། གས་འཇིག 











༣ ༦ ཾཱ ཇོ ཡ 7༧༣ "3 .༡ག་ ༤ ༦ `༣`-ག 
བདག་གིས། ༥༥ །ྩུབམོས་ཆད་པས་བསྡིགས་པ་ཡད། ༈ལྷ་ཡི་མཐྟུ་པལངོམས་བ་བཞིན། །གདངཱའི་རྒྱུན་ལབསྐྱཔམ་ཡང། །མངོན་འདོད་འཕྲལ་ལ་སྦྲབ་པབཞེན། ༥༩ །གཏེངམེད་འཁྲུགས་པྱམཆཾའི་ ། 
བགག །ཞིན་འམ་པ་ས་གཞིནི། །ལག་མཐིལ་ལྟབམཞམ་ཚརྣའིགླང་། བའ་འབུར་དཆའྱེན་ ༥ །གངདུཡེང་ཡངཝན་ཚོགས་དང། །མི་འབལ་དགེབ་སེམས་ཀྱི་གཏོད། །འདོདལས་་ ད 
ཧཾ ཐྲར་པའི་འབྲས་འཤྱིན་འ། །ཀླུ་རྒྱལ་གདེངསཀས་མཛོནམ་ཡེན། “༤ །མཐོས་པར་ཡང་སྩྱེབོ་འཇུཊ། །མདྲིསརྫོགས་ལྡན་རིམངཀ། །བསྐུལ་བམེདཔརབསདནམས་ལ། །བརྗོན་ལྡནཆོས་བཟངག་ཉིས་པ་བྱང། { | 
=. །འབབས་སཱེགས་ནྡོངབུའི་རྡོབལ། །དག་པའི་གཟུགསབརྟནཐུཔ་ཤར་པ། །བྱེདཔེས་མ་ ས་སྐྲམའི་འཕྲུལ། །བེམས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་སམ་སྣམ། ༦༠ །དེད་ཡདཆས་ཀིདགབཔ་ཡིས། །ཡང་སྲིད་ 
ཀུནཏུ་དགའཔའི་བུང་། །བསྟུནཔའི་རིམ་པས་གང་གཡོབ། །འཕགས་མཇོག་ལུངགིླུ་སྙནའབྲོལ། ༦༢ །མིག་ལུནམིག་གྱིཧབལ། །སྣངབས་ཀདནེདཔལ་སྟེརབེད། །འཇིག་རྟེནནནི་རྒུདང་འབྲས། (འཕྲད 
པ་རྱེན་ལ་རག་ལས་ཉིད། ༦༣ །བངླའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བཀབབའི། །དུག་མཚོར་གོམས་པ་བགོདཔ་བཞིན། །འདོདསེགས་གཡེངཔས་སེམས་བསྡུས་པ། །འབོརབདུགྱི་ཧམཚོརའི་པས། ༦༤ །ཡུནརིངབདེ་ ཱ 
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ཙ༣། །དང། །ཐེགམཆོག་སིའི་གོངའཇོན་ལུགམཅན། །རགཔའི་ཝྭ་ངྲ ཊིགདོགསཔ་ཡང། 
གཏེར །བདག་པོ་ལུགས་པའི་བནུཅི་མ 


ཕྱ ས་བསེམས་པའི་ཞབིཧེནམ་འཟོད་པ། དྷ པ། །རོར་བདག་ཁེངས་པའེལ འའ ཞྭབབསྙིལ་བའེ་་ 
།རེནཆེན་ལུནཔའིནརེནའྱབུངགནས་ནི། །ཚོགསམཆོག་གཏེརདངམཆུངས་པའི་ཆོས་གཤན་མེད། 
| ༨༠༡ །དདཔས་བཏནཔཞ་འའཆུབསལཅན། །དཀའ་ཐབ་གན་ 
༨༣ །རྣམ་འདྲེན་རྟོངགི་པདྨོ་ཡིས། 












འཅིདབུ་ཐོབ་པ་དངེས་པོའི་ཆོས། 


།ཀྱི་བྲམས་པས་བཟུང་འདིའགྲོ། ༦༣ 











༨༦ །དོད་ཟབ་ལྕུག་པརམི་བཀྲོལབའི། །བཤད་པཚིག་གིན་ཡོམཉིད། །ཚེདང་བརྩོནབའི་སྦྱོརདམནཔ། །མིཚེཐོས་བཅམ་གྱིས་འདབ། ༨༧ ཆིགསྩོའཉངལཾ་། ] 


།དེཚིག་སྡོབས་ཕྱུངས་ཀྱངཆུ། །བུ་རམ་བཀྲུས་པའི་མངདབ་བཞིན། །ཟེགསམས་འབུང་བ 


བརྗོདཔགསའ། །དཀའ་བའིསུསནི་ལོའསརྫོགས་པ། །སྡེངབཛམས་བྱེད་དེཆེན རྣཊ། གཏེར། །བདཱད་སྒོ་ནབས་དབྱེའོ། ད 

ཧཱཾ སྒེགཿཱ། །གྲུབམཐའ་སྦྲ་ལ་འདྲནབྱེད་ཀྱི། }བྱ་བདང་སངདུས་ཀྱང་ོ། ༨ །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་སྦྱརཀུན་ཏབ་ཟད། །པདྨའི་ཕྲེཕབ་བསྟརབ་དེས། །དོནབཐང་མུ་ཏེགདོ་ཤལ་ཡང་། །འབངས་མོའི་རྒྱན་བཞིན་་ 

རྩུརམཐེདནས། ༦ །བྱཱིས་པཚིག་ལརྟོན་པསན། །ཧ་གྱར་འསུ་ཞག་སྱད། །བདགཔམདཔའི་ཨརྣཱ་སྟིལ། །བྲོན་པའིཆབཀྱི་ཉེརལྕུད་འེས། ར་ །ེཕྱིརད་ཡེ་སྣེརལྡནཔས། །མཐོངབཿམགྱིས 
དེཧེདཀྱི། །ལྡེ་མིག་བྲལ་བའཾདཔྱོདཔ་སད། །ཕན་འརྗོནཏཱ་རེའི་ལུང་གིས་བསྒུལ། ༢ །ངཆྒྱས་དུགགི་སྣངསརྐུལཅན། །ཝེ་སཔའོཔས་དག་འཕེལཤེད། ༈གཞན་ཕན་གྲིབམའིགདུགས་ནི་མཐར། །ཏྱོད་ 
འི་ཟླུན་བོ་ཡང་། །སྤེབས་པའི་ཁོདནས་རིག་པ་སུག € །ཉི་འོད་པཱ 


༢ །མི་འཇིགས་དམ་བཅས་བྱུངབའི་གཞུང། །ཡན་ལགདུ་མའི་རོལ 
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འབུས་མི་འིན། །ཚིག་གསུམ་ཚོས་གྱས་དམ་པའི་རང་བཞིན་མཚོན། །འཐུངབས་མིངོསབདུད་ཐོའིཐུཝཔ་ཡང། །ཐིགས་པསབེལདངངཤེསདེལནྩསེས་ཡིན། ༡༢ །ཅོག་དོནབུདྲསོདམིག་ཐུས་བཟུངབའི་ ༤ 
རིགཔའི་ལུས་ཀངཡོཔསརོགས་ཉིད། ༈འཇིག་ཉྟེན་མཛེས་བྱེདབདྷུད་པཱའི་པདྨ་ངཆོས་དོན་ཡོངས་སྣསྦྲངཙི་རྒྱག་ ཉས། །གུར་ུ་དཀཆུམཛརལ་འཐབསགསྱདྱར་ཐ་ད གས་པས། །བཀུར་སྟིར་འོས་ 
རླ པའ་བནསམཛོན་དེེ་ཞབས་ཀི་པྲསདཔོ་བཀད། ༡༠༣ །དཛོ་ནང་ བབྱརདམྱཛངས་པས། །བབསཔའི་རནངནགིངཏུ།།ཧང པའི་སད་ཡུལལྱ་གུརཔས། །གཟུགསབཅན་ོ་ྱ་གིས་བུགས་ ༥ 
ཛཿ པའིལཱ། ༡༠༤ །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོངངོས་ལྟ་བའི། །འཇིགརྟེནསྣདབྱེད་ཟླ་བཟུད། ུབདོངབའ་སུཅན། །སྦིནདའདུཡུའི་བསིལགཡབག་ཕོབ། ༡༢ །འཆརཀའདཔརའེདཔགཔའིས།།དིནང་ 
དུལབའིརོལ་མོའི་སྤུ། །རིན་ཆེནགདུགས་མཇོས་ལསགས་ལྤིན། །སྭ་གཞི་གཡོདང་ལྷུན་ཅིགཔར། ༡༧༦ །ལྷ་རྣམས་ལྷུ་ལེ་རོལ་མོ་དང་ །མེ་ཏོགཙནཱནཧྱེ་མའིཆར། །དྭསཀི་རྗེསའབྲངབདུགཔའི་ངད། །མིལི་གླུ་. 
གར་འགྲན་པའི་དབུས། ༡༠༧ །བྱངཆུབ་སེམས་དངདཔའ་ཆེན་པརོ། །དདཔའི་ཤུགས་རྒྱསམཇིམའིཆུས། པཆུས། །གདབནོོ་ླགསབདས། མེཏོགལྟབྲའསྐན་ཚོག་འཐོར། ༡༩༨ །ཟེམསཆོསལས་འདམལ་ (རླ 
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ཤྩ །ཤེས་སྐུ ཀི 
བཞིན། །མུནདངཉིམ་འཛའ་ཡིན་པས། །ཧྱིས་ངོར་སྦེབས་པ་ལྟར་དུལོག ༡༡༤ །དོནམཐུནརྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གླིད། །ཡུལ་འཁོར་འདོན་ལ་སྨེན་གྱེ་བཅུད། །མདཐོསེ་རྣམས་ཀྱངརུལ་གནས་ཀྱི། །དགའཚལ་་་ 
བྱདནདཱ་ལུངརིགས་མཚོན། །ཇེ་ཙམ་འཕདས་ཀྱཔ་བརྗེསནུས། ༡༡༤ །དགེདཛྲདུའི་བུམོལ། །བོདཔའིམཉེནཔ་སྟེམས་མ་བེད། །དྲག་ཅན་བནལ་བཅའི་ཤིདཏ། །བདན་མཐུ་པའི་ནུཔཝན་ཡོད། ༡༡པ་ 


ཐོཝ །ཤིསྭ་ས། །མདོནྲོསམཏིད་དའཛུམ་པའིཞལ། །ལོནོསོངཀོགས་ཏེམོསགུས་དང། །སྒནངགསཅོའིརོམཆོགགཞིབ། ༡༥ །སྩེལ་གོགྱ་ུའབ་ལད། །དམ་བནམས་ལམངོན་སུས་ །ཇ་ 
~£ མངེས་པ་དེད་དགའོ། ༡༡༡ །དཔོསསྤའ་ཚངཚངཀུན་ཐབ། །ངབ་ཉིདམེདམེལྕ་དད། །རྣམདབེརེདཔའི་ཡོནཏནགསུམ། །སཱ་བའི་ཚུལབཟུངནམ་རིག་ཉི། ༡༡༢ །ནཱལ་འབོར་ཉནདོ་རོགཅིག་ཀང་། ། 
¡7 ་ བིས་བོརའགལ་བཅོས་ཉིད་ཕྱིར། ༈མཁས་པས་བནལ་བརག་ལམ་དུཞུགས། ༡༡༣ །དམ་བཅའ་དལ་བའི་གསོབ་དངནི། །ཐལ་ཁྱྱུརཇོཔཝ་མི་ཞེནཔས། །བྲགངྱབ་ 

; . ༨ རེ ། 
4༤༤ འཕགས་པ་ཀླུ་དང་ཐོགས་མེད་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོརགནས་བཅས་གདེངས་ཀ་ཅན། {གཏེངདཔག་དཀོའལ་སྟེད་མཛུངས་ཀྱད། །རིགས་ཁམས་ནོར་བུས་སྤསདེ་ཕྱག ༡༡༦ །དྡལི་སྙིངཔེབཤུས་མིན་ཅིད། །མཐྲེག 





















པའི་པརྙུ་མ་བླུདཕ། །ཉིཚེ་སྒྲབའིརྟོག་གེཔ། །འཇོམསཔའི་ཐོཔརགྱ་མའདི་ཅེ། ༡༡༩ །གཏནོགས་ཁོདནསྱྱརས་པའི་སྒས། །བེམས་སྟངབསྟན་ལས་སྨ་ཕབ་པས། །སྙེངས་པ་ཐོབ་་ནམམཁས་ཏི། 
བྲལ་པའི་ ངཕྙྟནོ་བཞིན་ ༡༡༨ །སྤེབས་པའི་རླབས་ནི་རབ་འཇེལ་བས། །མྱ་ངམ་ཐང་དུའཕྱན་པ་ཡང། །ཇྲིམཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲེདབཞེན། །གཞུང་ལུགས་ཐེགསམ་མྱེང་པའི ། ༡༡༦ །ཌྱེམ་གླ་ཞབས་” 
¦ རྗེས་འཐང་ཚག །སྟངལྟའི་སྨན་ལ་གཞན་གྱི་དུག །མ་ཕམ་པེས་དོན་འདུངརྩིའི་རོ། །རིགས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དབུགས་འབྱིནནྡོ། ༡༢ །འཕགས་པའིས་ལའཕགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱེ་གགོ་བཤའ་བསྩལ་བས་ན། 
རིན་ཆེནལས་བས་པད་དཀུར་འཆང་། །མངོན་སུམ་རིག་པཿསྲབམཐོངནས། ༡༢༡ ༈གངལ་བཞིགཉིས་ལོདཔའི། །མ་མ་ཉི་འིངཧེདནཀོ །བསམཔའི་ཁདལསསུ་ཞིག་ལན། །ཕྱོགས་སུ་ལཱངཕམ་འཇེག་རྟེནམགོན། ] 
༡༢༣ །བ་ལ་པམིག་གི་ལྟདམོ་ལས། །སྦྲེངཛིགསྐབས་ཐོབ་ཟླབ་གགས། །གཟིགས་པསམཛུཔམཔསཱེངབའི་ལྟ། །ངོཚས་དུདདམཔེམས་པོན་གྱར། ༡༢༢ །དེ་ཚེ་སྤིན་འབྲག་སྨིན་བཟོདཔ། །འབྱོནཔས་ཕོངས་པའི། 
` རིདུགས་སིག །རྩེ་དགའི་མགྲོནཏཔོས་པའི་རྒྱན། །མ་རྙེདབགྲེསམེ་ལགརྱོད་བྱང། ༡༢༤ །ཏྱཾད་ཀྱི་གྲགས་པའི་བ་དནནེ། །སྲིདཔའི་རྩེ་ལས་གིནཏུའགོང། །སཱནགྲགས་ལྕགས་ཀྱས་དྲབས་པའི་ཡིད། །གོམས་) དྷ 





དཔོས་སྣང་སྒྱ་མར་རྟོགས་དེས་མཆེད། ༡༣༡ །ནོར་སྙིན་འཇིག ནཕན་མཛད་ཀྱེ། ༣ི་ཡོལ་གོཟོགས་པམཆེས། །བྲལ་བས་ཉེནལ་ཛནྡན་ཆུས། ། 
ལྗེན་ཤིང་ཉེད། །འཇིགས་པརཕ་རོམ་གནོནཔ་ཞེས། ༈སཱལ་པཅནལ་མངོནཏ་གྱུར། ཤན༣ །ཅོང་པན་ཡུད་ 








]།གསོེོྲྣ༥ྨཔྣྨྣྨ ོང" "| ~~ --------- -----------------------------------------”----~-------------------- - 
ཤུཀརིཀཱ། །དོགལ་གདུབུཀོརའོག་པགས་ཀང། །དོརདབང་སཱནུ་ཤེལ་གཞན། །ངེན་ཐངམེདཔའི་རིནཆེནནི། ༡༢༤ །སུ་ཏེགྱལདགཔེར་བཅན། །པྱ་༡ལིཀའླིབ་གོས་སོགས། །གཏལ་དུགས་པའི ཛ 
སྱ །དབུལ་བའིཐྲམརྩརལ་ཕྱེས། ༡༣༥ །དིཡིབ་སའཅེས། གི ཚས ཏག ས་ཀ དང་ནི །ཅེགས་ཉི་མཐར་རད་པས་པར་ 
£ བགོས། 7༢༠ །ངམཚྱ་བངབའི་དྭགས་བཞིན། །བམས་བཡིནདམ་པ་ཕབྲག། །ཡེ་ཤེས་སྩྱ་མའཾགརམཛདཔ། །བྲེས་པའི་རམའི་རྒྱན་ཁྱངཡྤངས། ༡༧༧ །ལས་དྲུག་སྙཾདཔཚངས་པའེཾབུ། །མ་ 
ཚང ཡིནྲེང་བུདམཁནམིན་པར། །ཇྟོག་།ཟཱབའི། གེའི་ཚེག་ཕྲེངམཁྲི་ཀྭ། །སྦྲབཀུན་མགུལན་ བཅིངས། ༡༢༨ །ཤེས་བྱས་འཇུག་པམཛྷཱརྩིས་འཛྱིན། །འཆོས་སྐུབ་ངེདཏནའཀུང་ནས་ཅེ། །ཚིགས་" 
བཅད་གཅིག་གི་ སྲ་ཤུགས་ཀྱི། །གཏེངམཐའདཔོགས་པ་སུཞིག་མཆེས། ༡༣༤ ཛའཛོཛལ་ཁོལ་དསལ་ཁིགིོ་ོམ། ༈སྡེབསྩར; སགར་དེབཤིན་ཐརབྱ་ཁྲདཔརྦབམ་ཡི། | 


རིབ་པ་ལས་འོངམདོདང་ལགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀ་དང་སྦྲབཔའི་ཐབས། །དམནདངབརམཿམཆོག་ལཡེ་ཏོགཿནྡནརེན་ཆེནརིགས། ༡༤༤ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཧཱིངཆུས་བརྨནཔས་སེམས་ཀྱི་བཟངསྤད་ "" 
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།སྡརམའི་གཡུལདང༔་ལཆུའཕང་། །མིམཁས་རིགཔྱ5མའིམ་ཁད །མརྟོགསཕྱེང་བ་འཆ ཡ་ལྔ། །ངངམཚང་ པའིམེལང་ 
སྐདཅེག་བཅིངས་པའི་ཟིལ། །མངཟོདངེམཚོ་ཁོརཡུག་བཅས། །སེམས་འབགིཏཞེགའད། ༡༦ ± དཔ་བུང་པ། །འབུསྲབ་འབྱིན་ལ་མངོན་ 
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རཔ འི་དབང བིལྦྱའི་སམནུན། ༡༨ །དོན་གུར་ཞུངཏབབས་དང། །དང་འིཀབྷགཅད།།རུ་ཤ་ལགཞལ་ཡགྱབབགིཔ།།ཚདནེབསལ་པའིཇསསུའཔོ། ༡༦༦ །གན་་འདཔདོ། 
རཾ བརྱུས་པ་ལི། །མུཏིག་དཀརདམར་དྭཕྱེདདཔྱངས། །རྔ་ཡའཟླུ་བའི་མེ་ལེདདང། །གཡེརཁའི་ཕྲེདབ་སྒྲསྐནཌདྲོ། ༡༠ །སྲེསྲ་མཆོག་དུམའེ་དདལྡདཞིད་། །ཡནའག་ཝ་ལྡནང་སྨྲདད། [གུ་གརསལ་སྟནཔི་ཝགི ། 
བསྟདདབུཊས་ཉུམས་བརྒས་སྒེག་པ་སྒྲོགས། ༡༤༡ །བྱེད་པོས་དྲིས་འདུའི་དེནཆེནགྱི། །འཇའ་སྤིན་ལྷ་རྫསཆར་འབེབས་བས། །ི་འོདསྙེང་འབདནཐུའི་ཏོག །གློག་འཁྱུའི་སྣངབད་ྤེབ་ལབརྩོན། ༡༩༢ །ཨུད་། 
ཧ( ཕུལ་བུཏྟའིཀ་སེགས། །རིནཆེདལེ་ཏོག་འཁྲིགསཔན། །གོས་དབདཿམའྱིརནབཀོདཔ། །རྱལ་ནཚནམཛེས་པའི་ཡིདབཞིདདོར། ༡༦༢ །ཟུབཔ་ལཱདངནིག་འཇོན་དང། །བདདདང་ཚདས་དབང་ཅོདཔནལ། །ཞབས་ 
_ ,སགས་བཀོདཔའིཔདདཀ་ང་འངང། །སིངརེའི་རོལངས་རྔ་བདེས། ༡༦༤ །འཕྲོ་བའི་བསམ་བརི་ལྟ་བར། །རྟོག་པམེདཔརདབུགས་དབུངབའི། །ཐེགམཆོགཀ་ལ་པིངཀའི་གླུས། །བ་བབས་སྟེགས་དེ་དབུགས་ 






འགིནསཛོད། ༡༦༥ །དེད་ནི་དོར་བུས་བྲགངས་པའི་ཡངོར། །ངཔའྱི་རལ་པ་དགའའ་ལྟར། །རྣམ་པ་ཡེདཔའི་སྩུ་ཐབ་སཀྱང་། །རྣམ་ཅས་གཉིས་སྣངཟོལྱྱི་བརྩེ། ༡༦༦ །བསམ་གཏནཔུས་བའི་བཤོནཔ་ | རྟ] 


།འདིས་ཞུནོཏེ། །ལུབོར་བར་དབེནཔ་ཐརཔ་ཀིབའི་གོད། །ཆུ་དན་མེདཔའིམེ་ཏོགདགའཚལ་དེད། །སཱེ་འབག་འོདབསྐལ་བའི་སླདདུ་རྒུ། ༡༦༧ །ལག་པས་ཧྭདོབཤིདཆུ་གཏེའཆེན་པོལ། །བཟུངབ་རྒམསཔའི་་། ང་ 

དེདུདཔནགཤནཔ་དེས། །གཞན་དོན་རིན་ཆེན་སྒྲབཤྱིར་ཡདནས་ལད། །འའོཿཔའིརྱ་མཚོར་སྤེ་བའེཚུལ་བྱིསཁྲུགས། ༡༤༨ །དརེརྒྱལ་ཕིགསརིནཆེནགྲགས་པའི་འོད། །བསླབཔའི་དྲིམསམག་པའོ་གུར་བདེ། ། 

ཟྭ སྤིཾང་ཡིག་གསརབས་བྱེ་དར་མཛདཔ་ཡད་། །ཕག་མེད་གྱུད་ལཛྫསྦ་ དཔལ་ཡོན་བཟུད། ༡༤༤ །དུསསུ་ལྟགསཔས་བདླའིཁ་བྱེརིད། །དུསཀྱིསཁུབྱུག་བུམེསམགྲིནགླུ་ལེན། །བསྐལམངཀྱེ་བརབསྦྲུབསཔའི་ཕྲིན་་ 

¡2 ལཱསཀྱང་། །དུས་ལས་ཡོལ་དུགྱཀྱི་རས་དདཔྱཧཨ། ༢༠ །སྭ་མུངདགེབའྱན་ནུངངི་སེདཔ། །འགོ་འོང་ནོགས་པཀུན་ི་བདུད་ཅའི་གཏེར། །ལུས་ཅན་ཐརཔའི་སག་འཚོམཁསནམསཀྱིས། །གན་ཟིག་ཅུན་་ 

|  །ཕེས་དངས་དེརག་བྱགའོཾ། ༢༠༡ ༈¶ ཐོགམཐའདབུསྲལ་ལུན་གྲུབ་ཞི། །དཔེ་མེདརང་གིས་རྣམ་མའྱེནབརྙིས། །ལམ་སྙེརྣནུས་པས་དངགཞནཀྱི། །དོན་མཛདྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ༢༠༢ །དགྲ་ | 
[ 


| སལ་གཞན་པོའ་ལམསཐདཕིན །བརྟག་པརཡི་ནུས་ །'བཆས། ངེསཚིགདང་། །གཉེས་མདག་ཉིས་བུ་རྟོག་་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ༧༢ །དྲི ཚེགས། མེད་རད་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད། ༧ ཌྷ 
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ཤྷཾ་༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཇེས་ཞུགསཔ། །མཐོངབའི་ཡེ་ཤེས་ཧགས་ཐོགསཀི། །སྙིབབྲལ་ཁྱདལ་བྱགའཚལ་ལ། ༢༠༤ །ཇིགས་དང་རངབཞིན་ཆོས་སྲུའི་ཁམས། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཙང་། ༤ 
ཧྭ བདག་བདེ། །རྟག་པར་བསྟནནས་སྦྱན་ལྔ་པོ། །སྲཾངམཛད་ཁྱོདལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། ༢༧ །དག་ཐོབཀྲལདཿདེནགཉིསརྟེན། །ཟབཅཉིད་རྒྱཆེ་བདུ།།འཕག ཉིདཆེ། །ཤེས་གསུམ་ལས་འདས་བསམཡས་ཡུལ། །དབང་༡”་ 
 ཧེསབདའྱ་ལག་བཅལ་༣། ༢༠༠ །འཇིགཌ་འདགཏལས་འདུས་པས། །དབེརད ལག བལབ་ དཔལ །ུ་འབོགས་ནས་དདེཔས། །ཡབ་་ལྱ་གའཚལ་ལོ། ༢༠༠ །ཐུགས་གསུང་ 
སྲུ་ཡི་གསདབ་སོགས། །ཁུབབདག་རྟུགཏ་ལྡུན ཡོརཏ། གྲུབ་པ། །ཚོས་དཀར་སཱན་ལྗེངས་བསྩེདཔའི་ས། །རྟོག་མེདབྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢༥ །གདཇུའཕགས་པའི་ཤེསཔ་ནི། །རྡ་རེའི་ཡེ་ཤེས་རྟབཾས །ཐིདལས། ། 
ྱ་སེདཔས། །ཡེ་ཤེས་མཐུདཔཆེན་པབས། །འད་གས་འཇིང་ བ་ཡོངསཿྱ་བཅད། ༢༢ དེཡིས་འྲོ་འཛུས་གསུམ་དུ། །བུདཛཆབདམ་པ་བད་ཊིི་ུང་།།ཟནལོངྱསཱདཔར་ཕབབ་ལི། །མིམཿགུབ་ཡེདདལ་འད། 
༢” །སྐནདགས་ཚུནཔོགསར་པད།བསཿདན༔ནབསྔགས་འོསཚལ་ལས་བླད་ །དེ་ཡི་སྔོདབཟདུཕུནའཛིག་ཏེན་འད་བར་འབབབའི་འཇུགངོགསན།།ལྡེ་དངབཞིདཏ་ཡོདཏཧྱབཛཁྱད་འཁི་གི་ཅན། ཟླ 
























བས་བཟུངབའྲིག་འཛིན་ཚལ་རྱི་པདྨ་དཀརཔོཉིད་གྱརཉིག ༧༡ །པདྨའི་སྤུན་རས་ཡངས་པས་པདྨོཿཧྱིསགཞི་ལ། །སྤོདང་ལྷནཅེགཆོས་སྙན་སྣ་དབསཡུང་ སརབཟུངསྭ། །ཆོས་དབྱེངས་གུནཏུ་བྲག་ ས་པའི 
འང །སེམསཀྱི་དིདའྲའོ་ཁམསྦྱར་མཆོས་རྟག་ཏམཐོདབརོག ༧༢ །རྣཐར་ྦེའིསྣབལ། ་ ས་ཆོས །འཁོར་བ་ཕུནའེངྱ་སངབ༢ 
£ འརྱན། ༢༡༣ འཕགས་པའྲི་དམ་ཐར་པླད་གཞེནཚུའི་ནགས་ཀུངའཐུག་བབརཔེདུཔ་ཤིགན། པྲངབརྒྱུད་མཁནཔ་ཡངབསྟུརཔ་ལམདོནཿཡུུགས་པའི་མཐུན་དཔརིག་སྟེ། བུཏརུབསེམས་དཔའི་སྐྱདཔ་ལ་ཤིནཏུ་འདུན་` 
༢༧ པས་འཤཱོཞིདདགསྦཀིརི་དྲགས་དང་ཕནརཧཛལ་མཚུངས་པྲ་དོ་གོས་མཐའ་ལསྭ་ཀིས་མེ་ཏགྱས་པའི་དྲས་འཕེགས་པའྲ་ཤིནཱགིས་བརབས་པན། ལེཏོག་ཅུངདཤིག་དད་པསྦ་དཔས་ཏེཐོས་བཅན་གྱ་ནྩ་ཧན་ཊབསར་བའོ། སྤ་ 
_ །མཏུ་ཧརུཾ། བུཀླ། ཧ། ཐུ ལོཀ་དྱད་ཡ་ནདགྲ་མོབཉམས་རསའཕོན་ཧྐེམ་ལས་སྲ་ལུན་ེབཕུས་པར། - སཱདརལ་ཞེ་ཡིཐྲདེ་མཆོག་སྤལཁྱེདོགས་དབངཕུག་བཀས་སྐུལ་རྗས་སུཧན་བཕྲཐུདཔ་ལོ། དངའ | 
(ོང ོ་ང་བ་ཁ་ཁ་ཁོབཁཁ་ ༧༥  ༠-¬--~-‹ 


























ཱ དུད་གསུམ་ག་འཛན་བཡའི་དིན་རས་འཐིབས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་སྟེད། །གནས་གསུམ་མཁའའབྲོ་“ཚོགས་ཀྱེ་འདུཐར་ཕྱོད། །ཆོས་སྲུངམཁུརྩལ་ལྡན་ལཿ །མཇལཚདངན་ 
སེངགསུམ་གྱི་ 
གྱུརཔ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྟེན་གྱི་མཆོག །འབྱུངབཞི་སེགསཀྱིས་ནས་ཡང་འཇེག་ ་མེད་པར། །བསྐལ་བརྒྱར་རྟུག་བརྟན་ཆེན་པོརབཞུགས་གསེལ་འདེབས། །དདཡཾས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ཉྱིན་་ 


བླ 
ཟལ ༔ 
ཨམ 












༄། །རླབས་ཀྱི་ས། །མི་མཐུནཞུན་ཞི་མཐུནཉེནལེགསཆོགསརྒྱས། །སླིབ་གཉིས་བྱཔནིངཚོགསགཉིས་ཡོངས་མུ་རྫོགས། །དོནགཉིས་ལྷུན་གུཐཾསངས་རྒྱས་རྱརཐོབ་ཤོག  ཅེསཔའ་པལ་ ' 
རྗ ནཕོར་་ས།་ུུ་ིན་ཡགས་ཆོགསུས།།ཟབ་གཞིས་བཞི ཆོགསགསམང་མུ་ངོགས།།དོ ཿ ;- ཨེ་མདོ། མཁའ་་ 
ཤཱ, ཁྱབམཁའ་ཡི་ཕེ་ཤེསརོལཔ་ལས། །དགཔའིདིངགིགནས་མཆོགརའྱང་འབམས། །འོག་མིནགསངཆེན་རོལ་པའིདངབྲོད་ཀྱེ། །ཞིང་སྨུའི་བཀོད་བརྒྱ་མཚོལགསོལ་བའདེབས། །དྲག་པོ་འཇིགས་བདདངནིདུས། 

མཚནྱྱི་ས། །བད་གཏུ་བརུང་བའི་གནས་ཡུལསུམཆུ་གཉིས། །ཧི་རུཀདཔལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོརྗའི་གད། །དག་སྣཔཀྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལཿ །རྒྱལ་བས་ཡུངབསྟན་ངེའྲིཀོའིའི་ཡུལ། །བོད་སྐྱོབ་ལྷན་སྩེས་བསྙི་བ་། 
ཤེ གྲུབཔའི་ཁྱིམ། །ཧེ་བའི་འཐུང་གཅོདརངབྱུང་ྭརིཏྲ། །རྣམངོལ་འདུའའི་སྤིན་ཆེན་ལཿ །གནས་དེངབཞུགསཕའིརགསུམ་ལྷཚོགས་དང་། །བྱདཔརདཔལ་ལྡན་འཁོརལེ་སྡེམཔ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོརམ་དང་དཔའ་པོའི་་” 


£ འབོརཆོགས་བཅས། །དུགཅུ་ཛ་བཞིའིདྱའི་ལ་འཁོརལཿ །གུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །དོརཾམཧཀཱ་ལ་སེངགེའེ་གདོང། །སཿ་གསུམ་ལཱ་ཡི་འཁོད་ལགཅོརྒྱ་གརཔའི། །བཀའ་ལོངདམཅནྱཧམངོལང ། 










སཧོན་ སེད་ཐམསཅདཔདེ་སྣང་ཇོཿའི་ ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན། །ལངྲསེདདག་པར སོལ་བའདབས། །ྱམཿགསུལ་ལོའོང་"། ༤ 
མཆོག་གི་གནསས་བདི་བའི་གཟུགས་ཅན་ ཟུགས་མེད་ཐམ་སཅད་བདེ་སྙོང་རྡོེའི་སླར། ༈གདོདནསྤ་གུབ་པ་ཡིན་ལ་ཡིནབཤིན། །ལྕདསཾདདག་པརབ་འབྱམས་ལ་ག །སུལ་ལུ་རང་༧ 
མཚག་བ གནས་པོ གཅུག གདུད ་ ཡིབསདམ་པའདོ། དེར་ག །བདགརྒྱུད་སྲིད་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་མ་གུསི་དདངདཔནན་པའི་བཞས་ལྣངབགསརིགགསུལ་ལྷ་སགསཆག་མུའིངོ པ 
འབྱམས། །ཁྱདུཔརབཀའབསྒྱདཏླམའ༠གས། །ཧྱནརྨབས་དམ་བཅའ་དངའ་དངའསྲུལ། །བད་གརྒྱུད་ཤེད་པ། བཱསའགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་གི་བདབ། ༈ཆོདངབསོདནམས་དཔལ་འབྱོང་སྙན་གྲགས་སེགས། །༈ 
ཤཱ ཤེནཕག - ཨོ་སྩིཿཧཧཾཕཊུཿ ཞེའི་སུཿབཟླ། དེ་ལྟངགསོལ་བ་བཏཔ་པའི་ཤུད་རླབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབསའགལ་རྐེན་མཐའ་དག་ི་བདག། ༣སིབིད་དབག་ཤདལ་བྱ་། །དབང་དོན་ཇོག་སང་ 
ཤྭ །ཤེཝ་ཕག། ཧཱཱཿཧཾཾ དི ¬ ྲིབ་ཀུན་ཞི་ཞིང། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རོགས་ཏེ། །རགསུམ་ལྷ་ ཐྱིན་དླ །རྒྱདལ་འཇུག །དབང་དོན་རྟོག 

ཤཆས་མཐུནལེགས །ཚོགས་ཡརྨླ་ལྟུ་རྒྱས་ཤོབ། །ཐོག་མེདནས་བསགས་སྡིག་ཤིན་ དར ནས། མིནརྒྱགྲོལཡེ་ཤེསསྐུབརེསཏ། །ཟུངའདུག་རྡོརེ ༼འ བ་གྱུར་ཅིག ཅི 
མཐད་ཐུག་སྙེབང་ཤོག །སྟེ་བའདིའམ་བརདོའི་གནས་སྐབས་སུ། །མཁའ་སཱཾད་རིག་པ་འཛིན་པའི་བྲལ་ཞུགསནས། །རྣཿ རྤ ོཏན་ུ་གསཡི་གནས་མཆོག་དའི སྨ ཛར པཿ. 
ཤ ཐུགས ༽་ ང་ ༦ ཧྲི # (༡252 ཡཧོ ཆེན '་སྡེལ་བ། ཤཾ་ཁྲ སའཕེལཏྟ རྔ ཡོན་ཏན་ཐུགས་ སཿ དྲརིནཏེན་ཀྲག རིག ། |ྦ 
ཕའི གླེ་སོད་ཀྲམ་ལེགས་པའི་ངོངཀརབྱདྱའི་བཙུནཔ་ཡོན་ཏན་ཧས མ་ལྤར ནཱས་ དཿ གྭ དཱ རོ 
























ཕྲེབརཆེ། །ཡོན་ཏནྲ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོགའགྲན་ཟླ་བལ། །ཡན་ལག་གནས་ཕྲན་བཅས་ལཿ །དགྱེས་མཛདམངཔལཛཱས་ལུངབསྟན་གནས། །དེདཱཀོའི་གསུམཔ་ཡེ་ཤེས་སྙན། །རྫོརཐུགསལེ་མཁའ་ཞེས་ 
| མཛ །འཕྲེལ་ཚད་དོནདང་ལྔནལ་ ག་ལ རེ 





ག་བསྨེས་པབས། །འདིང་ཐུན་གཅིག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེངབས་ཐབ། །ཅེ་གཅིག་སྦྲབནམཁའ་སྐྱོདགནས་འགྲོ་ཞེས། །ཨོ་ཀྐྱག་སུང་” 

ཤཱཾ བསྟན་མཛད་ལཿ །སརོའི་བྲག་འཇའ་ཟེརཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ངེགཔ་བརྡཡི་བཀའརྟགས་བསམ་ཕི་བྱབ། །ཚེརུ་རྲུས་ཆབ་སྨནྱིརྗིདཐུསེགས། ` །རྔགསུམདས་ཅནརྒམཚོ་༧ 
ཧཾཿ རྟག་ུ་འདུ། །དཔའཕོམཁའ་འཐོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་གནུས། །དམ་ལཱནམཆོག་ཐོབ་དམམེདཚརགཅོདཔའི། །བྱིནརླབསདྲགརྩལ་ལྡནལ་ །ཐྱིབལྟས་ལྡུནཆགས་ཡུལཁྱི་དགེ་གུཿཚཛང་། །ནངདུར ་" 
གསུམ་བབའམས་འདྲ་བའི་གནས། །གསངབ་རྡོརེ་བཀོདཔའིགཞལ་མེདད། །ས་སོདའོགཡིནམཆོག་ལཿ །དེརབཤྲུག་ རབི་མ་ལ། །།སྭོ་ཧན་ཡབྲ་ཡུམ་པེ་རྐོ ལ་མཁའི་སྟིར། །བྱཆུབཀླིང་་ 


| །བརྒྱལ་བ་ཡཁསུས་སོགས། །བཀའ་བཅྒུདཀླམ་རྣམས་ལཿ །རྡོརསེམས་ཡངདག་བདེད་ཤེས་དུས་འཁོརལོ། །སྨནརས་གཟིགས་དབང་རྟམབྲིན་གློལམ་ཡུམ། །རོརིའོདའ་ན་ལྷནཏིག་སྙེས་མ་ཕོགཔ། །ཡི ཧཱ རྗ 


&་ 









ལ།༅། 

3 ། 

] རྫ ར་་ །རྫོངཚཾན་ཁམས་ཕུགྲ་འོདགསལ་གྲུབ་པའི་རྩེ། རདེརབཞུགས་དཀྱིལ་འཁོཔ་ལྣལགསོལ་བ་འདེབས། །ཨྭོ་རྒྱན་རྗེ་འབབས་སྨལ་འཁོངཔཅས་པ་ཡིས། །ཟླབ་གཅིག་བཐུགས་གསང་་་” 
༈ , །ཆེནངོལ་བའི་ཞིང། །མཁའ་འགྲོསྐུ་འཕྲུལདབའི་ཕེབྲེངཆེ། །གནས་མཆོགགཙོཉིདཔ གསོལ་པའདཔས། །ཚོ་ཆེད་ལབགསཔ་ཐུགསཆད་པའི་ཞེང། །བཕས་ཡུག་རིག་འཛིན་ཟམའི་གཞལ་མེད།ང། 
སའ བཀའ་སུངརཏནཁྱིལ་མཆདགསལ་གནས། །ཕན་ལན་བཔ་གུད་ལགས འདེབས །བུསཔསརུགཆ་ཛོང དམངས ིག་ཤིབཏམས་ཆག་བམག་ཅདཔཐོལ་ལབ་གགས། ཐབས 
ཤྷཾམཁསརྣམ་པརརོལ་ལ: ཡིའང། །རྟག་ཏུབཞུགས་ཤེང་གངའབུམ་ ། །དགེབ་མི་གནས་བྱངརུབཆེན་པོརབསྲོ། ༈འཇིགརྟེནབ ཞིངབསྙནང ༦བ་དད། །གནས་སྒབས་བསམ་པའི་དོན་ཀུནཚོས་ 
རླད ཁེས ༡༢༧ དོངས 


།རྣམ་པ་སིའོཛཱལནྡྷཔཡི། །ཐྲིག་ཆུང་རྣམདག་བྱངཆུབ་སེམསཀྱི་དབྱིངས། །ཡོནཏནསུ་ཡི་གནས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཅྩ་བཞིཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིད་བམསལས། །འགྲོའཇུལ་ཡན་ ¦ 









༈ 





།བཞིན་འགྲུབ། །མཐརཐུགརཾན་འབྱུང་སྒུ་ཡི་ཞིད་བམསས། །འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ུནམདོན་པང་བྱང་ཆུབ་ཤོབ། _ །ཅེས་པའབའཅིའ་དབལཔི་ཕོར་དནགཉིས་ཅ འབཀའཡིས ཀུ 





༠ །གི་གནས། འི པརབཅསཔ་གསལབ་འདེབས། རཱསྡཾགསྒིབ་ཀུཿ ཊས། ཉམཆོག་ཐུན་དདོྲ་གུབ་ཐོབ་དྱའིནྱཾ་སས་རོས། ཞེས 
གོགས ཀ་ །པརབཅསས་གསོལ་་འབེངས། །འགའེད་ཐིག་སིབ་གནཞིཚསདྱར་ དཾ ཁ- 
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གྱདགཉི། བས། 














།ཨཡཏོ། སིམོདདམ་ནས་ཨུན་བཟངདེག་སྣངྱ་ཧུལ།།འཕྲ་དན་བུདཆེན་ཡུལཔའིགདངབྱདནི། །ལྷ་བདྲ་མདྱབུངནོད་ཐོགལ་འབད། །ག་ལོགཙོགཔཞནྲགངགཙོགསོགོས།༤ 
རི མཆོག་ནས གསོའབ་འབེབས། ། ནསཔ གི ནིན ཨག ིོིོ ± ` | 
ངི ངུ ཁུཐགསྲ་བསདོད།།དཔལྱའུད་མོ་མསཔྱའདད་ད །དསུ་དཔ་དེནདགེོདསབགོས། །གནུབཟངཐགས་ུལ་ནམས་ལ་ །དརབདབདགནངཆན་ཐག༽༦༢མཚན། ། ། 





༄༅༅། 







རྫ བོལྦ་བསླ་གོསརུལ་མཚནདད། །ཟུབཆེན་གབར་བོལ་ལ་སེགསཔ། །ཧཱུད་སུལ་པནམས་ལཿ །ཡེ་ཤིསྭཧཱ་མཚན་ལགས་པྱ་ཧལ་མཆོནདད། །བསོདནམསྦ་ལམཛོན་ནམ་མཁའྱ་ཧལ་མཚུན་དད། །ཧུལ་ 
| ཅན་དར་དངག་ཡུངདུངྱ་ཧཱལ་མཚནསོགས། །སདགནས་རིག་འདོནནམས་ལ༣ །གཞུན་ཡོང་ནས་འཕུལ་དཔའ་བོདཔའ་མོདད་། །བཱལི་རིགས་ལསྦ་གུབ་ཐོང་བྱསདྲརུབོན། །སིལ་རས་པྱ་བུངབྣནོལ་འབྱོངསོགས། །འཐོ་ 
འཇུལ་སྤེས་མཆོག་རྣམས་ལཿ །ལྲུལཔའི་ལུམཆོག་བློ་ལྡན་ལྟིངཔེདད་། །ཟབ་གཏེར་སྲེ་བབྱེདབཀྲ་ཤིསརྒྱལམཛན་སོགས། །སཱན་བརྒྱདམངའ་བདག་གསང་སེ་མས་གཏེརྱིབདག །གཤེནབསྙན་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལཿ 


































ཟཁ། གྲུང་དང་སོ་ཤིསགཟདངབུགའཛིན་ཞབས། །གསང་ལགསྲགགས་པནམམ།ཁའ་དབང་ཞན་སོགས། །མྱེདབ་ཆདས་པས་མཐའའཁོབགཅུག་བཞདུའ། །རལུདམ།བགྲ་གབྲནསགོ་ 
4 པཿ །ནསམཁའའོད་ཐེར་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དད་། །བསྟནཔ་ལྕུན་གྱུབབསྟནཔརྣམརྒྱལ་ཞབས། །ཚུལཐིམས་མཆོགཡེགས་ཉི་མ་བསྟན་འཛོན་སེགས། །འདན་བུང་རེམབྱ་རུདནམས་ལུཿ །མཁསྲ་བུབླ་དམའྱིཧན་༤་ 


། . (༣ ¡ ༣\ 5 ༨༩ 6 6. 
| ཤཿ རཱབསརྒྱདལ་ཞུགས། །གཤེནབསཱན་ངིནཆེན་དངརྱས་ཡུནཏ་གནས། །འཇིགརྟེནབམས་སུ་ ”དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྱས། །བསན་དོན་ལྷུན་གྱིསགྲུབཔའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེག་པའདིཊངདདདཔ་ལྟད་བསམདགེ་ 
དི རི་ིནགས་གཟར་བསས། འེ་ེདཔཏགཏགགཡང་ར་གིཅསགྱི་བའ་བུབནལཛན་ིགགསིདགཞན་ཀནས། ཞེ་དགོན་བད་ལྡནག་ཡདདང་གྲདཊིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཀ 
ནུ ྱ་འགོཁ་ིམགྱི་གཿཞ་།ས ནསོགུ་རབ། མ་ོས་གཏུགམདབཞག་བགདས་གསུམབྱེ། །རྣམ་རྟོག་སྤེབཚོགས་བྲལབའི་ཛེངབུརུ། །འཕྲོ་འོདམེདཔ་བྱབ་ 


= བདགཏྤ་མའི་སུ། །ཆུ་བབཞིནཏུདདཔའི་ངོདགསལ་མཛོད། །ལྙིང་ཀའིཆུསྐེས་སླྲགཉན་དབུགངནཔའི། །དཀརདམཔའབབཞུབླཉིའི་གདནསྟེངུ། །འབཊམ་ལཱའཛུཊ་ི་གིགསཏི་ལ་ཀ །དབྱེནམེདདཔལ་ལྡནྲབ་སདིས་ 

























པརབཞུགས། །ནམ་མཁའི་མཐརཐུག་ལས་དངཉོནམེངས་ཉིས། །འཁོརབའི་ཤིདྷར་རའྭ་བུལབའེསེམསཿནཏེ། །དེདག་རང་གི་རེགས་པས་གདོདནས།ཁུབ། །སྣདཤེས་དོགཅིག་དདདག་སོལ་བ་འདེབས། །བོནདྱིངས་། 
མཉམ་ཏདཔབཀོདཔའི་ཞང། །བོནཅནམ་ཚོནྲབལ་སེལསདཔའྱརམཚོའི་དབུས། །སེརྟཏོག་ཡེ་ཤེས་འོདསངསཐའ་ཡསས། སཔསགདོནསཁུག ། ེསདག་ིགའདསལ་པའདས། བད །རོད་་ 

ཤཱ ཉནགནས་ཡུཿཛོག་གིབོས་གུབབརྙེས། །སངཨུངྒས་ཐུགས་སྤུལ་དབལ་གཤེགསྟུགསམེ་འབད། །གླམ་ཡིདམདེནམེད་ལཿ །གདེནཔའི་དནགཟེགསྲ་གབཔ་འཐད་ཕིནནས། །སའོག་འགྲོབ་མམུས་སྤིནགོལ་མཛད། ། 
ཌི རྒྱལ་བས་ཡུངརྟེས་སྡེབ་དཔན་འཕགས་པ་ཀླུ། །མདོ་ལཱགས་སྨྲབའི་དབདཔལཿ །རྒྱལ་ཞུན་མཁེནབརྩེ་གཅིག་བསྡུས་རིགཔ་འདིན། །དཀྱིལ་འཁོད་རྒྱམཚའི་ཁུབ་བདག་ཧེ་དུཀ །གསངརེན་སྙེན་པ་གཡུངཇུཧམཐོང་གྲོལ 
རྩལ། །གདས་ལངཊ།བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོནལཿ །གསང་བའི་བདགཔོགཡུངངུ་གླིངཔ་ལི། གསུང ནྱིསསྱྱགར་ཞིད་འདིན། །མཛུངས་མེད་རིག་སུགསའཆངབའིཔདྨ་རྐྱལ། ༥ 


བདག་ལ །རབ་འབུམས་གྲས་བཅསརྱལབའི་ཐུགསརྔོའི་མཚོར། །བསྲུབས་སྐྱེས་ཤེསྱུནམ། ནཚཐེརཀྱིས། །སལ་བཟད་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་མཛདཔ། །སྤུལ་པུངུང་མུ་ལེཕཞི་ལཿ །ལྔ་བརྐྱའི་འགྲེ་བརླུ་རྒོདགཕུལ་་ 
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ཁཁམའདུས་བོན་གུང་ 
༈ དྭདྷར་བཟངལབས་ཕྱག་བཅྱིའོ།། 
ངབ་བསྲུལ། །ཧཱཱེ་འགག་གཉིས། : 














~¬ ~~~” 
༨ ༠༠༡༠༩༤༡༤༤༤༠༤༡༠༤༤--༠༤༠༤༤༡༠ 
ང༠༠༠༡༡༠༠༡༥༠༨༨ བང་ངའའངངབང༡༩༡༡ས༨༡༨༡༩༡༠༠༠༠ས༠༤༠༤༤༡༡༡༤༡༤༤---༡------- 


9 །ཐམལ་ཤེས་པརདདོར་ཐོངཔའི་ཆོ། །གསལ་སྣེང་འཛིན་ཞེད་སེམས་སུབགོདནས། །ཅེ་སྣངཌོས 
ཤཱ གསང་ལམཁཝརྱིནས། བིའ་བནནགཞིོགསབདམ རུལ །གུགམའི་འཇུའལུས་འགབབར་ 
ཀི མ་གས གཉསས ་བའབྲགཤིསསའ། 





རྒྱལ་གཤེནལུངོགས་བྲསནཔའི་གདུགསདཀ་དཔོ། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་སི་ཡུབསབཏེགས། །གུབ་པའིནོརབུའི་ཏོག་ཅེན་སིདན་འབད། །ལྟརབཅས་བགྲོ་བའི་མགོན་པོརཿ །དད་པའི་ས་གཞི་རུལ་” 
ཁྲིམས་མེ རིས ཧིའིཤས་བོས་ནདོརྱསས་ག། །ོཚྲཁེལ་ཡོདརི་དཀང་ལུན་པོའི་སྲེརཾ། །སགིབ་འབ་དང། ༣༢༦ ས་ཁྲ སབ་ས 
. །ཅྩེ་བརྒྱབས། །ཀུནདཀྲེསལྷྭམིནགསུལདརློག་ལ་བརོན། །སྱེས་ཆེན་ལྷ་ཡི་དབཔོརཿ །ལྟབས་འཁོར་འདསབོན་གུནསེམས་སུརྟོགས། །འདེནམེདཡེངས་མེད་སྒོམཔ་གཏུག་ཡའི་ངད། །སྤོད་བྲལ་སྐྱུསའི་ "" 
4སྤྱདཔ་འོད་ཡུག་གིས། །ལྒུདསེམས་དོན་སྱུརའཇརལཿ །གཟུགས་སྣུངགུདནགསུམ་ལྟུ་ཡི་འོརལེརདག །སྦགྲགས་གཞོམ་ཕེད་ཨཱལི་ཀཱ་ལིའི་གདབས། །དྲན་རིག་རྣམ་པདལིརྟོགསདོན་རིབྱིཿཨ། །དོནདཿ།་ 
ས་ཡ །གནས་བྱཅ་མདུད་དདབཞིནདབིངས་སུ་གོལ། །གཡོ་བླརུདབྱར་ཨཾ་འྭངུཏིདདིམ། །བཀོད་པའི་ཐིག་ལེའཔོའགགྱརམདཔར་བརྟན། །ཨཧཾམཉམ་སྐྱོནོདཔལ་ལཿ །ཞི་ལྷུག་དབྱེརམེདརིག་” 
སྟེངྱབ་བརྡལཆེ། །མཉམརྗེས་དབྱེརསེདནས་མཁའ་ལྟབུའི་ངང། །སྣངསེམགདེེན་མེདགཉག་ཤེས་ཀུནཀྱིདོན། །འཁོར་འདས་དེནེདྷཏོགས་ལ༤ །སྟེངཉིད་རལ་རོགས་སྟིངརྗེའིགཞན་དབ་ཅན། །སྟལ་་ 
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[8 །རེ་བཤོསུདོརགགསཔབགས་བདོ་་དམསཤིསྱ་ལབྱགསསོ། 


|; ཇི་འུ། ༈ ཧེ81851 ༦ 
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ཤང་བ་བར་འང་ག་ཁངང་ འཁོར་བའང་གསང་ཁང་ངའང་ོངབར།ང་འཁའཁའངངངའབང་འའགགགརལུ་ངའང་འངཁང་བམཆང་ོ་ཁབབལཆམངག་ཁངའའའབང་མབ་མཆ་འངའ་འའ་་འངངའའ་བབའ་འབ་ངབ་འཚཞ།གས༧༩༡༤འ་གསནའུ་འབའབ་ངཆང་ཁབ་བབ༩ཁག་གགྲ་བ 
།བཀའབརྒྱུད་གྲུབཔའི་ཆྲ་གླུང་འབབས་པའི་གཞི། །གངས་ཅན་རྣབའི་རྒྱན་གྱི་ཁ་བའི་རིང། །མི་ཡི་སེངགེ་སྣེས་མཆོག་པས་ཆུངབ། ༈གདོདནས་སྡེན་ལམ་སྟེབས་ཀྱིས་འབྲེལ་ལ་འདུད། སྒན ཇོ 



















༄༅༅ 

] པའི་འདག་ྱརལ་བཞུདགི་ས། །རྒྱབོད་ཀུནཏུ་གསང་བ་འཛིན་པ་ལས། །མཆན་སྡུག་ཁྱའུའི་གཟུགས་ཅན་གུང་ཐངབ། །ཇྗེདུ་ནཐུགས་ཀྱི་བུག་ཆིག་དེལ་འཇུད། །ཝ་ལ་ཙནརྫའིགདམས་པའི་བསེ་ལ་དྱེད་ཀྱིས། ། 
[ གཟོད་ནས་གཏུམ་པརྡ་གུབ་པའི་མེ་སྦར་བས། །གདུག་ཅནཚང་ཆོངམཐའདག་བསྲེགས་བའི་རྒྱུན། །རྣལ་འཕྱེན་སྦྱེད་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བཟུང་ལ་འདུད། །ཚོ་དབང་ཡེ་ཤེག་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །བརྟོལ་ཞསབཅུ་ 
'” ཕྲག་གཅིགཔ་བརྒྱད་ལྷག་པ། །འགྲོ་དོན་ཤམབུ་ཧན་གྱི་ཟབ་མེའི་ཆོས། །གངས་རིའི་ལྗེངས་སུ་ཐྲང་མརབརྡལ་ལ་འདུདྭ། །ཁྱད་པ་ངམཁའའགྱོརྒྱ་ཚོའི་གུག་གི་སྙིང། །ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་འགུབ་ེྱེད་པ།།། 
 གངསའིའི་མགོན་ཕ་ཐུན་མིནྲ་ཕིན་ལས་ཀི། །ཞིམའི་ཤིང་རྟགས་རྭད་དངས་ལ་འདྲུད། །དཱའི་རིམ་པ་དྲི་མེདབཤེས་གཉེན་ལས། །ལེགས་འོང་གསང་འཛིན་ནམས་ཀྱི་རྣབའི་སུད། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་༡་ | 
དག་གསང་པལྱི་ཆ། །བཟོལ་མཛད་བླམའི་བླ་མང་རྒྱར་ལ་འདུདུ། །ཟུང་འདུག་ཡེ་ཤེས་སྤུ་ནརེབརུན་ཆེ། །སྐཱ་དང་གྲེབ་མ་བཞིན་ཏམཉེས་པ་དགུས། །བསྟེན་ཚུལ་མཐར་ཕྱིནརྣམ་ཐར་གཅིག་གྱུར་པ། རྨ 











ཟོབྷཉ་ཅགགོསལའདྲོད། །སྙནབཅྒུད་ནོངོ་ཁུནམ་གསུམ་གསངབའི་མཛོད། །གཞནལ་མཚན་ཅམ་དཀོན་པའིརིན་ཐབངཅན། །རོནལ་རངནོར་བཞིནཅུ་ཕོག་པ་ཡིས། དར 

















ཤཱ ༄༅༅། 






ཤཱ ་ྒི = . ; པཱི པིའི. ༽ ༨ ¬ ~` „པྲ ༡ པྱ < ། ` ་༽༩- ༅ ༨༩. ༩; { 
༼, སྲུ་བཅུད་རུལ་མཚན་ཏོག་རགརལ་འདུ། །ཆགས་བུལ་ཁདེདཆུགས་ཆེན་པེའི་གར་སིས་སྒེག །ཞི་ཡང་ཞེ་སྔངཆེན་པོའི་གཟི་ཕཛྔིད་འབར། །གཏིཾསུགཡངས་བའི་ཆོངས་ཆེནཔ་ངོལ་ཕིན། །རྡོཆེའི་སམཐའ་སེན་ | 
£ པ་དེལ་འདུད། །གསུང་ཀྱིགིངབའི་ཆ་ཤུསལྡུངབ་ཡིས། །ཡིད་ཏིའི་དགས་ན་གོལ་སལ་རེ། །གསངའའི་ཐག་པས་མ་དཔཆིམ་ཡིན། །གདས་མད་ཚརའྱི་ཧུལ་སརའཁིད་ལ་འཇུད། །འཕོ་ཡེད་དགའ་བཞིའི་ 


༦ མངངས་ཀྱིས་སྙེག་པའི་སྙ། །མཁའ་སྤུདོ་མཛེས་མའི་དཀྲིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བ་པའ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཅིས་ལག་བུས་པ། །ཧེརུཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེལ་འྭད། །ཨུ་གསུམ་གཞེགས་དངདབུས་ 
( མི་ཟད་པས། །ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོམདོན་པར་འགེངས་ལ་འདུད། །འདྲེན་བ་སྟེང་གུཆོནབསི་བའི་གནས། །ལུང་ལ་ཅུན་ 


སྙིན་འངའ་ཚོནེ་སྣ་རུགནས་བསྒྱར་ཏེ། །ནམམཁའི་ལམ་ནས་རྱ་གྱུར་གཤེགས་ལ་འདུང། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱདཀྱི་སྦྲབབཆུདམི་ཞམས་ཤིང་། །ཏྱདཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་དང་རོ་ ` ཟླ, 


༦༧ཅི་༣ཿ 8 ༦༣ 





_ 2 །ཅྱི་རྣོརིའི་ཁང་བྩརེགས་སུ། །རྣམ 


































གཅིག་པར། །བདག་གུར་གསང་བ་གཏུའྱི་རུན་སྡེལ་བས། །མཁའ་སྟིདདབང་ཕྱུག་སགཞི་གུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པའངབཀའ་བཅུན་རིན་པཆེའི་རེས་འཇུགཉགས་ཚམ་འཛིན་པབློགྲས་མཐའ་ཡསྣ་མིས། སྐྱེསམཚོགརས་ཆུང་ 
_ རྡོར་ཟུགས་པ ི་སྲུབ་གནས ཕྱི་རྲབས་དངམཁའ། རླམ འཇུབའི་གནས་སུངགྱེཕོ་ ོ་ཆུས་དང་པྱར་བབཀྱིས་པའི་རྗེས་ཐོག ཇུ་དདཔ་ཆེན་པོས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ དགེ་སེགས་འཕེལ།! པཿ མཁས་གྲག་ཁླུང་པོ་རྣལ་འབྱེརི་ལ་ '* 
ལཱ །ཕྔགས་པ་ཨདརངའི་འཛུམ་ཟེའ་ཅེསཁྱཔ། ཉན་ཐོསྔ་ཇུ་འཕུལ་ཆེན་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱདང་ལྔ་བཅུའི་གདུངའཚོབ་པ། །ཁྱུང་པེ་རྣལ་འབྱཿཞུབས་ི 
ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དང་པྲོ་མ་བཞི་མཛོད་ལའི་ཕོན་སེར་ཞུགས། །གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡྱིན་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང། །བཤད་ བླ་མེ་བཙུགས་གཤེན་ཧྱིབསན་འདིན་ལ། །འགྲནཟླ་སྤདས་བརམཛད་དེའ་་ 
གསོལ་བུ་འདེབས། །བརདྷ་ཐུབ་བསྟན་སྒེའོ་ཞུགས་ཐུནམང་ ་དང་། །ཐུན་མིན་རིག་པའི་གནས་ཀུནབདེབླག་མཁྱེན། སེབས་ལོགསགཙོ བ་ོགསཆེནཉན་འི་ག །བི་དའིབ་གཆགས་སད་དེར་གསེའར ། 
མར་སྨེནལམ་སྙེབེས་ཀྱིས་འཐགས་ཡུལ་བགྲོད། །མཁས་གྲུཐབརྒྱ་ྡང་ལྔ་བརུའི་ཐུགས་བཙུད་ལཇོས། །མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་རང་བྱན་ཆུབ། །སྣེཞ་པ་གཉིས་པད་བྱར་ལཿ །ཁྱདཔར་ཡེ་ཤེསཌྟ་ཀི་་ | ཌྷ 














༅། །ུལ་གཞིས་གྲིས། །རེས་བཟུང་རྡོརའཆངགི་གསངཆོག་བྱསལ། །བྱུད་པརབཅས་ལ་དངོན་སྦཧིནྲོརོབཔ། །ལུངབས་ནཞལ་བཞེསཐོབ་ལ །འཐགས་ལུལམ་ཁསྦ་གུབ་ཟེ་བས་ལབྲིན། ང་ 
ཏཱཾ གཅིག་བསྔགས། །ཚངས་དངབྱར་བྱིནནོང་བུའི་ཐོདྱ་ཀྱིས་བཏུད། །ཕརྣམས་ཀུན་རྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེནབསྟིལ། །ངེལཚར་བསམ་ལས་འདུསལཿ །སྱནང་མདོན་ཤེས་ཏིཔའཛིནརམཚོཡངའ། །ཛུ་འཕྲུལནམ་ 
༼༡ྭཾེའི་འོ་འྱཕལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །མཐའ་ཡུས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པརྩཧེན། །སཱིདམཐར་ཞལ་ཧྱིས་འཆེས་ལ །གནས་ལྡར་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་ཡིདཀྱིལ་འཁོའ་སྦྲལ། །བཀོད་བབཅྒྱདང་རྫ་བརྒྱད་ངུས་གཅིག་བསྟུན། ། 
( སྱིདགསུམ་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགསུ་ཉྱིས་བྲན་བཞིན་བཏུད། །མཁའ་འཐོའི་ཚོགསརྗེར་ཁྱནཝཿ. །སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབངབསྐུར་ཞིང། །ཐེག་ཆེནཚོས་འཁོརོརྒུནཆད་མེད་པར་བསྐོར། །གདུལ་བྱཁྲི་ཕྲག་ 
ཉཱ བརྒྱད་སོགསསྲིནགྲོལ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་མཛོདཔ་སྱུབ་ལཿ །བརྒུདཔ་ལྔ་བནུརལོརོནེཐབས་ཀྱིས་འཐུལ། །ནུམ་ཐརརྱམཚོའི་སྐན་ྱི 










ཀེ ཤོགོན་ ཨཞིང་གུན་བུབ། །འདིནས་བདེ་ལྡན་ཞིངགི་འདེནཔརྱགད། །དབང་ 
¡ 2 བརྙཛ་གས་པར་བརྟེས་ལཿ །རྒྱལ་ཚབདམ་པཚོགྱི་གཏུང་འཛིནཔ། །མོག་ལྕག་སྐྱེར་སྐང་གཞན་སྟེན་འགྲོམགོན་སེགས། །སྲིདམཐའིབུངསེམས་དུམའིནཏྱོན་ཏེ། །ས་སྟེངཝུབཔས་བཀཔལཿ །གུཿཆེན་ | བྷ 
།0139€ ^$ ?©[ 0119706] [2001177©111 


ཁྱུངཔའི་ནུམ་ཐར་མཁའ་ལྡིང་གི །གཤོག་རླབས་ཤེསབྱའི་མཁའ་མཐད་བསྟོདཔའི་ཚེ། །གངས་ཅན་མཁས་དང་གུབ་པའི་གཞིས་སྙེས་ཚོགས། །རངཚུགས་བཏངནས་ཁྱོད་ཀྱ་ྗེས་གུ་རྩོལ། །མགོན་པེཁྱོད་ལརྗེ་ ང་ 
ལུ གཅིགགསབཏབ་སྲལས། །ཆོད་ིནམཐརམ་ལསའཐུཁནས་ཁང། སའི སངན་ནྲིཨར་ུ་ཏ།༈ཁོདབཉུནསིད་པ་གསུསད་ལང་བེད་ཤོག །ཅེས་་བད་ིགསལནའ ང་མདའ 
£, པར་ཞགས་ཤིང་། གུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ཚོས་ལ་མེག་པའི་གཡར་དམ་འཇའ་བསྲེང་བཔ་ཡོན་ཏན་རྒམཆོས་པཔེན་པའི་རིངོགས་སུབྲིས་ཏེ་གསེལབ་བཏབས་སོནྡྷིའུ། 2 དཔལ་ལྡན་ཡགསེ་གླུ་པལ་བསྔགས་པ་སརསརྒྱས་དེསཔའི་ 
རོལ་མེཞེས་ཁུབ། ཤིནཧཱ་ཞི་བའི་བྲདྲདྷ་མེས་རབདྱགེས་པ། །ལོག་པར་དདསེལ་སཱད་ལ་ཆགས་པན། ༈ཞིངབྱསཧམངོན་པརགཡོ་ཤའྱི་ཁུ་འཕྲལ་ཉན། །འགྲོ་མགོན་རིནཔཆེལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སྲིདཞི་ཀུནཏུ་ 
ཐུཟང་པའི་ནགསཁོད་དུ། །རངྱ་བུངཛྱེ་ཧུལ་པོསིནདརགས་པས། །འཁུལསཚན།གདོདནསགོལ་བའི་སྱེདགུ་ཀུན། །མཁའ་འགྲོའི་དྲུབའ་སྡེམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངདག་མཐའལ་གདོདནས་རྣམ་པར་གནས། ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་བཅུགས། །སཔསརྒྱས་མཛད་པའི་གར་གྱི་སརྣམ་རོལ་པ། །མཐའ་ལས་གདུཡ་བྱ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལའ། །རྡོརྗེཕག་མོདཔའ་པོའི་དབངཕྱུག་བཅས། །ཁ་སྩྱོར་སྔུག་བསྣལ་་ི 


























| ¡༼སས་དབམེས་པམངོནཔདུལཁིནཔ་ཡིས། །གདུའ་བནམསལས་སོ་ོབུནན། །བཟོདགཅིག་འབུས་སུབདེ་བུག་ོབཔར་མཛུད། །ཐབས་གགས་བགསེཅནལྷ་ཕུགའཚོལ་ལ།།ཁོདམཚངས 
¡± །སྩེས་བུ་ཨུ་དཱཧཨྨར་ལྟར། །ཧིགས་མའི་ཕུཿསུ་ཤིནཏདཀོན་པསན། །མཚུ་པས་མེད་བདེ་གཤེགསའགྲོ་མགོནནིན་པོཆེ། །སུ་གསུམགུནཏཱ་གྲགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོདནི་ཚད་མང་གྲུབ་པསརྣམ་ཐརབདེན། 
£, བདེནཔའྱིབིདྷ་རབས་བསས་ཙིས་མི་བབ་པས། །དདག་ཀུད་མྱརབར་ཕོོད་ི་གོའཕངམཆོག །ལྱུན་གྲུབ་མཁའམཉམ་འགྲོ་བེ་འདྲེན་པར་ཤེད། །ཅེས་པའ་བགའ་བྱགནདིན་པའོི་རེགའཇུག་གིཏས་ཙམའཛིན་ཕྱན་ལས་ 
བཛ ཀང ཤལ་གྱི་ཐོ་འཕང་པ། ཀམ་དགདང་ཡོདཏནྱསཿ་ཆོས་དཔལ་པག་མྤོག་དུནུ་བཟངཔོའི་ཞགས་ཁོདུ་ུར་མའཟིས་བདགལེགས་འཕེལ།། † དཔལ་ས་སྐྱཔ་ཆེནཔོ་ཞུནདགའ་སྙིངཔ་ལ་ཐསྔགས་པངོཿཚར་མེ་ཉོག་ཅེས་བྱ་བ། །ྭི 
ྡརའིནལཙོཆེབེས་པས། །བདེསྟེབཕོ་འྱའ་ཆེདཔའི་སོག །གུབ་པའིདབདཔུགས་སྩུ་པ། །ཞུན་དགའ་སྙིངཔོརདད་པས་བསྡགས། །དཔལ་ལྡུནཐབ་གསང་རིག་སུགས་འཆང་། །འལེན་སྙནརྡོྗེ་ 
| འཛིན་དབངཔེའི། །ཐབའིགས་ཐིག་ལེའཆས་རྒྱརཔའི། །བདག་ཞིདཆེདེར་ཡིདརབ་དང་ །ལྔེནོ་རབས་བགྲངམཔའ་ཡསཔནས། །ཚོགས་གསུམ་སྟིངཔོངཆས་པ་གད། །བཅུལ་ཞུགསྨབན་མེ་ུབ་པའི། 
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༄༅། ༼སྐེ་འཕར་ཐོག་མའཤྱེས་ལགས་གྲང་། །ྗེངསའདིརབདེན་གསུང་རྡོཆེའི་ལུང་། །ཡིད་ཏན་ཀུན ཡུལ་དུ། །བཱནོའདོཿ་མེད་པར་དྱིནདེ་ཡིས། །སྟེན་པའི་རྒྱུལ་ཐབས་འཛིན་པར་ཐད། ཇ་ 
སྲཾདཱདཔྱད་ཧྩས་པའིམཆད། །གསངངཔིརབ་ཡིས། རད པནས། ིཨད་ཡུལདུ། བཀོ དམེདཔར་ ཤ་ །་ །མི་ཤིགསནཱདའྱིསས་ 
བཟུང་བ། ,།སྔགས་རྱད་རྒྱམཚོ་བཏུངདེ་ཕྱིར། །གསང་འཡནགུ་པའྱིནུསམཐུར་ཐུབ། །ཁྱདཕརངགོངསདོན་མཐར་ཐུག་པ། །ཕྱིརམི་ལྡེག་པ་ལྙིང་པོའི་གཏམ། །ཤིངྟགཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲེལ་ཡང་། །ཟུཔའཇགུ་་ 
4 །ཡཁཱེན་པའི་རྣམདཔྱེདངོམས། །ཡོདས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཕུངཔལས། །སྙུན་གགྱུད་ཚདམ་བཞི་ལྡནབ། །ཧདམས་ངག་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐཅས། སུའེ རྫོགསམགྱུར། །སྲག་རྩོལ་ཟོས་པའིཕ་ 
4 སྔོའིསུས། །དག་པའི་ཐིགནུངརསྤྱ་གརཔས། །གཏིངམཐའ་མེདཔའི་བདེ་བའི་རོག། །དབུ་མའིསལ་རབྱཏྱ་ཕཱོས། །འཁོར་ལའི་བྲགོད་པདགནས་ྱད་། །ནངགི་ལམནས་དེརམེདཔའི། །ཞཔ་བདགམ་་༥ 
- ༤ ིངགོ་འབང་ལས། །ཇྡ་་འཛནཔ་འིམཚན་སྟནལེན། །དབད་ཕུགཆེནཔོའྱིརསཐབས་པ། །གོས་དཀརང་ལའ་ེབའཛོན། བྒས་ྱདཔས་སའཔར་། །འབེལ་ཚདགཏཉབདེརའངསྲག། 
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ཀོིནོཇི་འཆང་དབངཔེ། །དེརུཀ་དཔལ་ཆེབའི་མཆོག །ཡོནཏནབཇོདགིས་ག་ལ་ལོངས། །མདོདབཝས་ཚོགསསུ་བཅད་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ོ་འདིར་ཧོརཀ །ཁ་སོར་ཕནལག་བདྩན་ཝནཔའོ། ། ༤ ། 
{གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏྲེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པང་ཤོག ༈སི་ྱ་ིི་་་གས་་།་་ ་ཕན་ལག་བདན་འནང་ | དྲ | 
གཡས་ཅནྱི་གསུང་ཆེནཔ་སྟནཔའི་བདག་ ཁེ པོན་ྱཧུདཔརདྲ་བཅས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པ་གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་ཞེས་བབ། རྒྱུད་སྦེ་གངྒའི་ཀླུང་གིས་མཁེངས་པད། །བི་རུའི་ཞལ་གྱིཿ | | 





།བདདཅི་ལཱངྱསིལ་བ། །བཅེ་ཆེན་པྱུན་དཀརའཛིན་དང་སོང་དེས། །དགུབེདྱ་ཅུནཧིས་གངས་ཅན་ཉེས་པ་བྲ་གུས། །ཚོངས་པའི་ཡི་གས་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཏྱི་གླར། །བསུགས་པའྲི་གིངབུས་མཁའ་སྤྲེདོ་ 
|རིཧཱགས་མིག །བསུས་ས་མཁུའ་སྦོདབདེཆེནཚོགས་ཉྱི་ཇེར། །ཆོསཁིའི་སྟེངནས་བསོདནམས་ཚེས་བསུས། །ངོཆེའལ་བནམ་མཁར་འཇོག་པདང་། །ལྷནཆིག་གདུག་པའི་འབྱུངཔོ་བསྐུདཔའི་ཐིལ། །མ" 
` - བཟོད་གདསཅན་རྡོརྡེ་འདིན་ཀུན་གྱི། །གཙུག་གིས་རབ་བཏུད་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚནམཐོ། །ཀུནམཁྱེནགཉིསཔ་ལྡེདསའདིར་བྱོན་པན། །བསྟན་ལ་དགའ་བའིལྷ་ཡེས་གཞ་འཕྱིན། །ཕྱོགས་ལསརྣམརྒྱལ་ས་་ དྷ 
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རྒྱུལ་འབུན་ཟླའེགཉིས་ལྷེས་པེ། ། 


ཆོས་ྱི་རྐྱལ་ཕོའཕགས་པའི་ 













།ཡྱ་པཿཆེནཞེས། །ཡ་མཚན་སྐན་གྲགསཞམམཁའི་མུཁྱུད་བརྒལ། །ཐློ་ལས་འདས་པའི་ཆོ་འཕཕུལ་མཐའ་ཡས་པས། །ཛམ་མིདྱེདའདུལལ་ཟབཆེན་བཞིན། །ཁམས གོ 
པཱ རེ ན། །འཇིག་ཏེན་དགན་ཅེམ་བཞིནང་གསལ། །ཐེ་ཚོམ་དྲུབ་འཕགས་པཀླུས་བཅད་པས། །སྤེས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཨ་བརྙུཏྭིཔ། །དཔལ་ལྡནབླའི་ ཤ་ཏནདོ་རེའི་་་ 
ཇིསྟེདབརྗོད་ཞུནཁྱོད་ཡུངབསྟན་པ་རངེས། །ས་གཞིའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུའི་ཙོད་པན་གྱིས། །ཞབས་སེན་ཟླ་བེའི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པལས། །འཇམ་དབུངས་ཅེ་ལའི་རེལས་གདནབ་སོདཔ། །ཐེགཆེནཆས་ 
་པར་ཐན་པས་རྟེགས། །མཁྱེན་པའི་ཆླབས་ཀྱིས་ཤེས་བྲནམ་མཁའི་མཐའ། །ཆུམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་བྲང་འགྲོལ། །འཇིགས་མེད་མཐུ་ཆེན་གྲུབ་བའི་མཁའ་ལྲི་པདབང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་ི 
རྣམ་ཐར་པདྨ་གཞོན་རུ་བཞིན་ཏྲ་གཙང་། །གུགས་པདབྱར་ཕྱི་ཛ་ཆེན་བཞིནཏྭ་གསལ། །ཕྲིན་ལས་དལ་འགོའི་རྐྱན་བཞིན་རྟག་འབབས་པས། །བསྟན་ལབྱུ་བདྱས་སོ"་་ 





རཇེནརྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཐྲམ་བུར་བརྡལ་བལི་དོགས། །བློ་གསལ་ངང་མོ་འད་བའི་རྒྱམ་ཚོ་ལས། །ཞིཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་པ་བརལ་དེས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་འཇིག་རྟེན་ཡུན་པ་བསཱིལ་ལ་བརྩོན། བླ 













།ོཏནཡ་པབ་ཚོལས་སྣ་ཚོགས་པ་གཞོན ཞིའེ། །ཟོས་མྱ་ཧོངབའི་ལེགས་བཤད། བརྡེལ། །གཞནཔའ་མིམཆུ་ཡངས་བཅེད ༈དངོས་པུ་ཕན་བའི་དབང་གྱར་སྙེད་ཅི་དཀོས། །ལུས་སླཾག་ འཚོབ་བདད་ 
@ (ུ་ཱབབཟད། །འདི་བྲད་བདེ་སྲེགས་བདག་པོའི་གོང་ན་མེད། 3 རྨིཔལ་གསུལ། །བརྡ་དུང་སྐདཀྱིབངོདཚྡུལ་གཙངལ་དག ཊསྱཉི་ཕན་གྱར་ཆས་བན དགཉིས་ 
-ཚ ཐྡརྒམམེད་སྨལ་མཚའདུ་དེ། །རིག་པའིདབ དབདལུག་གཞུང་ལུགས་ཉལ་བལས། །བ ས་གཉེནོ ཟརརེག་པའི་ཐེག་ལ་ རཱ ཀཀ གཞ་ཏག་གའིཕེག བཟད་པ གས་ལམ བ་ང ་ 
ཁིན་གུགས། །ཆོསཀྱི་མདོདཔ་ྱས་བ: །ཐུ་གསུང་བངདུབཀོད ཁྱད་ཉི་ལུགས། [ཞུབ་གསུངངེ་བཞིན་ཆོདམད་གྱརཔསན། 

མདོན་བཅེད། སར །འ་ །སྡེབཝེགསམེ ར་སི ། །གྲངས་ཀྱི་གནས་སགསྭའངོ་སྙེག་མིག་ཡངསམས། ཁ་ནས ཀྱི ཡོ ཕཱ །སཱ།ཿ་ གི 
ཆོས་སྲོརྒྱ་མཆོར་འཇུག །ཆོས་ཀུན་ཚོག་གཅིགཁོངས་ཡུ་བསྡབར་སྲེབམ། །ཐུར་ཡུད་ལྔ་དངརལ་གྲིའི་རྟགས་སྔས་ཀྱང་། །།གཞེནཞུའི་ལ་ཚོགསབཛྲ་མིས་ ན། སྱིདཔའྱར་མཆོགསྤ་ཱས ཡེའི 
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¬ །མགོར། །ལུང་རིག་ཞེརསྐེན་འདེབས་པའི་ཁྲལ་པ། །ལེག་སྦའི་སྤིན་བླ་སླེག་ཕཡི་བཟོདཔས། །བླ་རྨོམས་རིདཱགས་ཀུན་ཀི་སྙིང་རྫ་འདན། །རྔོཝ་ཚུལདེ་འདྲལེནཆདམ་ཤེས་པས། །ཅུམ་ ང་ 
ཆཁནནམས་ཁྱོདེས་ཆུ་བཞིན་རྒུག །སྤ་གྒི་ཚིག་གི་བདག་འདིས་མེསན། །གངས་ཅན་སུ་བའི་ྐ།གངད་འདེན། །དཔུངགསུམ་དགཔས་ཤུཿའིབུན་པལ། །ཉིདར་མཛདའཱ་མཛོནཔའི་ངྩ་ུལ་ 
ན། །ཡེཤེས་མེ་ལང་ངོས་སུ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས། །རངབཞིན་འཆར་བྱ་ཏོག་དཔད་མཁས་པས་མིན། །ཉོདྲ་ཏི་ལེགས་གསུངདག་དཔ་གླདུའི་གུང་། །ཐུབ་བསྟན་རྱམཆོསིད་།ཁོར་ཞིང་འབབ། །རུགས་ 
ཿཅན་དང་ནམ་ཡང་མི་འདེ་བས། །གཟུར་གནསྣ་ནམས་ལ་དགྱབེདཚདམརྱསུར། །འཛམ་གྱིང་བདག་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ནོ་དུབལ། །ཞབས་སེནབཀོདཔ་གུབ་པའི་ཆོའཕལ་ཏེ། །དེ་ཡི་ཞལ་རས་ལྟ་བའི་སྐབས 
པ། །འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་བཞིནཏ་སྩེ་དགུག་མཆོད། །སྒྱམས་སྦྲུལ། ཊི་མིག་འཕྲལརྡོངེ་ཡི། །ཆོསྭསུུ་ཉིན་གྱིས་བརླབས་ལཅིངོམཚར། །དམ་ཚོས་བསུངས་པས་ཡིདྲ་པུབས་སྡེ་དདབཅས། །ཧཱུ་ཕབ་ 
སྙན་བའི་སྲེགེ་རྩ་བསྲིངས་འདྲི་རྨད། །གུབ་པ་ཧེ་རུཀ་དང་རྣལ་འྱོརམས། །ནམ་མཁའི་ལམནས་སྲིདམ་ཐའི་བུརཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བདྲི་མེད་དཔལ་དུ་ཡུང་བསྟན་པ། །ཐུན་མིནམཆོག་གི་གྲུབ་པཁྱོད་ 
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ཕུག་འཚལ། དདེ་འདུའི་རྣམ་ཐར་དྱིས་བློས་བསམ་མེ་ཁུ8། །ཡོན་ཏནཆ་ཙམ་བཛོད་པརྒརུས་མིན་ཀྱང། །ཅུངཐདབརྔོདའདིས་ས་པདྲི་ཏ། །མོས་པའི་ཡིདམཁར་ཤར་བའི་མཐུལས་སེ། །ཏྱོད་ནི་རྒྱལ་། ཇ་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་མེདརྟོགས། །དམཆོས་མཐའ་དག་འགུལ་ལེདའཆད་པདྡནུས། །འོན་ཀྱད་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཟུརྲཔ་མོ། །མ་རོགས་སླེ་ཆུངཆོད་པའི་ཅཙོ་འཕེལ། །དགོངས་གཞིངི་བཞོནོགས་ 
ཤཱ རྣ་འགའ་འདུ་ཡི། །དབྱེན་ཟླུམམཆོད་རྡེན།ྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་བཟུང་། །ལེགས་པར་རྟོགསྲནས་དོན་བཞིན་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་དངའདྲབས་རིགས་པ་ཉིད། །རྒྱལ་ཚབ་མཚོག་དང་འཕགས་་” 
2 ཞབས་ས་ཐོབྲྲིར། །ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་བྱར་པས་འགལ་རི་སྙིད། །དོནདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་པལ་ཆེར་ལྟུ་བའི་མུན་པས་འཐུམས། །ལེག་པར་རྟོག་དང་དེན་བཞིནམ་རྟོགས་ 
ཡའི། །བརྒྱད་འཇོན་གུན་པོའི་གོའཕད་ཐོབ་མེདོ་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་ཏོགས་ཞས་ལེགས་པར་གསུབས་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་རང་ཕློས་བསླད་པ་ལས་ཀྱི་གྱེན། །རྟེག་གེ་པ་དག་རྣམ་པརའཁུམས་མདོ་ཀྱར། མྱིན 


པའི་གཏེན་གྱིས་ཐུབ་ཚུལ་དཀྲུགས་མི་སྙིད། །ཇིའོར་མ་རབས་གདོལ་པར་སྡེ 
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དམོད་ཀྱང། །འཁོར་ལསོ་སྦྱརཾ་བལུགས་ལས་ཁདའ་བ་མིན། །དེང་ནས་ནྣམ་ཡང་ཀྱོད་བསྟན་མི་བསླད་པར། །དགོངས་ཟབ་་་་ 

















།འཁྲུལ་མེད་རྙེད་ནས་ སེན་པ་ཡིས། །སིདན་ཆོས་ཀྱི་ཏིན་བྱེད་ག བུག ཀུན་དགའྱཧུལ་མཚན་གོ་འཕང་མྱར་ཐོབ་ཤེག །གངས་རིའི་བསྐེ་བའི་སྲན་རྫོངས་སུ། མྱི་དར་ཚེས་ཀྱི་ཧིམ་འཆད་ 
།དགྲད་ད པས །་ས་ཞིདས་སིནཔ་ཡིས། །།དནཆས་ི་ན་བད་གཅག་ད་ ད་གས མགྲིན པའ་དབངསལོན་་མཐའ་ཡས་མིས། གདདེས་འིནྩ་ཡེས་བླ་དབས་པའི་དུཀ་ཆེན།” 
-ཤ། །དགེ་བརངས་པ་བུ་ཛྙི། ཞི ཆོས་ཛ་ཀུན་མའན་དལ་པོལ་བཝགས་པ་གཞེམམད་སྲ་དབངས་ཞེས་བབ མལེན་པ་གཉིས་ལྡན་ལྟ་དན་མུན་བབསལ། །དོན་གཞིས་ལྷན་གུབཛོགས་ལནཆོས་འགོད་ 
ཀླ །ེསས་པབྐན། ༈ སེསིངཏམམཔ་སགོསམ་ཿེསཅག། མེ་ཅིགཉི་ན་ནམ་བབསལ།དོན་གིསན་བགས་ལ 

, བཀྐུར། །] རྐས་དུས་རྒྱལ །སུས་བཅས་པན་ལས་བསྒྲབས། །ཀུན་མཁུན་ཆོསྤ་ཀྲི་རེ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱ་དན་དུག་རྣམ དང་། །རྣལ་འདྱོར་བརྒྱད་ཅུའི་གྲུབ་པ ༥ཡོན་ཏན་ནྣམས། ། 
གཅིགཧཱ་བྲསས་པ་ཀུན་སྦའེན་ཆེནཔ་ཞེས། །ཐུབ་མཚནའཆང་བའི་དགེ་སྲོང་དེལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརེདབདཔསྣུར་རྒྱལ་བའི་ལུང་། །ཐོད་དུཊཅསནས་ཁ་བཅན་ལངས་ཁྱི། །རྲི་བགྲ་ཁདད་འཁེར་ལོས་སྨྲུར་ 


བཟཞིན། །མེ་དིད་པ་ཡི་ཡ་མཚན་ཇེན་པ་བྱེན། །འཕེ་མེདྱ་ཚུལྦའི་མས་བདེབས་ལུས་གང་ཞིང་། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛྲིན་སྒེབརརྱའི་ལངཚོས་སྡེག །དྲེ་མེད་ཤེས་རབ་ཐབ་མེའི་གཚུགསྦྱངས། །ཐུབདབང་གཏིས་པ་ 











༈ ས་ལ་ད གྲག འེ འེ ༣ འོ ༨ 6༨ བས་ང རཾ ༨ 
ཐུཐ་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཇྲི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཀྲུནམའེན་ཐགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་འམ་རུ། །རྒྱལ་ཚབས་གཅིག་པུ་རྒྱ་ཧལ་བས་མངའ་གསེལ་ཕྱིར། །འཇིགས་མེད་གགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་་ ་ ང་ 
གསུམན་འབར། །ཆོས་དང་ ནདཔ་པ་ཤས་ངེས་དོནལ། །དབང་ཐོབ་སྟེས་བུཆེས་ཀྱི་ཞིནབྲེདན། །གང གཆིག་སགས་ནབའི་ཡནམ་ལ། ཉོན བ་འ་ཚན་ཨམཏུ། །འཁེར་ལོགསུམ་པ་ 
ཤུ དགོམསདོན་གཟིགཏབ། བས། །དྲངེས་གཉིས་ཤིགཤུག་པལ་ཆེན་མེ་ཡུས། །གངས་ཅན་ལྗངས་སུ་བཀའ་བཕུ་གདི་བམཛད། །བདོ་གཤེགས་ལུང་ཆེན་ཚད་མརཞལ་བཞེས་སོ། །ཐཱག་མཆོག་ཧཱིར་ཡི་ལེག་པའི་ 
རཿ།ཆེས་འཁོར་བསྐེར། །མདོ་སྲགས་མཚམས་སྤྱེརདའུ་མའེ་ལམ་སྲེལ་དབྱེ། །རྒྱད་དོན་མཐར་ཐུག་གསུང་པའི་མཛོད།ཁང་དུ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱང་རང་དགར་སྩྱོད་པརམཛད། །གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་་་' 
མཚོརྱ་རྒྱས་ཐཏདིང་། །མཁས་པ་ཕལ་གྱིས་རད་དབངམ་བརྙེས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགེངས་ཐབངྲེམེདབི་རླུདྲ། །ཞྱོདདཔམ་ཕམ་པ་ལས་སུ་ཞིག་སྤྱོད། །བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་གཞོམ་མེད་བདེབ་སྡེ། །ུན་དག་སབ་ 


ོ་འཆྱ་བམཐའ་དག་འགག །ཕེ་ཤེསརགམའི་བདགཔདའིལུས། །པད་དཀར་འཆང་དང་དདའྱིདཆོས་གང།།བྱ་གསཞེན་ཁབས་པའབླམདབ་མེ་གཉོགས་པ། །སེམས་ལྡན་སུའིགྱཁདལ་གུསམི། ཟ 












དྲྭ་བས་བཀབ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱུགས་ཆོསརྙིན་ཆེན་དུ་མས་གང་། །ཚོགས་གཉིས་ལྷན་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཛོའཁྱིལ། {འདོད་དགུའི་འབྱུད་གནས་བུ་སེནོ་ཞབས་ལ་འདུད། །མངཐོས་གདེངསཅཧྲ་ེབས་ལག།ང་ 
བྱས་ཤིང་། །མུང་ནིག་རིན་ཆེན་དབང་རྐྱལ་ཟུཿཐུད་མཛེས། །གྲུབ་མཐའ་ཆུ་བཞི་འབབས་པའི་བདག་པེ་ཆེ། ཱཾཧདི་སདཞུས་ལའཛུ། །སྐྱེས་པྦྱངས་གཚུགས་འགྲན་ཟླ་མེད་བརརྒྱས། །ནམ་། 







ཟླ དྱོད་རིདཆེན་དྲྭབས་མཛེས་པདབཀཔ། ཕྲག་རིག་སྒའི་བྱ་མཆོག་གཟོད་ནས་གྲུབ། །རྒྱལབསྟན་ཁུམའ གས་ཆོསརེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྷག་བསམ་དན་ཆེནབརྒྱས་གང་ལོན་ཏན་མཆོ། །གཞན་ཕན་””” 
/།རླབས་པེད་འཛདེཔ་མེདཔརའཆེལ། །ཡོངསྤ་གུབ་དགོངསཔའིམཚམས་ལས་མི་འདའ་། །ཕན་བདེའི་གཏེ་ད་མཛོདབྱ་སྐོན་ཞབས་ལ་འདྲུད། །ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་དྲུམས་མཐྷརེས་པ། །རལ་འཕྱོརྱ་རུད་ ༠" 
མཆོག་རིན་ཆེན་བེརྫུནཱ། །བྱི་དོར་ལེགསམཛད་གྲུབ་པའི་ལམ་སྲེལ་བཏོད། །ཤིངརཆེན་པཾ་ཐུ་སྟེན་རྔེ་ལ་འདུད། །མདོསྔགས་གཡུངངྱའི་པརློའི་གླུངའབྱེདཔ། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་པརིནཆེན་འོད་ཀྱི་ཟེར། །སུས་་ 
ཀྱང་ལི་འཕྲེག་སྒྲ་བའི་ཉི་མང་བྲབ། །དག་གི་དབངཕྱག་བུ་སྙེནཚོསརྗེར་འདཱད། །ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལོས་སྒུརབའི་རྒྱལ་ཐབས་ཅན། །འཕགས་ནོརའིནཆེནབདུཧགྱི་འཕྱོརཔས་ཕྱུག །དམ་པའི་སྩེམཇུ་སྟེནྒ་པ"་ ¦ བྷ 

















གཉེསཔརྦ་ཐུག། །བཆས་ཅད་མྱའེ་ནཔ་ཆོས་ཀྱ་རོལའདུད། །མདྩོཧདའོན་ཆེན་ིནཐངྲབལ་བའི་དིག །བགད་སྒྲབརལ་མཆོནཆ་མོརོརབ་ཆོད་པས། །ྲགབ་གཉིས་དགོས་ག།ོང་ 
ཆས་ ཐིར སྨི རུབྷསཾནཆོས་ཀྲིར། །གངས་ཅན་མཛེས་པའྱ་ཧནྲ་གགས་པ་གསལ། །འབྲན 














-༢༦༠། 

3 རདུ་བསྐིལ་མཛོད་པ། །བཅེ་བཆེན་པྲབ་སྟེན་ཞབས་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་བོདདུ་དབང་གྱི་ཧལ་པོ་བཞེན། །མཁས་ཟསོགས་ བསམ་གྱིས་མི ལེ ཐཐ ཤག 
} ཤཾ།ཟླ་ཀུན་བྲལཿཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །བསྐལ་བཟང་སྤྲོན་མེ་བདྡན་པ་རབ་གསལ་ཞབས། །ཤཱཀྱའི་བསྙན་ལ་བཟང་པེ་སྱེད་པའི་ཚུལ། །བསམ་གྱིས་མེ་ཁྲབ་སྤྱཾད་ཡུལ་མུཁའ་ལྟུརག། །ས་བཅུ་འདབང་ཕྱུག་རྱལ 
༧ པའི་སྦགུར་འདུན། །ཐུན་མངོམ་ཡིནརང་གིབུདཔར་ཆོས། །འཕགས་པའི་མཆོག་དང་མཉམཔ་ཏིད་གྱུར་པ། །ནམ་ཐང་གངདེཀིས་བླས་མི་དཔེགས་ཀྱང་། །དདཔའྱི་ཧུ་འདིས་བསལ་པགཅིག་གྱུར་ཤེག །ད་ 
< ཿ འི ས་བུས་གངས་ཅནཧི། །འཛིན་མ་ལེགས་བལྟམ ཡསཐུབ་བསྟན་སྒེནམེ་སྲར། །ཧཱཾགས་ལཱའི་མྲུན་པབཅི་ལནས་ཕན་དང་བདེའི། །ཉཾརམེའི་སྣངབས་གྩདབུ་བསང་ཚུར་ཅབ། །ཿ པའངཐམས་ ། 
པར །ཅད་མཁྱནཔ་གང་གིའིངཡུགས་ལ་དད་པའི་སྐལཔ་བཟངས་རྟེདཔསརྱད་སྲེ་འོག་མ་གསུམས་སྐལ་ཆད་དུམ་གྱརཅིད། ཧས་་ག་ཡནནི་ོགམོགགིང་གུག་བའི་བཅལཞགས་འཛིན་འོ་བསམཁའ་སས་ཅིགདཔས། ་ ཿ 
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།འཛུམཞལནི། །སྲས་སས་རྒྱལ་བས་སྟེན་ཅིང་ 


།མཁས་པའི་ཉེ་དབངདངས་ནབདེསྲག་བདག །གླུབཔའི། 


ཅམ་སྲོ་མཛོད། །སྨཾ་འཕགས་རབྱཧབངངངམཁས་བའྲི་ཕོ། །བཔའི་བཅུལྤ་ཞྲགས་ལོངོ་ནམརའཛིན་ཅིམཆིས། །མབྒསལ་བླསལ་ 
བ་ལཱབ་ 


ན། །ཆོས་ཤུང་བརྱད་ཁྲིའི་རིན་ཆེན་གཏེརབརྡོལ་བུས། །བཤུད་སྡུབ་ལྷུབ་ལྱུབ 
དངགིས་བསྡགས་ལོད་གཞན་ཏུན། །ཅོམ་པརྨ་མབས་ནམ་ལཁའིྲདྷ་ི། 
།ལམན་འཇིགས་མདྲ་གུབ་པའྱི་ཧལ། ༈ཤེས་པའི་ ༥ 
དད་པའྲི་ནད་གཙག་སྟན་པན། །གད་མཁའ་དངཆས་ 


ཡགསུབུ་སྭ། །མུཁཱས 
ཡ་ལས །སི་ཤིགསཁུད་པར་གཡུམ་ལྡནཁུབ་བརྡལཅེ། །སྔན་མེད་ང འཔན། །གདྲ་མཁའ་དངཅས་ 
། །རང་དབང་འགྲེལ་ལ་སྤེབས་པའི་རྲབས་འཆེལན། །དྲོ་གྲེས་མི་ཐདཔདེའི་ 





༄༅། 

དང་ད ཐུགས་ཆེནདྱབུཔལ་སེགས། །གངསྦྱ་རས་འཇིགཉེན་ཧེནནས་སྐྱངོབ་བཞིན། །ལེགས་གདུངཞེད་བུའི་གློ་གིགས་པཤི་ཕེ 
གཡོད ཀོགཅའཚམས་པས་ཆོས་ཀྱིས མཆོགས དདེ་ཉིད་འདུས་པའི་འཁོར་ལེ་བཞི་པ་ནི། ཁགི་ཧཱཿ 
འདྲཱི་དང་ཀློག་པའི་ངལ་བརང་རི་བོའི་ཁུར། །ཡརཐཱ་ལུགས་ཤེསྣ་ནམས་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོརྦ་གགས་པའི་ཁྱུད་མོས་འཁུདུ། །སྟེངཆེན་བཞི་ལས་འདས་པ ཛཾ ེ རུ 
ཀྱི་དབྱས་སུ་སྦྱོད། །ཤིང་རྟར་གྲགས་པའི་སྦིང་ཡིག་གདུགསགཉིགཏུ། །སྦིན་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་གསུབྱེམ་ལྟེད། 
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ཉེ) 





1} 


འེ 


།མེད་དངས་མའི་སྲཾགཏཱ་གུབ་པའི་སུ། །གཟི་བཇིད་ཚད་མེད་འབཔལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨཏིཾཞུ་བདེས་གཞུགམའི་ལུས་ཐུངས་གསོག། ཅུ་ཡི་མདུད་གོལ་འཕེཆེན་དཱདིར་བཉིམས། ཇོ 
་ཅེན་དབཔས་ཀི་དཔལ་མས་འབུད་པའིགསུང་། །གཞེམ་མདངང་སྷུ་སྦྲགས་ལ་ཕུག་བཚལ་ལོ། ཇཱ་ སིང་ཀི་དཔའ་པོ་འབརབའི་འོད། །བརུནགཡོའི་མངན་ཀུནལ་གས་ལྱིའཐངམ། ། 
་སཱེས་འཆརནུབྲ་པལ་བརསད་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཅནམཚནམ་སྤངཊ་ལ་ཕུག་འཚེལ་ལོ། ¡ །ཚས་ཉྭད་ མའི་སྱེས་བུརྩལ་ཚོགས་པས། །འགྲུལ་སྣང་ཕྡ ཤཱ་མཁི་དབུངལ་ཤེ་སོས་སྩྱར། །ཨུའཕུལ་་ 
=÷ ༤ོའི་རང་བཞྲིན་ཡོན་ཏན་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊ གི་ལོ ཡུན་ཁངྲབརྟོལ། །ཇུལ་ཕན་གོནདྲརོལ། ཁརགསལཇོགས་པ། | །མྤུལ་ 
མཐའ་༥། ་ །ཨོངསྦྲ་གུབ་འབད་རོལ་བལ་ལྭ་ཕུ ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཤེ་ཤེས་ཐ བེངཐལ་གོང་འཕེ་འདའ་ཀའི་ལམ། །ཆས་ ཀུནབརམ་དོར་འདུམ་གསང་བའི་གནད། །མབོནིས་མཛེནོ 
' བཚོངྱར རྒྱ་ལ་ཐ་མེ་འི་ཐྲགས། །ཀུནམཐུན་ཀུན་ལས་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྟོགས་མཛད་ལྷན་ཅིག་སྱེས། པ་བོ །དངོས་དང་་ 
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7 ༩ །ིརཨོད་གསུངབདད་ཅིཐོ །ཞིངཁྱོདོ་གསུང་བདད་ཅ་ྲོབ། །ཏྱདོ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེདང་པི་བེད་པའི། ༈དངསྭ་གུབ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱད་ཚིམས་མཇེདནས། །ཐོག་མཐའབྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་འགྲུབ་མཛོད། - །བཧ་ | 
ཇོ འབུམ་ཨུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆོའཕུལ་གྱི་ོལ་ལེད་ངོམཚ་རབསྦ་རུན་ཆད་ཡེད་པད་་ཉི་ནྲ་ཚིས་བླ་བས་པའི་གནས་མཆོག་ལུགས་ཟམ་རུབརིའི་ཅེ་མ་ནས་མཁའ་ལིང་གི་ཕོགས། བྱད་དབངགི་ཡུག་པའ་བྲོ་སོས་མཐའ་ཡསཔའི་སེས་གསེལ་བརཏབ་པའོ།། ངད 
རོ ཿ (ཇེ་བཅཅདཐམས་ཅད་མཁེན་པྭ་འནཐ་ལ་བཝགས་པདོམཆར་མཐའ་ཡསཞེསྱ་ཧབ། ཁྱབ་བདག་འདོདཔ་གྲུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ལཁརལེ་སུམ་པ་དསེབདཔེན་ནུལ། །བརྟུལ་ཞུགསཉམས་་”་ 
ཤཱ བྱརས་སིག་པའི་ཧེརུཀ །སྐྲེལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གྲུས་ཕྱག་འཆེལ། །ཚེཕས་སྨེད་ དྲི་མེད་ལམ་ཅིས་མངོན་བརབྱཧྒན། །ཡིད་འོང་ ་བུད་མེ དྲ་བགཁིག་གུན་སེམས །ཆོས་རདབངས་ཆེནསེད་ན་ 


ཧྭ སནཔར་གྒྲཾགས། །ཆེ་འཕྲུལ་ཛེནཔོའི་གརནི་ཀུན་ཏུ་བསྒུར། ྟནལའི་མིག་འཇིག་པའེ་འཇུལ་ཞུགས་དང། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔོདདང་། །པོམཆརམཛདཔ་འབྱམསབགླས་་ དྲ 
རཾ ཕ་ཡིས། །གབས་ན་མཁའ་གབ་ཡོངས་ི་ནམ་ཐར་བླ་མས། །འཕྲུལ་སྣངརིམའགོདཔའི་ཀར་ར། །མཱན་ཅཧྒ་ལྟེ་བར་བཙོནཏུ་བཐུཕབ་ལས། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀངབ་མཐངཐུག་སྙེ། །གང་གརྒྱུབ་།. 



























ཡེ་ཤེས་དབུམརའབབ། །ཀུན་འོད་བདྲདྷམི་ནམ་མཁའིའོདལགགོས། །བོརབ 





རམས་ངོརའཕགས་པའི་འགྲོས་ཉྱིས་ཏེ། །ཧྱིས་ལ་སྒྲུབ་པེ་བཞིན་ཏྭ་སྦྱེརབའི་ལམ། །བཅུ་གཉིས་ཛྫོར གནས་པས་བདག་ 
བྱིན་བརྨབས། །གཞོམ་བྲལ་རྡ་རྗའི་སྲུ་དང་རོགཅིག་པ། སེལ་བ ནིན་མནནམ་ཉད། །རྟེན་དངབརྟེནཔཔོགམ་མེདདྲས་ནས། རྫརིི་ །འས་ཤིང་ 
ཤླ རྟོག་བལ་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་་ི། །རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཿུལ་དུས་ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཇུག་བྱི་ །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འཇམ་དཔལ་གཞེནརུངགྲགས། ཐས་འྱོར་ཟང་་ 
ཛཿ རང་སྗེ་ཚན་མངབའི་རྗས། །མི་ཟློ་མང་ཚུགས་གསེར་བཟང་ལྟརབཇྲིང་བས། །ཕྱིར་མི་ལྕག་པ་སེང་གེའི་སྦ་བསགསཏེ། །བྱམས་པ་ གས་མེདམ་ཆེད་ཀི་དགོངས་པ་སྐང། །མཐ་སེབས་གནམ་ལྕགས་ཞུནམའི་་ 
ཆརཆེན་ཏུ། །ལྟ་དན་བདུད་སྡེ་ཉེར་ཡང་མི་བཟོད་པའི། །དྲག་ཤུལ་འཁྲུལ་འཁོར་གཱིང་རྗེའི་ཀློངནས་བསྐེར། །འཇིགས་མཛད་རྡ་རྗེའི་ཟིལ་གྱིས་གྲིདགསུམ་གནེན། །རིག་མའི་སྩེས་བུ་གྲུབ་པའི་ཕུན་"” 
ཚོག་ཅན། །མཛོན་བྱངྱ་ཚུམས་སུ་ཚུདཔའི་རོར་འདིན། །དརེ་བཞི་ཡི་དྱཡིབས་སུརབཆགས་པས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསངབ་འཇུས། །འདོད་ལ་འདོད་པའི་ནོར་བའི་དཔལ་རྱིས་གང་། །སངས་རྒྱས་ 









[སུས་ཏོགས་སིནབུའི་འོད་ལས་རབདམུན་པད། སྒུགབསམ་སྣངབའི་སྱུ ཚད་ལ་འབུནཔ། ༈བདག་ཅག་མྱུརྡ་རྗེས་སུབཐུང་ནས་ཁྱང་། 
ཅིང་གཏིངདབག་བཀའ། །འཐོ་འདིས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་མདྱསར་ཐུང། །ཐོས་སེགས་བསོདནམས་དཔག་ལུས་ག 
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༼།༅། །ཏིད་ལྱ་ཕུག་འཚོལ། ༡༢ །གསེད་ཡྱ་གུདཔརྡམུཏིག་བྱམས་པ་བཞིན། །ཅུས་རབསའིནརེནྲཕེདབར་བོན་ནས་ལ། །ཅེ་གཅིག་གྲུས་པཆེནངོས་གསེལ་བའདེབས། ། 
# ཏགཉུ་རྗེས་འཛིན་ མྭ་ཐར་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག ༡༢ [ཅེས་པྭའདལུད་དད་རྟོགན་པའི་ཞེ་དའ་བདགཿ ལྐླན་རིརྐ་པོ་ཆེ་སོདབདཕུནཡོགས་པསྟན་རྐད་ཐཆོག་གི་བཀའ་རྩལ་ལྟར། །སྤདག་དབད་ཤནཏྐཧས༢སཱ་དཔལ་སུདས་ཐུབ་བརུན་ཅས་། 

འབོངིདྲཟིས་པ་ཤེ་ལུས་འཕྲེལ། ལཾ དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ལྟིདཔོའི་བསྟུན་པ་འཛིན། །ཀུན་བརྟགས་ཕྱེགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་པདྣ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབབསྟུན་འགྲོར་ཏིན་ཤེད་དབངང འེ ། 
གངལ་མྲ་པདདད་པའི་ཡིདཅིས་བྲསགས། ཧ །བདྲ་རུབ་ཅདཔྱར་མཆོགཏིངྲང་ལ་བ། །ཆོས་ཁམས་ལྣདདུགཟདས་ཡ་སུ་གདབས། །བབྱ་ཅུས་དམ་ཆོས་ཀདཧ་ཧུད །ར་ད 
ཌྷ ས་བཅུའི་དབད་ལྱགམ་ཕམ་པ། ༢ །དད་གི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྩངགདང་ །ཤཱཧཱའི་བསྟུན་ལའི་སོར་མཛདཔའི་སུད། །སྙིད་ལས་འདུས་ཁྱང་སྲིད་པའརྡོམ་པ་དད། །མླཆུངས་པའི་ཚོ་འཕྲུའ། 
= ཡད་ཡང་སྟེན་ལ་འདུན། ༢ །རྱལ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་པདྨད་ཀར་འཛིན་དད། །ཀྟན་འཁོར་བབེབམདཔའི་ཕྲིན་ལས་གིས། །འཁོརོ་བངི་སིད་འགྲོཀླལ་བཅུ་ཡཞུགས་ཅན། །བགས་གྱིསཡི་* 


)--¬ཨ»-~--~. 











ངོ མྦ་ཧི་ཁོདས། །མཚན་གྱི་ཡེ། ང་ 
ད་མན ོ། ༤ གའ མིཏགས་ཆོསེ ལ་དག གསག བུཏིརོ 
། [ླྫྣ}ཌ༼ཚིོཚ ཱ་། 
ཧིནལ་འདུད། ༧ །རྩལ་བས་ངི་གདགྲསས་པའི་བསྲབཔ་གསུམ། །དུམེདདབ་པ་རིུལ་ལ་འབས་ཞུགས་པས། །ཆང་ཡིས། ཆེ ཞའ་ཕའྨ ཞི བུ བརྡོ་ལེར་ཡོདསསུ 
སྭ ནུདྲ་ཚུད་ལ་འཇུད། ༨ རའི་བྡཐབས་ལདརྡན་གཞཱ་ སསས། ཞིཐལ་ཏནའབེལ་བདྲེབགའྲགང་ཡིས། གྱ གི ཅུ གྱུས །ཞི་རིས། །སྭང་བླད་ཡེད་་། བྷ 
།༨ལ་འདུད། € །རྒྱ་རྱེན་ལས་འདས་གཏོད་ནའི་ཁེ་ཤེས།ཀྱི། །རལ་ཆེན་ཚོགབ་པའ་ྲེ པགྲ་པོ་འདྲསྦ་གུབ་མཐའ་སྣོགས། །འཁོར་འདས་རྟོག་པའི་ལྕ་ ངུ 















ཐ།༄༅། །དད་གསོའྡདབ་སཱར་ལ་འདུདོ། ༡༠ །དོནདམ་མཐོའ་ཐུལ་བདེནཔ་གཟིགས་པ་ཡེས། །ོརའོ་དབངབསྷལོ་ལྦ་གབཅོང། །གནས་བྲགསརོསྤ་་མཛོདལ་རངདབདཿ 
3 | ༤༤ ༥ ོ །ཱ ིེ་ ཅ་ ིའ་ རར ༨ ༽` ¬.-- རྨ 
¦ ༡ ཝྦྱིརལ་པོདཔལ་ལྷནླབཔ་སིའསུད ༡ ྱེབུབཆེན་ཐའདིསསུལཐློས་པའུ། །མི་འདིགས་སྤིབས་པའི་གཟི་བདིདངོམས་བཞིནཏུ། །རྒྱའབྲསརྟེན་འབྲེལབསྲུ་བཞེདུ་འདོམས་་ ' 


ཟབ !འབྲེལ་ཚདདོན་དད་ལྡན་པརའ་ཛད་ལ་འདུད། ༡༢ །ཐུད་བསྟན་སྒོག་ཟུངའཚོབའི་བསྟནའདིན་མཆོག །རྡརེསེབ་དཔནཆེན་པའི་གོ་འཕངཔ། །བན་མདཔའྲི་བམ་མཚོག་ཁུད་རིས། 





༢ བདུབ་བརྡདརས་འདིན་སྣལ་དུགཙུལ། ༡༣ །ཉེས་པའྡེིསྱི་པལ་བབས་ལ་དགེ་བྱས་འཛེྒྱདབསརིགསྲ་བམརིན་པ་ཆས་བཀའ་བསུལ་གནང་བསར། ཀཔ་བགདཔར་ 
ཧཱ ལོནཏདརྨ་མཚོས་དཔལ་བླདཀ་ཀ་གདརས་དབྲིས་པ་སྒལཾ།། དགེ་ལེགས་འབེལ།། ! ྣ 
རུ 
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༄། །སམྙཏཏདརཾརེའྲབསྟཾནིནྡནསཔཏྱིནམལ་ཀེ་ཤཱརྦ་ཤཱམཱཀཀྨརཀྱསྭ དཔྨད་ཡོཿ ཀྱིའཱནཱཏི་བིཏངཏིས། 


ྣ ལྡ ཤབྲེ་ཧྲེཉྐ་ནབྲིལ་ཡི་འོ་ཁྲའའ།པ་སིཉྙེད་པལ།སྲི་་ལྲསྲ་ཧེ་ལྭ་ཧེ་ཡེ་སེཿལེསེ་ཝ།།འཔྱ་བ་བ་ལྤི་སྲ་པའྲིའི་ར་རོ་ལེ། 








༄། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དབལ་ལྔན་ཀདྨ་པའིཞབས་ཀྱི་པདྣོརཅུང་ཟདབསྔགས་པ། གྐུན་བཟ་འཁོརལོའིརེའུམིག་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའིངོལ་མེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 



































༼ ༄༅། ས་སག གས ཧཱཿ 





















































༄། སངྷཛྟརིཐཱབགུར་ཛ་གདི། རའ ཚོན ནླུརྣཔརམཀུ་ལིཤཏྟ 
༄། །ཁམས་གསུམ་འགོ་བའྲི་ཀ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན། ོྦ གིོ་རྩེཧལ་རུར་ཅིག 
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གཱ 
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དྱ་ལྭ་ལཱནཆོསཉིདའདུམིམཛད་པརདྩེགས་ཀླུན་འཁོཔ་ལའ་ཡོནཏནབཀོདཔ་ལྟུནགྲུབྱཔ། །ཐོགཔམཆོག་གི་ཤིངྟཏལ་བཏེནཆོསའདུམྱུབདྭག་པྨདོལའོདསྟཔའཐར། །སྒྲིབ་གསུམ་ཕྱེསྒས་དང་ཆཡ་སརྨཔ ལོ 


༧ པས། །རྟགཆདའཕྲངབསྦྲལརྒྱམ་སུས་པདདཀརའཆང་། །སྲི་དཔའིའདམདུ་སྙིད་རྔའི་རྨན་ཐགས་པ། །བརྩེ་བས་ཁདངས་པླདྱ་ཧས་ ུ སྲེ 
བཟློག་ལ་བརྫོནཔ་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིདྡདྲེམས་འཕུགས་པའིས་དཔལམརྣམས་སུནཕྱུད་ཏུ། །མུངསཔ་ཕུནཛོགསནོརང་མཐདཉི་མཁརཿཉམ་པའི་ལེཤུས་ཌི། [གཞི་བརྟནམངོདབུར་རྩནཨིསརྟག་གདག་ཉིས་མེད་” 
གས་པ་སྤྲེསཞི་ཡང། །སྦདབརདངོས་བརྟགས་ཞིང་སྐུའི་སྤིནཆེནརྐྱ་མཚོར་སྙེམས་པངབོས་ཞིང་ལྡང་བ་དང་། །ཤེས་བྱཚང་མེདརྣམ་པརབརྟག་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱེཤའི་ཁྱདཔར་ལས། །ཡོངས་སུ་སྩདྲབའི་རྒྱལ་ཐབས་དབང་ 














༤ ¬ པབ འ༽ .༨ = ོ ,. ཡེ ར་འ! 2 ༩! ས་ 
༢ལངེས་དོན་བསྔནཔའིཉི་ཝཆེ། །རྟག་ཁུབ་ཕིན་ལསྭཀནོ་དགའྱབ་པྱདྱཧས་པའི་ཝེ་བཞིའི་དཔལ་འཐརདལ་འདུད། །འཁོར་དངྱམ་དན་འདས་པའི་གོ་སན། །ཐམས་ཅདམའེནཅེསྲ་གསཔ་དོན་ལྡནཔའི་། །བསྟནཔ་” 
ཟུ འདེལ་དཔལ་ལྣན་ཀླམཔ། །མཚན་གྱི་ཡི་གེརིབོའི།ཁོངས་སུགསལ། །སྣངབཅས་ཆགས་སྲངས་མཁའ་ལྟདཐམས་ཅདཔ། །མཉམ་པརགནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གཞན་དབདཅན། །ཟབ་གསད་རྣམ་ཐར་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་ 


པའིཞལ། །ཆགས་ཐོགསམེདཔ་ཐབསམ།ཁསརཆུལན་རྱིས། །འཁོརབའིནུམུན་"”་ 
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ཟླ ༄། །བསྩུཔགཟུངས་དང་ཏིངའཛིན་མཁའ་ཡིཇུལ། །འདུན་དངལས་སེགས་འདོད་དགུཿབསྐྱརབའི་ཕྱོད་ཡུལ་ཤིནཏུ་རྣམདགཔ། །རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་མི་མཉམ་བལ་འབྲསཞིངརྡུལ་ཕྲ་དཁའདུ་མཛདནས། [] ཇ་ 
ཉི བྱམས་པསཡོངས་པགོསནུསརྟོགས་བྱེ་བདཝག་དཀའིཁྱདཔར་ཡཱར་བཟུངསྟེ། །ཚངས་དངདབདཕུག་རབ་མཐའ་བལསོགས་དབངབསྐྱརངཤཅ་སྨིནཔའི་བྱིར། །ཅགས་དངའཇིགླ་ལཱཆུནཔའིའཁོརསརརྣམ་འཕུལ་འཇིགུ 
 །ཕ་ཝྔ་ཝྤངས་པ། །ཉིའོདབྱར་པག་བདེནཔས་གོལ་བལམ་ཤེས་པྲརའི་ནུགསཚལ་མཛེས། །གཞནའནྱབ་དཀའངལ་བྱའདགསདནས། །མཐའ་བུལ་ཁམས་བྱར་སདདངདགཔལ། །རྟག་ཁུབསྡངབགནར་ཡངམ་་ " 
ཚ འགགས་པས། །པྨྨདབ་བཞད་རྟ་ལྗངཿནལ་འཕྱ། །བཡཱལིཿཁུཿབུརེདེར་སྐད་ཅིག་གིས། །བསྲོདནམས་བར་ལསྤ་གབ་པའི་མཚནའབརག །ཕྷེདལམ་ཡུསཿནནིངགིངདུའྭོ་དང་། །ལཱཚོགས་གཟུགསབྱརས་༠་ 
སགས་པ །མིང་ཚོག་གཟིངསཅིསངིག་པའིརིངཇིང་གི །མཐིལ་ཝིནམི་འཇིགས་ཞིབའིངྱིག་སཱཾདཞིང། །ས་འདོགས་སྦེས་བདོད་བོགས་འོདནོནཔོས། །དངོས་བཅོལ་ཆོས་པའདོདསོགསམཆོགཚྲོག་ 
4{འཇོ། །རྐྱདགསུམ་གཞུང་ཡུགས་ཕུལ་བྱངཆུ་ཀླང་འབུམ། །ཐུགསརུ་དབངུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཞུནཟུཔཕུདདུ། །མངོས་བྱེདམཁྱེན་རེམེ་ཤེལ་ཕྲེངདེསྱེད། །ངེསསྟེ་ཐེག་ཆེན་འགྲེལ་བྱེདབདེནཞེན་བསྲེགས། །དེ་ཕྱིརེེ་་ 





། 269 








འོ མཆནཿམ་འཛིནཔ་རིནམ་མདཔའོདཆེན་ཉིས། །བསྐལ་མང་མ་དཀརགཏིངམེདཐིགཟདདཔལ་དཔབཅུ་ཅིར་སུབཉད་། །ལྷག་བསམ་བྡརའབྲོ་སནོགདོགཔས་ལོནཏནཿམཛོར་མཇོས་པ་ལས། །ངབྟིད།ོང 
པ་སལ་འད་ཅུངབདབསགས་པསབཏེདབྱའ་བ། §` | 1|ྲ| ༡༢ 







་ > ཅེ (ཡཿ 






སབས་དང་མངོནཔར་ཤེས་པ་མགས། །ནམ ལ་་ 
ཞཏན་མཐའཡུས་པས། །ཚོའཕུལ་འདོད་ 


༣ མ་ |ཆགས་ པད་ | མ་ རབ་ །རྒྱས་ [སྤན །ཡངས |པས་ | ཟབ་ །གསལ་།གཙང རྙག་ ¡ པ་ | བླངས་ །ལགས | གྲང་ 
རུྩསར་ལམཔ་མྟཉེསྱ་ཧིར། །འཕགས་གནསབལ།མཁའ་ སྣང་ | ཿ དྲྭ །བས་ ཆགས དང་ སཱང་ | བ་ །རབ་ ༼ ཝྔ་ ར་ སྦ་ །གཅན 


ཤཐས་བྱད་ལཕགས་འབར་མཁསྦ ཧལ 
= ༥" 





ཚེངས་ སྲས་ | མས ]ཧྱང་ [བརྣག [དགའ།] རྣམ་ [ ང་ [གང་ ]ཁྱབ་ [རྟག [མཛོད་ [བརྒྱམ།[ ལྟར [བཅོས་།བླར་ [འཕོགས 








| ས་ ། བླ་ | གབ་ | བྲལ་ ཡང་ །དམན } པར་ །བྱམས་། ལས་ འབྲས་| སཱང་ { བླང་ བསྟད་ གྱང་ 'དམ་ བཅའ | བྲལ་ 












ཆར་ ལང་ ། བབ་ །བཏྟན་ །དགའ་ བལ །བདཔས་ མས་ |བརླན་ འབད པས་ ' སྣང་  ་ སྤྱན་ བྱས་ | པད་ 







འདྲེསཚས་ཀིདཾངས་ཤུན་རབ་ཐ་བ། །ཟབཟོའི་ཤེས་ ངོ 
བུས །ཕུངཕིཟེགས་ཟསའ 
ལྟའེཚཛཚིང་བསྲེགས། །རྒྱད་འུངལྩིནི་དང་མཚོ་ལྡན 
སྐོགས། །བདྡ་སོདྲ་གའུ་བྱར་སྦབའི་སེངགེ་དེས།ལོ 
སྦྲའིནགས་སུ་སྩོད་ཡུན་ཚར་བཅད་ཀྱིན། །དཔལྒྱས་ 
ཆགས་བལནཐའ་དང་ས་བཁསརལ། 


[ 





8 
ཏཾ 
1 


ཟིབ ཀཿ མིངགོནས་ ཇ་ 
ཁེ 2 ྔ ྫ 











ཌཱ 
སར 
༼ 
དའ 
ཧཱཾ 
: 





འེ ོ།ཞ་ ངུ ངཱ ུ ཟི་ཛ ཉམས །བྱརས་ {གན མཛོད པས ལས །ཧོརང་གགས་པཟོཡོ་ཀྱིའི་ག།པསོ་ 
¬ ཱུ < ¬~ [----། འིནྱིནང་གཞནགསུམརྟེན་བེལརྟོགས།།དཔལ་ 
| བླ་ ] ན་ །ཱ པ་ མྲ ྭ ལྡནརྒྱན་མདལམ་དངངག་མཁས་རྒྱལ། 





གོ་སའ་ོ་གོས་ཅ་ ར་ རཾ །།འགྲོ་པདདྱབངགབ་དོ ན་ཡ 


ཡི་དབང །ཁྱཐ་དངཁྱབྱེད་མུལ་ཚྲཾས་གཟུག༥། /རངག་ངོབོསྟརཱནཉིང་འཐྲེལ་འྕགདབས། འདདརིགསཔ་དང་།།མཚན་བལ་བདྲ་དིད་ཀུ 
དྲངོསསགས། །ཝུབསནུསཔ་སྟེསབཿསའབསླསནྱཡིར། ། ཁྲར ཕྱིར། ༈ སིི དྭ \ ཀམས་པའི་བུགས།།སཚོགས་པནདདེ་ 
ཅིགསའི་ཞིང་ཡརཐབ་ དཱསབགོསཔར། །ཐུསབ་ཨུ་ཀཊ མཱ མ་ས གི་ །པདྨ་§ཱ' དཟད་འཐུངབའི། 'རྒོད། །ཡངརགླ་བངས་པཀི་ཆོགས་བེམ་སྙེད།།འབྲས, 
བཡིཿའབྲུལ་ལོང་མཁན། །ཚུལ་གསུམ་ལམཁྱིས་སྙིང་ ༈ མིུན་ཟ་ །དཔྱད་པ་གཙང་བའི་དྭ་པསས་ བད །ཧུབ་ །ཐའི་ཤིང་བཞིནའཕེལ་བའཐ་རྡགབས། །པསག 
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༄ང་ ༦ 1 


༢; ༄[ །བྭོ་སོས་འོམའྱི་རུགཏེ་པལས། ༈ཡ་ཡིག་ངེས་པའི་ འ་ཡི རོདནོརབའྲིཔ་ཚོ་མྱ་རིས། །རྩེཿམགགས་ཨྱ་དབམངེས། །་ོ་ནོས་བབ་གསསྐདའ 
¡ སྡུདདགྱུས་ཕུཊཀླག །གཟུནྡོརདཔྱདཔའིདབྱངས་ལེནད། སཔ ྩལད།འ་ ། །འཟགས་དདོདྲི་བོམཅིས། །ེགགསཅི་དཱམཛས།།།དུ་ནས་བར་ཤལས་སད། ཐེ 


ཅེ རོ ོང དོ དི ད་ར དོ བི ི་ོ འོ ལོ འོ ལ་ད རི་ 
ཤཾ § } རྷཾ 7 བལདཧཉིན་ཆྱི་བྱ་དཀའལས། རྐངཔ་འཞི་ཀའི་ཐོགམ་” 


༄། གྲབ་པ་ཚུནམཁུནདེའི་ལནལག །དགེ་ལགས་རྟགཔའྱིམཚོབརེས། །དམ་ཆོས་འིནཆེནཉིནམོའི་ནར། །འབད་ཏེཆལ་དབངཀསཔ། །། 



























༦: 
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ཐང་འང་ད 


ར༼༼་=༤: 


















® རིག །སྱོང་ པའི ཤུགས ཅེས [དག 
13བའའབའབ་བབའ 


ལོ་ཀ 





99 ཡང འབྲུལ 








བཏགས་མིངྱནུ། བློ་གཏེར་པབ་དགའཚངསྱབཔྷའམསཔ་འི་ངཚོའིཟ་ནཔཞིས་ཁངབཉོལས། དཔལ་ཀརའོགདནསཆེདཔོཐོལ་དླབའྱསཆེནྩལཕ་ྲབབྱོ་དཔལནཔརསོའ་སོགསོའ་བ་ 
བཏབཔའོ། བད་ཀན ུ | 







































རྩ དིདི༠༔༔ སོསྒྱ་གརཧ།དད། བླད་སྦངཀཾ་ཐཱནཱམ། བོདྷགདྲད། འོསྤོགསྱཅི་བདེན་གཏམཞིས་བབ། འཕགས་བའོངམདོཔལ་གཞོནནུངྱོརོཔོ་ 
(2 


པ་ 










ལྷ་ལག་འཚལ་ལེ། ཐམས་ཅད་མྱའུད་པ་ཉག་གཅིག་གི །རྣམ་པར་ཐརཔའི་དཔལ་བབུདབ། །ཆོས་ཉྱི་འབྱདགནས་ཞབས་པདལ། །གྲུས་པས་ལནབརྒྱ: 
55 ! „ དདུས།གབཤུག་གཅོག །མ་པརྡ་བརབ། དུཔ་བདྲབ ཛུ ལ་འཛ དར་ཞིང 
ཕསམ་པདྱཔ། ༢ སཔསརྒྱས་བསྟནཔའི་ཉིན་བྱད་ཁྱི། །རྣམ་ཐངསྣ་ངབ་བརྡལ་བལ། །ཕདོབ ནཏྟངདབའིློ། །རྟགཏུ༢བཊུརྒྱས་པངའགྱད། ༢ |! 








ལ་ཀུནབསྔགས་པརའགྱུརབ་སྟེ། རྒྱལརྡུམསརྣམ་ཐརབརོདཔས་ཀྱང་། །ཁྱོདཚུལ་ཁོན་པབརོདཔརའབྱར། ༨ བླུནཔ་རྣོམས་ཀྱིས་སྤར་བའིཚོག |བེགས་ལོགས་ར་ ངོ 
དགན་ཡད། །ཆགས་ལངག་ཕྱོ་པའི་དབཔས་ངོབས། །གཡོནཅནཚོངཔའེབྲུསཚིགའྲད། ༩ འདིད དེ་ལུངམ་ཡིན་ཏེ། །ཁོདུལ་དངཔའས་བོན་ལ། །དཔཔའིགཏབ་ཧྱ་ཡེའབ་ 
ཧཾ ཡིས། །འཇིགཱརྟེན་གསུམ་ཡངམགུ་བརཆུས། ༡༤ གངགྲིནས་བརྩ་ར་མཚོལ། །བདགག་འདིམ་མས་ཏེ། །དཔྱོདལྡནཀུན་དགའི་མེ་ཏོག་ཤི་ །དོགས་པཆལཆིལགཡོབརབད། 

' ༡? དེ་ལྟ་མོདཀི་ངྲ རུལ་དའི། །དཔལ་ལྔ་མུམཐའམ་མཆིས་པས། ༈གཏམ་གྱི་ཟ་བས་འྲོ་གོས་ཁ། །གས་རཔའདམད་དུའེདཔར་འབྱར། ༡༢ གཏམ་ལ་འཇིགཏྟེན་འདི་བཉེནནན། 
རོུ་པམ་ལུས་བསུལདེ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་གནས་གྲུན་མཐོངནས་དེས། །སྲིདདང བའི་དཔལ་ཡངམཐོད། ༡༢ ཁྱོདྱ་སི་རུམ་པར་ཐརཔནི། །རྒྱལབ་གུན་ངརངགཅིག་ཀྱིར། །མཐྲའ7 
དྭགྲ་གིངབས་ཏོགས་མིན་ཅང་། །མཐའ་ཡསབརོདཔས་འྩོགས་ལྱལ་ར། ༡༤ བབཅིངཞིབ་སྤེས་བྲལབའི། །དབྱི སཁདྲི་སཾན་ཅད་མ་པས་པས། །ཁྱོདཚུ་ལ་ཕྱེགས་རེཙམ་བཟུང་ནས། །ཆུངངུའི་། „ 


ཤྱ 
སྲ 
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ལཅི་ཡངསཱཾད། 
ཉྱི་བྱིངས། །མ 














--- -------- 
,བཙུན་པདརྲོནསརྣམས་མག་མོག་པརུ་གྱན། ༣" རྭལ་ཁྲིམས་ལྲནཔཆེས་ཀྱིས་གཞི་སྟེ། །བསྟན་པའི་གྲོདབྱེམཉམས་དགའ་འདིལ་ རུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨན་ཙིཆུ་ཀླུང་སྟེ། །འགྲོ་ 
དདི་དས་ཇོར་ཚོག་ཅགསབ་བ་ ༢༨ བ་མི བསག གས་འདི་ལ ཁྱིད །དཉིདྲམབསཔ་སངམ་ 
4 ཆོས་ཀུན་སྤ་པའུུར། ༢ མིག་ཡེདལངཚྩོངས་པ་སྐེས་བུ་ཡི། །བྱ་བསཐའ་ ཚོགས་པདུས་ནིན་ཝར། ༈རྩབའདིཉིད་མེདལ་རྣམ་བྱངགི །ལ་འདབའབྲས་བཅས་འུང་ཡིན་འདི་གཟིགས་” 
ཚོཿཾཿནས། ༤༠ ཕཱ་སདལོནཙསམིནུག་སེམས་ཅི། །གཞན་དབངནང་གི་ཐབ་ འདུལབ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫེསའབྲདབཅུས་ལ་གསུངཿབདང་། །འགལ་ཐའ་ཉས་པས་འཇདལ་སྩརབམད། | 

༤? རྩུ་ཆུལམ' མཆིས་མི་ཞུམས་ཤིད། །ལུས་དན་འབྱོརཔ་ 'ཀྱད་ཁཔས་སིན་པད། [འདོད་དངའདྲའཛིདག་ལཆོག་ཤེས་པའི། །འཕགསུ་པའི་ནོརགྱིས་འཛདཔམེདཔ་རགཏམས། ༤༢ 
རྣམ་རིགབྱེདསེནགཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རིགགི །ཉེས་པའདུ་བ་སྣནབསྟན་གཉིས་ཇར་གི། །བདུད་རྩིས་རབ་བརླནབསྟན་པའི་ཝུསཐུངས་ཀྱད་། [རེཞིག་དངལ་བབ་པའི་དུལ་འཛིན། ༤༢ འགོ་བའི 






















| །བརྔོདཔ་ཡངངརྔད་མྱིབྱ་ཞིང། །མ་བརྔོདཔནཾ་སྐར་ཡངབརྗོད། །སྟབས་མཚུངསའགུལ་སེགས་དུཿེུདཔསུ། 
ཙམ། [འབུངཕྱི་མགཞུདཝུགས་གངལ་ཡད། །འྔབལ་པའི་དུཡ་གཏནནུས་ཟད། 
འཛུ་དཏྭ་བེདམ་འཛལ་བཞིན། ༥༠ གཞུངལས་བརྒལ་བའི་སྒྲ་མཁན་ཕྱི། །ཆང་ཚོང་ལྔེངོས་འདིཿ་གྲིགས་པ་ལ། | 















.-----༤-----~~ 


༢།༦༄། །འཇོམས། ༩༤ ནོལ་འྱའིཟདྱ་མཆོགནི། །རླབས་པཆེ་ཅུདམ་བཅས་ཤིང་། །ཆོས་མཐུན་སྨ་བའི་འབོརཀྱི་དབུས། །མི་འཇིགསཔངགེའི་སཆནདྱ་་གས། 
ཤཾ།ཾགས་དཚོདཔམ་མཆིས་པས། ༈།ར༈ཀདྣ་་ ཕིགས་ཀུནཀ་ཡོདསིན་ཤད། ༠ཿ ཆུཿ་འདྱུག་བུམདོནམ་རིག་དདུ། །དྭམ་ 
ླ ཡའྲི་གུབསཐའགུནམཁིན་པས། ས་ལ་ཐལ་འྩབུརྡ་གསྱ་རོད་ིང། །བླསབ་ལྔ་ཕ་བའི་དབུལ་འཆད། ༥༥ དེབསཏུདཞིདཔི་གནས་ཀུད། །འདིར་ནི་ཡངདགུ་ལམ་གསལ་བས། །ང་ལཱར་ 
' འདསྭ་བུངྲཝིགསེལབ། །མཁའ་ཝིངམཆོད་སྣངབཞིན་ཏྭུ་ཧར། ༠༨ གཤིད་རུསཚནམམཆིས་པ། །འདོད་རལ་ཐོགམའི་མངད་དང་། །ཇེསྤ་གུབ་ཉིདྱཀིལིཔའདོདརྱལ། །དོན་ཝན་གཉིས་སུམ 
༩༩ ཐོག་མྔ་ེསྲ་གངན་ཡོདཔའ། །དཔོསམིབྷར་ནིབཏགས་མི་ལ། །འྲད་འབེལ་གཉིསདཐོགཆུ་མཚནཿན། །འབེལ་ལྷསིངའབས་གཏུགས་དད། ༥ ཧཱའདས་གོ་ 
།ཡུ་གྱལ་ལ་བཏགསདབཟྲོཾག་སགས། །མངོནབརྔོད་འཔཔའི་ཤིངརྟ་ཡེས། །འདེགསཚགསེརཡཕལཅན་དྲུདན། ༨༡ དགོས་པ་བྱརད་ཕིར་དོན་གཅགམད། །ཨང་དཔ་ད། 
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པཔ 
ཤཱཾ རཱཉ་དུགཤན། 
ཟླ རློགཙོགས་པའི་མིང། 












མེདཅོག་བོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་པད། །ཡི་གེའི་སྨིརབས་རབ་གསལཤྱེད། @ སྔོང་ཆེན་ཕྲིག་ལེ་སྙེངཔ་ཡི། །ིགེའིདེ དརུདྱིར། །སྦྲ་དང་སྙེབ་པྱོརོནས་བཤད་པའི། །སྙེརོབ་ཉིད་ལ་[ངོ་ 
མཚུངས་པམེད། ༡༠༤ ལངས་འདིང་ཐུ་མིའི་བསྟན་བཅོས་བཅས། །ཟླུ་བབཞིན་ཇུ་སྣང་བྱསཔ། །སར་ཡང་ཁྱོང གྱ ས་དཔེ ཧུ ཏ་ 
ཤྭ ཀྱི་མ་མོའིམཛོདདང་ཕརིན་སོགས། །ལེགས་པདག་སུངས་དངདའི་དགོངས་འབེལ་ལ། །ཚོས་རབརྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་མབཀྱིས། ༈ཡབས་པའིཆུ་གཏེརརིཔའི་ཁོངསན་འྱུར། ༡༠༢ | 
བཟིཤ་མདོར་ནགུངཡུགས་ཆེན་པོ་གབལ་ཡང་། །ཐྦོག་མངདེསྟོན་བྱེད་དངམཚུངས་པར་བསྟན། །དེབས་ཀུནམཁྱེནཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡེ། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བརམུ་མཐའ་ཡོདཔ་ཡིན། ༡༠༣ དྲཾསདའཕག། 
པོདཆོན་དུ་གཞས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་གསལ་ལྔནམཁས་པའི་སྟེ་བོ་ཡེས། །མགྲིན་རིག་བབབསྡགས་མེ་ཏོག་དོགསཔ་ནི། །རྣམ་ཐྲརཀྱ་མཚོའི་རཱཧྱན་བྱས་པ་བཞིན། ༡༠༤ ་ཧིགས་མའིནུས་འདིར་་་" 
འབྱོཔརྒྱས་པདང་། །རྫན་དངགྲགས་པའི་ཕྱོགསསུ་བློའཆེལ་ནས། ཚད་ལྡནདགེ་བའི་བཤེས་རྣམསརྟ་བཞིནངོར། །ཆོས་མིན་སྩོདལའབདཔས་སྙབས་སུ་བསྟེན། ༡༠༥  ཕན་མཛདངགེ་བའི་་” 




















| | བསསསསསསསསས་ས་པསལགསསསསམས་སྔབསསམསསསས་སས་ལབསསསསསསསསསསསས་ི་ི་རོ 
ཤཱ །བཤེས་གཉེན་ཁོདའྲདབ། །དབསཔའབིགྟརེམབམས་འདིངམསཆིས་པས། །ཟོལ་ཟོག་མེདཔརབནཔ་ལུརམཛོད་ཙི། །གསུངཟུརཙམ་ཡདཙདམ་དབྲའགས་ལགས་གད། །ངོ་ 
རོ ༡༦ མི་ཤེས་པས་ནིབཏཔསཾམས་གནས་སྭ་བེད། །ཅུང་ཐད་ཤེསན་འདྲ་མིནཞིག་ཏུ་འཇོས། །མཁས་པརྨ་རཱོམསྣ་ནམས་གདལའངཡིདཔི་ཆེས། །ཇི་ལྟརྱབས་ཀངདག་གྲསམ་ཁོནས་དསསད། ། 
ཚཾ ༡༩༩ ཤྱེམ་བྱིས་པས་རྒན་ཞུགསབྲོ་ལྡནྣལ། །ཅྩེ་དངལྡདདང་ཡ་མཚན་བྱེདཔ་ལྟད། །རངཉིདགཏོལ་མེདལངབའི་རུལ་བཟུངནས། ༈ལམ་སྟེནོ་སཁནལའང་ཡིདཆེས་མི་ལྷེ་པན། ༡༠༨ བཤད་ 
ནམཁས་པའི་ཚིག་ཅེས་སུན་འབྱིན་ལ། །སྒྲབ་ནམནུས་པ་ཞཾས་འཕྱསའདོགས་ཤིད། །བཟངལརྩོཿངམེདཔརགངདག་རབོད། །དནལ་ཆགས་སྣངདན་པ་འབྲལ་མེདབསྙེན། ༡༤༩ །མི་ཤེས་དདི་- 
ཤད །དེབས་ཕུངཀོལ་ཆེབམཁས་འདོདལགས། །མཁས་པས་འདིགཉིས་རམ་པད་སཔསནས་ནི། །ཊོདགསུབསརྱདབསྭ་ཛཱ་གྲོས་ལུས་ཟུང རྒྱས། ༡༡༤ གཞནདག་ལེགས་” 
ཆོཾ པརའཐིདཔའི་མྤབམེད་ཀད། །དེ་ཡི་ལུག་བསམ་བཟངཔྟངག་འཆད་ཞིད། །རངཉིདལོགས་པའིལམ་དམི་འབནཔ། །འདི་ཡདབྱོད་ཀྱིསཆེདདྲ་བྱིན་པ་བཞིན། ༡༡༡ རངཉིདབགྱིའམ་གཞད་ ¦ ; 








| །དཔལ་དེས་བཟུངབ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །གཔཞིག་གསེརརྱིརིལགནས་བཅས་པ། །དེཡིའདབཆགས་རྣམས་ཀྱངགསེརདུའབྱར། ༡༣. གྲགསཔརརབས་བཀའའ།བྱད་”” 
བསདདེ། །པཱནོཆདམ་བྱུངབ་ཞིག་གཙོརབཟུདནས། ཕིནཅལག་ནིསྟ་རེདཔའཚོལ་བས། གྲུགས་དབསཛཨལ་མ་གགགད། ༡༩༤ ཁྱོདྱ་ཀིས་སཔསྱརྲས་བསྙནདཔམིའགལ་་ 
ཞང མཁས་པས་ཚདམརྦབས་པའི་ལྟ་དང་སྱོད། „[གངུན་མཆིས་དེདབདག་ཉིད་བྲན་བཞིནཏུ། །རིམརཀྱགི་བའི་བརལ་ཞུགས་གོཆལེན། ༡༡༣ དེངསངའདོདཔས་མིངཐསཙམ་ལབཏེན། །མཁས༔ 
རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་སྩེད་སིཆུས་པའི། རྒྱསསདང། རགཉེརྐརན་པོའིཏན་བཤད་བཞིན། །བསྐརྨཟོསཁོནའྲིམུཅོར་སྨེལ་བརྣས་པ། ༡༡༦ སྣ་བའྱིབ་མཆོག་འདི་ཡི་ཞལ་ཁྱིག། །གཞུངལུགས་གང་ 


དཔགདུག་ཡོན་ཡད། །ླན་པོས་ལྡེནཆདགཞང་ཡངཡུྱེངབའི། |ལེགས་བཤད་ངབ་རྱའི་ཐངས་ཁོནའརྡལ། ?༧ འཇིགས་འཇིགས་ལྟརདུའདུག་ནས་སུ། །སམརྱས་བསནལ་མའིནཔའི།། : 


དོག་དསིན་ཡད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དབམཐུན་་ ལབས་པྲ། གྱབ་པའདཚུལརིང་ “ ༨ དྲེ ལས་དུས ༡༨ འོཕིདྩཔོདོབསནམབོཡད་ [ངེ 
ྣ བཅས་པ་ཡད། །དཔལ་དེས ཀཀའ་དུངམཐུན་དེམཁས་པ་སྟེ། [གྱབ་པའདཚྙུལ་དེཉིདལས་ཡོདམིནཔས། །གཞནདི་གཞན་དུ་ལགས་མོདའདི་པམ་ཡིན། ༡༡༥ དེ་ཕྱིརཁྱོདབསུན་ | 
ཾ 








རྨ 







རལ །གཡོཅན་ནམས་ཅི་སྨྲཾགྱཧ་ཡེས། །བསྟུནཔ་སོས་ཀྭའི་ཐདབཤིན་བྱས། ༡༡༨ གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དྲེབཞེནལས། །གདའདུལ་ཐབསམཁས་སྦངཙི་ཡི། ༈ཅར་གྱིས་བྲན་པའིམཐུའོ་” 
ཚོ༡ནས། །རེ་ཞིག་དབརཀི་དཔལ་ཡོན་འཛིན། ༡༡༤ ཨམ་དྭཾ་ཛེའི་མཐབུ་ཆེནཔ། །དྭས་དངའསྙུན་པའི་སྟེན་པར་ཤར། །གསེལབ་བཏབ་ཕགསལ་བརཿཁྱེུན། །འདུན་དང་གྲུས་བཅས་གདུང་བསིལམཛད། 
[༡༢༠ ཉིདང་རྡོར་བུ་སཱནཆེན་བཞིན། །དམ་པ་གངད་མཆིས་པ་དེད། །ཕནབདེའུབུངབཆོས་ཉིད་དེར། །དེལ་རོམས་པ་ཡངི་མངའ། ༡༢༡ ཧན་ཐོས་ཐེག་པསཞུགས་པ་ལ། །བྱངཆུབསེམས་ 
དངྭ་སྡེནོལམ་དང་། |པྱོདཔ་ཡོངས་བསྔ་མི་ཤེས་པས། །ཡོན་གུནསམཆོག་ཏ་མིན་ཏོགསནས། ༡༢༨ དིན་ཏུབཟོ་བའི་ཆེས་ཐུ་ལིས། [སྡུག་གུའིམ་ལ་ཇི་ལྟུ་བད། །ཉམ་ཐྲག་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྣམས་ 
ཧཱཾ ལ། །ཕྱེས་རིས་མེདཔརབཅེ་བས་བརུན། ༡༢༣ བདག་པདའདོལས་དག་བལལའད། །གཞན་བདེ་འདོདལས་བདེབ་འབུད། །འདིསན་བསསལ་པ་མངགོམས་ཕྱིད། །གཞུནཕན་ོན་ཐོགཡང་ 
ཆོཾ སྦྱུ ༡༢༤༤ བདག་གཞནམཉམ་ཉིདལ་གོམསནས། །བྱངཆུབསཾམསནི་བབ་བཏནཔ། །འདིནི་བདེབརགཤེགས་པའྲིསས། །ཉམ་ཐགརྣམས་ཀྱི་ཕམར་ཁྱར། ༩༢“ སྱབ་ཀུན་ཏུབྱདཆུབ་” 

























སཾམསྭ། །རྨི་ལམན་ཡང་དོརམིནན། །མདོདསུམ་ཉིདྭད་གུརཔ་ལ། །ཕནྷལ་ཐོས་ཀངཅི་ཞིག་འཛོལ། ༡༢༦ ཏག་ཏཱགཱཞནལ་རབ་དགོངས་པའི། །ཆལྔ་རམས་འདིདཔན་པརགཟིགས། །། 

འདིལ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམམཁའི་བམསྲསའང་ཤོངས་མི་འགྱུན། ༡༢༠ གངལྱ་བདྲ་ཅུབ་སེམསམངའབ། ན་ལབདོངས་པ། [ལྣུདཔབཅས་པའི་སུབས་ཡིནལ། ཡོན 
ཤཱ གནས་མཆོགགདད་ལིནནོ། ༩༨༨ །ཆོས་ཆྱི་དེ་ཉིད་ཛྫོགས་རྱ་མཆིད་། །འབོརབའི་གནུས་ནས་རབསདདེ། །དེཡིས་སེམ་སཅན་སདྱ་དཔ། །འདིནི་བདརབ་སེམསདཔརབརྗོད། ༡༢༩ །འདིལ་་” 
ཧཾ རངའའི་ས་མི་མངའ་བས། །ཅི་མཛད་རུབས་ཆེན་རུད་ཉིད་ཀྱད། {མཉྭམ་གཞག་ལངས་པའི་རྡལ་འཛྱོརཡྱིས། །ཚོགས་ལམ་བརྟནཔའིཚུལ་དུ་སྐྲབ། ༡༢༠ འཁེརགསུམརྣམ་པརསིཌྟོག་པས། ། 
ཆོས་ཉིད་འདོརབ་མི་མཛདལ། །གུ་་ཙི་དོན་ཀུན་རླུབ་བྱདྱིད། །ཀུནརྫོཐྲ་ད་ཡངརེས་སུམཐུན། 2༢2 ཟངིད་ཆོས་དངམི་འཇིགས་བམས། །ཕྦྱིན་པརྡུཔ་ ་མངན་འཇུག་ཅིང། །དབཞཾིན་སཱན་ 
སེ་དོན་ཅྩོད་གཞན། །བདག་ཉིདརྗེས་སུ་དོན་ཡཐུནགཞུག ༡༢༥ ས་སྟེངཆེརམས་གཔཔལ། །དེ་ཉིདགཡོགས་པས་ག་ལ་ལོཝ། །རྐང་མཐིལགངགིཀོབ་ཡེས། །སྭ་སྙང་གཡོཔྤ་དངཅིམ་བྱད། | ཌྷ 






༼ 





།དོས་གཙོོ་ནསནི། །དྲག་པོའྲི་ཏི་ས་དུའོ་རཔརམ་ཐོང་ཡདད། ༡༤༠ ཐོས་བཅོན་དདལནབགོདཅག་ལམ་གནས་ཆད། །ཉེས་བཞིདབསིམསྐ་ནས་མངོདོཔའྲོ་བངོདོ། །ང 
ས་ས་ས །མཉཔ་པརམ་གཞག་ཡེད བརླ ས། ་ སབ ཤེ སི ི་ོ 
ཡིན། ༡༤༢ ལཱཔབུས་ལས་ལམམི་འདོད་ཞིད། །ཧངཔས་འོཞེནམི་རུ་བད། ས་ །ཟབ་སོའི་ཕུད་ཡཱལ་འདི་འྲད་མཁེན། ༡༤༣ ཅི ; 
ཌཾ. གཿ པ། དེ་ིསབསྟན་པའི་དཏིདགེས། ལྡགས རྭཟུག་ཏུ། ། །བདཔ་ཏོག་པའཔའགག་པུར། ༡༤༤ ཁམས་གསུམ་སེམསཅམ་ཞེས་བསུནཔ། །འཇིགས་༥ 
ཛམས ཕིར་ཡིནདེ་ཡདམིན། །ཐམས་ཅད་སེངཔ་རགངགསུངས་པ། །བདགབཟག་ིརཡིནཅངམདམིན། ༡༤༧ དྱིཾཔསེམས་ལས་གཞནམེདཅིད། །སད་མངསེོ། དཏོགསཏེ། །གཉིས་ཀ་ལ་༥། ' 


_ |ཡངམི་གནས་པས། །རེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུགནསཔརགསུངས། ཌ༤༦ ཇི་ལྟེར་སྣངབའདིའོན། །པན་བགཞནནིགགས་ཌ ཡད །ཡེཤེས་བདེནཔ་ཉིད་དའཞེད། £, 


༽ཉདྲ་བཞད། 2 





ཟར 


ཤཱ 





=~ 





ིའ་ད ༡༠༩. སཱདྱཀྱིས་མཁའལདྱབམེདཞིན། །ཅི་ཡདམིནཔའིགནས་ལུགས་ལ། |འདི་བདན་གཞནནིཅིག་ཤོས་ཞེས། །དངོས་ཆྱིས་བྱུབ་བྱརམམེདཔས། ༡༤༨ འདུ་བྱེད་"་[ཇ་ 
ཱ པནདམ་མཚན་ཉིདལ། གག་པ དངད ད་མི ་་མསགས་པརགས། གཡོས ། ས་འ [པྨ་དངཝནན་དམནུཾད། ཁང་ 
4 ལགཔགིས་གྲེལའབྱརཔ། །དེཡི་འདོདཔ་སྔ་དབཤདམཛད། ༡༥༩ མུཁས་པས་བདཤ་ཉིད་ཤིནི། །དལ་བས་བརཔ་ཐོབ་དེའ་ཕིར། །དདངཔ་ཡིར་འཛིན་བལབ། །ཁོདམཐོང་ཡང་ཙཱལ་ཐརའྱག། 
༧ ༡༠༡ གངལྡནམ་པ་རྱའ༅ར་ཡོདཔ། །དག་རུངསན་འུངཛུལ་དེཞེན། །དེབཞིན་ལག་པའི་འཛིན་སྟངགིས། །ཆུབཞིས་འཁེརབའི་འཁྲི་ཤིད་དག ༡༦༢ བདག་དངསེམསཅན་གང་ཟག་དང་། །ཐ་དང་་ 
བྱེདཔེ་ཤེདཤེདབདགུ །ཕྱིནངགུཉིས་ཀརམི་དམིགས་པའི། །ཤེས་དབ་ཕ་གྲིས་འདིརབཿད་དོ། ༡༦༢ ཇི་ལྟདཡན་ལགཚོགས་པལ། །བརྟེནནས་ཤིདརྟ་བརྗེདཔ་ལྟར། །དེབཞིན་ཐུངཔེ་རྣས་འན་ 
| ༧ ྣས། །བཤག་དཔེ་སས་ཅན་ཛིནཔ་གང། ༡༦༤ རབ་རི་བྱཐུ་ཡིས་སྨ་གདསགས། །བོས་ལགོ་པརཏཏགསན་ཡང། །གཞན་བདག་ཧིདམིག་དག་པས། །ཚོགས་པའི་རབ་ཤིནསཐོངབ་ལྟད། | 
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༦ུ 


(307 





༠༡༨༤-༨༤-༤༡ ༡༠ -༤-༤--. 
2༣ 


18 






བ 


བསི །ཁྱོདལམ་ 


གྲིབ 
བཏགས་པའི་ ཧམ དཔས། » ཆད ༩ ག་པའི གཅ གི་ད །འབག་སུངལྡགུས འ༥ འུ 


༡༥༥ གཏེརདངའྲབས་བའི་ཧིབཞིནདུ། 


ཕ་ལིས། ཾིེི ། །བདདང་བསྤ་ཀིཚུལ་དགཞིས། །དབདཊེན་ཨྨནཿིདགྲོལ་བར་བྱས། ༡༦༡ གངད་ འོ་བའབསྟན་པས། | གི 


ད། །རདདངགནནདོནནུས་གྱརཔ། དབང 


པསགཞནཔིདའ། འའ ླེཾཇེཿཾ རར སཔ 







༈ཉིདཅན། {སྭ་བོན་གུན། 
།རིགས་གཉིས་ཐམས་ཅདལ་ཡོདཔས། །མ་བཅོས་ལུནྱཧསྨ་བུབཔ་ཡི། །སངྱརས་འདི་དནིལས་ 


ཅེནཔ་ཐབ། ༡༦༢ དདམེདྲཅ་ལཡི་གནས་ཕའད། །འཇུག་པ་འདིལ་དགགམིམཛད། ཧི མས ལེ་ཤ །ཐོང་” 





༅། །བས་དགུ་པ་འྭགབ་པརགྲས་ངུས། ༡༦༣ སྲི་སཱནབདག་ཉིདངན་པ་དང། །ཁྲོ་ཞིང་ཤིདཏཱགཤིབ་པད། །བཤདགདའཕརཀ་བཏང་ཡངཿང་། །དཉིདའདི་ཡྱི་ན་ུ་མཛོད། ༡༩༤ །ངོ་ 


ཧི་མ་དམུས་ལང་ཡུལ་མིན་ལྟར། །དོན་དམཏོག་གེའི་ཕུལ་མི་ནཔས། །གལ་ཏཔྲཾ་ཡཾས་ལགསརྟུདཀྱད། །གསར་མི་རཿབའི་ལྟཅནའཛྱར། ༡༦9 གཅིག་དང་དྲུ་མརྦ་བལ་བ་ལི། །སྙད་” 
ཅིགུ་གཉིག་ལ་མཆོག་དགའ །ངགུ་ག་ལམ་འདུས་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནྱིིན་རབས་རིམ་པའི་ཕིར། ༡༦ བལའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང། །བདག་གིརིགས་ཅི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །གུན་ 
མཁན་ཡེ། ས་པེལྟ་བུ། །སྲདིག་གཅིག་གིས། ཁང དུབ ༡༦༡ [སྤེས་པ་ཀུན་ལ་དམིགསནས་ནི། །སཱཾས་པ་སྤོས་པ་མེདཔར་སྤྱོད། གཞནཧིད་དག་མི་ཤེས་པས། །སྤེསོ་པ་མདལ་སྤེོ” 
པས་འབོར། ༡༥ འདིད་དྲིངམས་ཉོནལངས་ཤིང། ༈ཤིད་ཏུ་གདུལ་དཀར་གུརཔ་ལ། [ལྷགུ་པརརྩེ་བྭའིགཞན་དབངགོས། །ཀུནཏུ་བཟངཔོའི་སྙེདཔ་བྲའས། ༡༦༥ རྣལའདྱོར་ཐུབས་ 


༧ ཀྱི་ཚྩལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིགྲུཉིད་ཀྱངམིན། །སྙམས་འཛུག་དེདགངག་སུངས་པ། །ཁྱད་སྨེས་སྲེབ་མདབཅས་པས་རྟོགས། ༡༡༢ ཐབས་ཅས་འཁོར་བརའཔོརའགྱུརལ། རླེས" ༔ 


ི 


| 





3 བུ་ལུ་གསམ་དལེས་དསཤ་དའལ ས་ སོ པྲ རེ་ག བོའ འི་རིང །ཉི་འ་རོར་ཿརདོལ་ལརོ། །།ཇངོ་། 
ལེ ཨྱ། །དག་པའི་ཚུལ་འདི་མམཐོདནས། ༡༩༨ རང་གི་གིབ་མ་ཧི་རོལྲ་དུ། །སྣངབརདྲགརུ་སངོན། ནརྣས། །རིངས་པདཔོས་རྱངའྱི་ཡཱརཞིང། ]ཡའདངཏགཾུའདད་པ་ཱུད། ད། 
| ༡༠༥ ཤནྡཱས་སང་སེམས་ཅན། །གཡས་དམལ་མཐའ་མེདཔོདགེས་ནས། དི བ་སེམས་དཔས །རིནསུགས་ཆདཔཅུངཟདའབབས། ༡༠ ི་རསནཔསམས་ 

ཟླ 

















དཱམི་འཱུ ༢གྱརབདབར། །བྲལ་དངཐདབཞེ་ཕ་ ཡཱང་།༤- 


ཡིས། །ཏྟོག་པའིརུགནུནྣམ་ཀུན་ 














བམབཅབས་ས་མོ་བ། ༢༡༧ ལྷུགས་པས་བུརམ་པོམྱོངབཞིན། ཚིགའདས་ཀྱངཔྱུངོ་བྱབ། །ལ་ལས་འདས་ཚ་བའི་ད ཟོ ོའི་ུ་ད་པའདོདམཛོད། ༢༧༧ དེ་ཡི་སྐད་ 
རེན་ཡང། ། །ིངའཛོནདུས་རའཇུག་ལྡངདད། །དབང་སྭབས་མདོནཔ་ཤེས་པ་སགས། །ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའམཁའདངམཚུངས། ངོམཚཿམྨདྱྱི་ཚོས - 
གྱི་གསད། བསམྱིསས་ཁུཐལསཅདུ། འདི དྲ་བོད་ཉིག་ཤེགས་ཐུལ་ལགུས། ¦ མདོདན་གྲུནམའེ༔ སི པས རྭ ྔཛམ་ ོྫེ 
རགསུམ་གྱི་ཕྱགརྒྱའཾཛིན། ༢༢༠ ཕཔོངས་ཛྫོགས་བསྟནཔའིཡང༣ ག །སལ་སངསྦས་གུ །སྦྲུལཔས་སྦལཔའི: དཾ 
ན་ལོ ནད་འདི གི 5།དགོས་འདོད ་ { །ཐྲརཔ གྲ ཡུ འབིན 


༢༣༥ འཁོ་བཟྱེརབ་ ལ་བའི་གྲཆེན་དྭེ། །བདག་ལྟའི་ཀླངཔའངོམས་བྱེད་ཤརཏྟ། ུཚགསརིགཔའནངཏཆའ་ོང། །བསམ་ཙིས་མིཁབནམམཁའིདདའབུམ། ༤༣ དུས་ཡིན་ 


འདི་ལྔ་བར། །བསྙན་པའི་ཉིན་བྱེདབྱོདའདྲ་སྡནོཆད་དུ། །མྭ་བང་ལདནས་འབུངབར་མི་ལྱཿརརོ། ༢༢༤ ུལ་བ་ 
དད དདིབོའི་ཁོངས་འདིདརུང་ལྟརདུ། །ཡོངས་གྲགསཆེལེཨཙམ་ཞིག་བསྡུསནྒས་འཆད། ༢ཝཿ དམ་པས་རང་ཙུལ་། 
ཐེེས་ སྤྱརྤཐའདདམནྭ་དང་ལྷུག་པ་ཡིས། །འཇིགརྟེནམཚམས་ལས་བརྒལཐོང་ཚོག་རྒྱན་གྱིས། །མ་བཀླུབས་དོན་གི་བཤིན་རསརྗེན་པརངོམ་ས། ༢༢༦ མཐོང་སྐར་ 
' །ཉིཤུང་ཙམ་ལ་རྣམ་བརྟགས་ནས། (བུརྨུངགིས་ནིཏིམ་དེད་སྨྲ་བཤིན། །ཕྱེགས་ཅས་དདཔས་འབདནས་བསྒྲགས་འདི་ཡད། །དབད་རྡོནཆོས་རྗེས་འབྲངས་ལ་དོན་ལྡན་ཡིན། ༢༢༠ ཇི་ལྟརདྲི་ཚོརཅམ་གྱིག 
ཁཀ བལ །ཆུཏྲིགསཙམ་ཁྱི་བརོདཔ་འདིམངབས། །མྭབས་བསྡ་ནམ་ཐརྱརཧམཚོའི་ྩཾཔའྱཡུན། རད ནསཆི་དགའབྱརས་འྱབརྟ་ི།9 པང་་ 

རནཅིག་བཀྲམ་འྱརབ། །རྨ་བྱའགའབའི་འྲུག་སྒྲ་འདི་ལགསས། ༡༢༥ ཅུད། པེའི །རྗཾབུན་བླམ་འཇམ་པའི་་ 
















ཨུ ཨུ་མ་ོགཔ་ཅར། ` དཞབས། ༢༣༢ ས་ས [གགེགས་བྱཚན་མམམ ས་པད། འན ཡྤད་བླད་དད་སར་ 





ཆབའཛརཔ། ་ ་ ་ ༢༩༥ ས་པས་མ །ཟབ་ 
གས་ཤིང་། གས་ག 















རུབཆཔརམངིས ཤབད། །རེས་གཞནདམམཆིས་པན། འདྱལབའི་ནས་ཞུནཝ། དཱ། །སྤྱབསྲམཆེའོ་ཐུགསརེས་ཐུངས། ༢༥༤ གཞནགྱིས་སྲཕཊཔའིསྐལདནབདག [ངེ 
ཀཀ །ིར་བསམྱག་རབན།།སབས་གཞནཚོལ་བསྱབུརཅི་ག ༢༥༠ ཏུདཔརབདག་ས་གསམ་གོས་བ། །འཅེ་གཏགདཔའཆད། །བཞུནཐའིགག་པ་ 
རྦུར ཀཀ ^ ` འཕ༦ བདན་བཐགའ། །ཇིགས་ ཁི; ངི དབངཔ་ཡི། །གསངགསུམདཀྲལ་བརྒྱརའཚོག 








བཤེདདོནམྲའའ་དག་༢ འྱུན་གྲུབ་ཅིད་། །གདུལ་བྱའིབསམ་པ་དགཔ་དང་། ས་བོད (ཿདྭ་གབཔ་ མེདམཉམ་ཐར་ཤོག ༢༠༨ དྲས །བསྟནཔའ:བ༥ 
„ པར་ཤོག ། མྱིནསབཟརབསུན་པལ། །སེམསྲབལ་ཅམ་ཕང། ངབངཤོག དད ། མས་མཛདསུམ། རྟོགས་གྱུད་ནས། །དོན ག་ཉེམཁབ བདའྱབད་བའོག།། 
(ཤཱ འདག་གི་བསམ་པ་རོགས་གྱུར་ཅིག ༢༠ | བ་གསང་བ །དག་ །དགེ་ལེགས་མདཱཱ་ངབའི་ ཆར་ལུདབས། །བཀྲ་ཤིསྟཏག་པདམ་པའི་འནབདེ་ཡི། ། །ནོརབའི་སཱ་མ་གཡུངདུ་ཐ་བགགོག ། 





༡ 












! ༢༧ དིམ་ ོདད་ློ་ཐོས་ཀིུགཏེདཏ་ཆ་ོསཔདོས་ར་ཧད། དདཔདཔ་སབས་པའྲིད་བསྡ་དགོལ་སཔའི་དབངགིས་ཅུདཟད་ཆེལ་པ་ལས། དྲོདེ་ང་པ་ཕེ་སཱི་སབྲསས་ཅིབ་སྟནཔ་འཇུགར རམྱི་པིདཔའི ུནཔཅན། རུལ་ 
 ཡའ་ནའལགཔད། བའ ་ བགདཀཉེ་དགྲསསལ་པདོདཿ་ོགས་པནཔདྩོརདདདྲདནཔརགསེར་ཤུརུ་ཁའགྲི་འུསལིའིདབེན་པའིསའ་སྙིཿསས སྐཊསའགཔའདད།།པེས། གྒཱབསའགར་ཡྱགཔརའྲིསཏེ། ཐསསཅདས།ངན་ 
2, པའི་ིནཔོརའི་མཆོདསགི་མཐནད་མ་དོ་པ་ེཊ་བིནཏགསོལ་བབཏངཔཀོ། ཤེལེ་ག་སྭའཕེལ། ཤཱ ་ ་ 
ཏཱ 1 “1 "° ལི ' ། 


322 




















ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །འཁེརཐམ་སྟེདསཔར་དུགཞན་དོནམཛད། །མཚན་ཚན་ཐཾསཔསངན་འཞྲོའིསཱེསྒོབཿད། །མི་འཇིགས་སྦྱཾནཔའཏོས་ལྡན་འཇིགརྟེན་དདད་། །ཐུགསརྔེཆཝཱན་འབས་ལ་ཁུསཔས་" 
འྭད། །ལཱེཁཁི་ནནྭསསི་གིགསདོཛའི་སུ། །འཁོར་བངོངསགས་པྲན་བོདཔེདྱཿ་ལ། །ཨཔསྦས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའིབཀའ་དོནཿན། །རིགསི་བདག་པོས་བས་འདྲིནརབས་སལ། ཧིཿ 
ཧྱེགས་བཅུདཀྱ་གསུམཐྱལ་བརྒྱ་སཆོ་ཡ། །གསདགསུམསི་དདརྒན་གྱི་འཁོརལོའི་སྤིན། །གཅི་གརུ་རྫོགསཔ་འཁོ་ལོའི་དག་པེསྟེ། །དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དཀྱི་ལ་འཁོད་ལྡལ་འདུན། །ཕྱི་ལྟར་དྱུ་མཐ་ལ་ 
བའམར། ཞབ་།རྡནམདག་བཀདཔའི་ལ་འཛ ཇོག །གསུལ་དོང་བྱ མ་འ །ཐརཔཆེནཔའ་གཞཕས་རས་པན །ར་བྱམབམགའདགའདགིན 
ཕོམ་མཐཉོསོའོ་ཉིད་རང་བཞིན། །སེདརོགས་ཡེ་ཤེས་འདུསམ་བུས་པའི་སྭུ། །རེགས་ཀུན་བྱཐབདག་པྨད་ཛྲ་རྩལ། །འགྱརམེདབདངངསྙོངཔ་འདྲེས་པའིསུ། །དམརགསལ་དཱསཔ་པདྨ་དྭགའ་མངོག །སྤན་ | 


དྔ །ཧམོ་དཉརདྷཛ་བཛཱ་ཡ། །གསུང་གོདོརེབདེབཆེནཔོ་འོ་དཔལ། །གདཙིགྲདནཔས་འདྱིལིའིབདེབའཛོ། །ཆོདང་ཡེ་ཤེས་འོདྣོདདམཐའ་ཡསད། །མགོནཔཆོསྱོལ་ ] 
























(ཤྱ །གསུམམཆེབཞིས་མཚན་པའྲི་བོའཛུར་ཞལ། །དཀརམཐིངདམརབརསན་ལ་ཕུགའཚལ་བསྟོད། །ལས་སླིབ་ཞུནབསྲེག་སྒར་སྲིནེ་ལེམདངས། །འཁྱིལ་ཞི་བའུཤུངབ་ལྕང་ལོའི་བདབནི། ༈ =་ 
'ཚྷཾཿ མོམཐིབས་དག་ལྟ་བཞཐའ་ཀྱིནརྟགས། །འོནཏན་ཡོབས་སུཛྫོགས་ལྷ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། །དགོཔསཔ་མི་འབྱརདོརྔརྔ་ལཱ་པ། ། ཡུད ལེབ བསི ། 
' ཤཱ ནིན་ཆེན་གྱི། །ཐུམ་པས་གཡསཕྱགམཚནལཔྱགའཚལ་བསྟེད། །ཚུངས་པའིདལ་བུ་ཐེག ཆོས་དབུངས་སྦྲོགས། །བརྡུབཅུདབཀངདོས་གྲུབ་ཆར་རྒུན་འབེབས། །དུག་གསུམ་དུངའབྱིན་བརྙགཡོནནབ་ལྣམས། 
འགོབུགྱཕགྲ་ཧྲས་སྤེལ་ལཕྱག་འཛོལ་དསྟོད། །མུཏིག་གཀྲམཔ་པདྨའིཟིའུའབྲུལ། །ཨངྣགཔྟའིམགོབོ་ནོར་བུསསྦས། །རེ་གསུམརེ་ཝཅེ་དགུ་རྡརའིབྲག །པདྨཞི་ཟླསམཚན་ལ་9ྱག་འཆལབསྟེད། །དུ་། 
ཚོགས་གདནལ་དེགས་དབོལ་སོངདད། །དདཔལགས་བོགལཔ་ཡམནནཔའགབས། །བདུངབཞི་ཐིལ་གནོནབརངའསྒུམ་འདོངསྟབས་དསྤད། །མཚནདཔེའིགཟིབརིདའབཔལྱལ་གའཚལང ད། །ུས་ 
རྱན་དྲགདིནཆེན་འཕྱར་འཕུལ་ནཛེས། །གླངཆེནཀོ་རྲོནསྟགགི་ཤམས་ཐབསམནབས། །ཕྱགྲ་ཞབས་སྦལ་དངགིང་ཆེན་སེདཔརདཀྲིས། །ཕྲིནལས་འགོ་འདུལསྟེནལ་ཕྱག་འཚལབ་ལྟོད། །བྲགཐཾགརྩིབས་” 








འྭཾ: 
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ཟླ 

















ལུ 
༣ 





དེབཞིནདགེ་བརྒྱགར་ལྗརས་ཡི་དང་ ༈ བགསངཆསྐ་ི་ལབོར་ལོ་བསརབརབསུལ། །ྒངནའི་འདའ་རྡོའི་སུ བུགས་གསོལ། འགང ་ཆབ་ཆེནམ་པབྲམམཡ། །ཇིལྟ་རྱལ༣ྣམསབསགསསྩཡཡུ 







ཨུ་ཐགསསསམངད། །དོ་ །་བསདངོས་གུབ་ན་ལས་ཡོདསཅ་ཏ། །རིགས་ཀུནྭ་བབའདག་པད་བྲའ་ རི །དིལའཁོར་ལུཚོགསྣམསལཕུགའཚོལ་བཏུད ད རོ ཧུད་ཡངསྙིངའེགདགུའེ་དོནྱེ” 
ྱྨ བཅུད། ། །མཐེང་ཐོསྦ་དན་ གཿ མཆོག་གི་དདེ་ དྲས་གུབསུལ། །མཁའའྲོའིསིདྲདགྱ་གསུམདགོངས་འབུ།ཀྱི། །ཝུདངཌྟོགས་པའི་ངོས་ལཕྱག་འཚལ་བསྩོད། །༣ །སཱིན་ལམ་དང རའྱི་ཧྐབ་ཀོ འིད 

ཤྲ གཟུངབཞིནཔྩུད དོཔསཉིདྭསཱལ་ལུངབསྟནབརྟེས། ཁལ རྩ་བརྱབུམརྣམསལྱགའཚལབསྟེདེ། །གནས་ཡུལདཔའཐོཌཱཀེདམཿནཚོགས། པས 
ཏྱིཤའཕུལམཐའ་ཀས་པས། དམྭལནནལའབརཕའི་ཐོགསམཛདཌིད། ཀ །ས་ལམབཆདསེལལྱའ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཇྲི བླས་ལེདམ་མཁའའགོའི་ཚོགས བཅསལ། བདུག ཞཾ རུལ་སྟེད་””་ 
སྲུལ་པཡིས། མཁའ་ཁའེཆན་བསམའགོབྱགནསནི །སྒོགསུམ་འབགུས་གཏུདཧས་ཕྱགབཀྱིའོ། །ཀུ་དབདམཆོདྲ ན་བསམ་མྲ་ཁབ་པསམཚོད། །དུགུག གས ཤསྱགུརམཐོལལོབཤགས། 


རོ 














༅[ །ཚོགསུཔ། །དེཀྟཿབྱངཆུབསྐྱེདཔ་ཡོང་ཛོགས་ཤོག །ཐདགགི་དུས་གསུམ་དགེབཇེ་སྲེདཔ། །འེགསུ་ འགོབའི་ལསདན་བདནས་ཀྱང་ །བསྤུམེད ༨བྱང་ཆུབ་སྩོདལའཇུཞ་པ་དད། །རྒྱདད་ ཇོ 

 ཐུཔའ པགགོརཔངཐའིརཔ། དོ ཌི མ་ :་ ཧགས གས ཙམ་དུབམཤི་པ་ལས། རྒན་དགའབསྲུ་ཡོངས་སུའགུབཔརཤོག། [| 
¿ རྫལུ་བ་ུན་དཔོསཔྷདསྟ་ུབས རར །འོདགསལ་དོརེཐེགའའི་སྣང་གྱུརནས། ། མོག ་གཔརའག ཝ་པ ཊཱསུར་ཅིད། རྦ 
མཆོག་འབྱུར་བ་མི་མཉེ་ /དཔར། །ནམམཁའིམཐའཀསའྲགོབམསས་པ། སྐྱལབས་བསྔགས་པའི་”ལམབཐཔལ་འཇུག་ཤོཿ རྣ སཱིཔལ་གཟེརབསཞེན་ལོག་དད། །པེསའྱབྱངདྲག་ 
རྒྱུད་ཚོས་དཔའདྲེས། །ཝདདནིགཧའས་སདད །སྤོག་ལྟ་དབཙའབ སྭ་ོབྱ་གུར་ཅིག རཔ དདོནདམྱ་ི། ། །ྱངཆུབསེམསམ རོག་ཧ ས་གོ 
བོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་ནདྱབུ་བ། །དག་སངམས་གུསྱགས་མེདའབྱོད་བང་ཤོག །ཧྲོགསུམ་སྤེབབ་དབངཀཞིའིཆུབས་བའུས། །བྷཌ་ཛཚལ་ཅིགསངགསུམདང། །བོསཿ རོར 










རྡོ་ར ཞལ 





` ཞུ 


འིལ ` ླྱ ི་ {དད་ 
ེྱ་ !འཁོརའདས་རུཀཱནཕྱེདནས་དགུཕུགགི བུ ཞུནབཏདསངབཤིའྱི་ཁལ་ཆེད་ 
སྭདྲནངདུགཔེར་དབངའཕྱོནནས། །ཐྲིམ་ཡུགསཔརྱད་ཀྱིས གནིའཕྱིན། ། 

ཁང། །ཀདག་དགོངས་པསའཆེབཆོས་སྤུརཏྟོགས། གཞིས དགསལ་ཐུས་འགཚོམབ་དད།། 



















ོས་ས་བདེསཔརཤོག ཞོག པེ དམན །བཙན་ཐསསའེབསབདེཆན་པདའདོསེགས། །དགཔའ་ཞིངུམའ་འཐོའྱིཉུལ་བསབཟས། །མཐའསསཔྦ་འྲགས་ཤ 
འབུངདཊབསྲུར་ཐོབ། [སྣདམཐས་ལུང་བསྟ་ ན་ད དྱ་ལལ། །མདུནམཁདཀྲའ དནམབདྲབོ་བའི་ ༨ཀྱིལའཁོར ནདསྣངངུ། །ངོ་ ནལ ན་ཤོག དེ 
ལས་ ་ སི སཤསདོནནཔའདང གཙོས་འདིན སབས དྲས ་ 7 ིལཁངས་ང། །ས་ །རྒྱལ་འ ས་ཆེནཟབ་ 


[ ། ༄ོ། ཡེ་ཤ ོལནགཏཆེར་གོལཤོག་ །ངྱདངརགནདཀཅོད་སུགབསྔལམི་འབུང་ཞིང། །རྡོརསེམས་གསངཿའེ་ལམནས་རངརིག་པ། །སྐདཅིག་ཉིདལ་ཡརྱིཟངཐུལ་དུ། ་ 


ལད ཁླལོ་ས་བཛ་ལ་ : བདབ ༈འགྲོ་ཐཀུན༡ངད་ལགུས་ཤིངའདུན། ྔར་ (ཛདདཀར་་་ | 


- འགནཔསས་སན།ཞགའཐུགས་ཙདག། །བསྟནཔ་དང་ངམ་ཤུགསཀིསཱརྒྱསཔཔཤོག །སྦྱངས་གནས་བསླུམེད་པདྨ་བརྲལ། །སླནསས་གསཔསབདགཏད་བནཅ་ རླ 














འབུལ། །འཕྲུལ་ཡུན་དེལྕཾས: ཞནྭཏམམཆིས་པས། །ཐུགསཇེམཆུང་ཉལཐཕ འཐོལ་དགོང། །བདག་སེོག སྭངས་མིནའཆིལས་བབྱསལཏེ། དྲ ཛའ བཅོགས བོར 
ཏུ བ་དཔའ་དཔ། །འབདཔའེ་དཔར་རྫུནྱིས་ཁྲབ་པན་དོད། རལབྟསནགསཙམ་འཛིཔའ་མབ་་ལྡ། མདསཀགགཟགགཉནས་འ་གསར་ཤིད། ་་ ཡེབ 
4 བདེཾདཐདཔའིརུས། །སྡེནགྱིདམབཆའ་མབསྤེལཐུགསརྡེས་གཟེགས། །ཁྱད་པརནག་ཕྱེགེསའུདཔོ།བདངབས། ཌནའ་ལདར་ཡབ་ཆདབི། །མུནཔའི་དབདིན་རཱབས་ཏྱི་ཟཱ་ཡེ། །འོདཟེན་༠་” 
ཧཱཿ ཛོནཆད་ལྟ་ཉིད་ུ་ཤོབ། །སདསརྒྱས་ཀུན་འཇུཊམོསྙེས་དྡོརོམཏྱེན། །བདགསེགས་འབོ་ཊུནཇེས་སུབཐུངན།3ང། །ཛཱའཕུཡནུས་མཇུདཔག་མེད་ཐོབ་པ་དམངོང 


དྲ །བོདའབདས་ཡལ་དརམ་དོན་་་ 
བྲ ༣དོང་ནབདགསགས་སྒིབ་བྱངཛོགས་ཛོགས་ཤིད། །སྣཔསེམདབང་འཇུས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དཔལྡན། །འབྱངབཞིསགད།བྱབ་སྤུལ་པསྣཚོགསཀྱིས། ། ཛེ ཨཨསྐ་བཅོནངད་ 
- ་ །ཉ་གདན་ད་ཤིསཁས་གགཔས། །ར་ལཱངས་ཞོཔདཔད། [གནོངས = ཉིས ུ་ 












ཟཾ།༄།  འཇུས་བླའིད་ཅིལ་འཁོདའདཏོད་མིཔའི་དདཔཅནདགའདིནིབཅུནཔསོནཏན་མཚོས །ལེའི་གལཚཾས་བཅོལ་ཤརབཅན་གྲུསམལ་ཐནནེ་པརབ་དགེ་ལེགསའཕེལ། པཿ ¡ 
ཙཾ, གདོནམའི་སགོནཔ་འགྲོ་བའི་དོནདུ་བྱོན། །འོདགསལའརྡོརྡ་ཉཱཔཔོའི་སཱན་པམཆོག ཚོས ྱལ་ོརིནཔ།།མིཿདདདཔས་ གི་པདོདབསེན །གཞོནནུཐུ་སྣའིདབྱེངས་ལས་ལྷུན་གྲབ་ *" 
|  རྩ་ལ། །སཱིདདཔཞི་བའི་ཐིག་ལེར་དདགརབས། །དུས་བཞིརྦགོལབབའི་ཡི་ནམ་པརཐན། །ཚོས་དབསསིདཔའིཨཐའདད་སྟོམས་པརཞུགས། །བྱདཔར་གངསན་གསུཿཧྱ་སཱིནཔ ཅ། །སངཨྒཧས་ལས་་༥་ 
། ཧྱངའེས་པར་དཀོན་པའི་ལམ། །ཅོལཡེད་སཏིའིགསངབ་སྲེལཐའྱི་ཕིན། བདའགེས་གཏི། སིབལད་ྔགུད། །མངད་ཊོས་ཤིངྲདེམེདལུངགིས་ཕུག །གྤོའདོགས་ཆོདཿིདསེབས་པའི་གཏེར་ཁྱབ། ། 











.ཛཾ(ཆུལཁྲིསསདྲི་ལནཐོ་གོས་གཟི་བརིདའབད། །ཡུནམ།ཁེན་གཉིས་ཐགངསརིའི་ སུཐུང། །བློཡི་མཆོགཞི་ལྷགཔའིལྟ་ཡིསྱིན། །རྒྱལ་བའིདགོངསཔསྱོས་སྤྱངས་སྡེབསྱིསརྙེད། །ཆོས་ཉིདབདསར་སྣང་” 


།བཞིའི་ལམནསགཤེགས། །ཀུནཏ་བཟངཔོའིམཛདཔའི་གརསཛདདོ། །དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པལས། །ཞུནབཟངདགོང་ཟབ་ཝུག་པར་འཀོལ་བལ། །ལྱོཿ ཉྱི་རམ་དྱཡོྨོདབསངན་ཇི་འདུབ། !¦ 





འང ཡདཔལ་གབས་བཉི་ པེ ། 
ཤྲ རོམ 0 ནི རཆ །ཀུན་བཟངདགོང སའ པས ་ ཌོ 
མདན གི །ཏཱོཧཀེ 












བས་བཉེསྐྱལར། །ཅེས་ཕའདེ་འདིཉིད་ཁི་བཀའ་གཅར་ནརྡོད་ཉེན་ཨ ད། བནོགསལསའོད་ སལ པ་ལ་གོཏསསངཐདཤད་གྲབྲོ་གེས་སཐའ་ཡས་དའི་དས་ཁུན་བཟད་དདེའེ །འོད་གསལགླིདཔུཚེགསས་་ 

ི 7 པ སྣད་མཛད་སྲང་བའི་རྡརའི་སྱའཕྲལལས། དྲན སང །ལིའིག༔ག་གིརན 
ཨཚུདསནཛུངས་མེདའེདཔལ། །ཐཱསོསའོདབསཿི་བཤིནབདལདེར་འདུད། 

དམེདཔད། །ཐུགསབསྦྱདབཐུང་ཡདཕྱོགསསུ་ལྷུངབབཤིན། །འཇན་པའིདབྱཕ།དེ། ཊགསྭསེདཚ་ལན་ གེནི་ཕཉེདམཛདབཞིན་བཞུགས་སམུན། །འཆལ་བའིའ་སྭངཊ་'་ 

ཚའ { དཱ འ གྲིནཔའིཿ ཱ །ཡིབ་པའདད། [ཧཀངབགུག ནལརྨ་ལམཿམ་དུ་ཡད་། །དབགས་་ 

འཐྱིནསིམཛད་ཐོདཕྲེདརྩལ་ཡབ་ཡུམ། །ཁྱོདདངའབྲལཆི་ཕེད་པདཀྱེན་ླབཅིང་། །ལུཕསྟེན་ཙོལ་བའི་ཐུགསརྗེདཅི་ཞིག །གཞན་ཀྱིས་སྒས་པའིྗེས་སུ་མི་ཟློས་ཕད། |རང་གི་ཏླ་གྲོས་སྙེབས་ཀྱིས་གྲབ་པའིམཐའེ། ལྟ་ 














ཧཱ ུལད་ཨ་འགལ་བར། །སྔནཆེདལེགས་བཤད་ཤིནདྲ་བདཔ་ཆོས། །བསླུབགསུམ་གསེརཧྱི་ བས་ཧཏེགསཔ་ཡི། །རྣམཐརནོངཝུའི་ཐ ཡམས་ུ་དགའ་ད །དམཔའི་ཉྱེའོགྲེབ་ ལ་ཇ 
[རྣཾཉྱལ།བངབཟདཤཉི སྭཔསའུདི་བྱུང། མ་པའི་མཐར ྔཡེ་ཇབཆེ། །སྒལམེདས་སྩོཿ དྡརྡབརརྫུད་ འཡད། ། །དམྲ་པརྣམས་ྱི་སྙིངལ་བདུདཅེ་དད། །ནྣབའིའུག དི་བའྱི་གུད ་ 
ཀཀ གྲུག། །རྲིལམདུ་ཡངཆོས་བརྱད་སྤྲོག་ལསགྲོལྭ། །ནདོལུགས ཁད བས་བཐོག །ལྙིདཔ མ་བཟདའབུལམེད་ཏེནཔརམཛད། །གཟུཔ་འིནརྟོག་ 

ིིས་ཞན་བ ཐོསཔས། །འོདག ༣ ིཞལ་བའམམ། པཿ དཔའིདབངགུཤེས། །ཧེརུཀདཔལ་མཚནྱིཙོདཔནདཔངས། །གཞན་ལསུས་པ་ ར་ གཏེར། །སལ་ལྡན་ 

དལ་གུབཔའི། སྤྱོར དི །ཕུན ཧུནམེངལིནཔ་ ཨནཾཀརྡོར་ཉདདུ་བསྔལ། །ཚེག་སྟེདལྦུབསབསཱེཡས་པའེམཁས་པདང་། །བླན་ ། སྲ་བ { 

ཁྱཾིནམཐང་ ཇམཆརཟེགསམས་བསྙིལ། །བདག་ཀྱང་མྱེབ་ཁྱོདའདྲའེབཤེསབསྟེན་ཅེད་། དན བྱནས།། །ཕྲིན་ལས་ནིཔད་” 












ཌཱ 


ཆེ 


| ་ དྲག་པ་སཞིནྭ། 
མཇབཐོས་བསྡད་ ་ 













ཟུ ནྱི་འཁོལ་ཕོའི་སཱིན། །༣ཁའདཔའགབམས་སུཐའ་ཞུག་བཀོདྱའེད གོག །ཅེསངའད་ཞུན་གཟགས་མུལཔ་ིགཏེདཆདཔ་ནོླའནམཐངལ་རོནཔྲོས་མཐའ་ཡས་ཅིས། ༈ ༈ 
༧ྷཾ།སྭ་འགྱུར་བསྟན་པའིསེརོགཞི་བཞེབསསུ། །སྲེཔལ་སྨེན་ལམམཐུ་གུ་བདེག་པའཛིན། །ཕདྨགརདབངའགྱུརསེདརོརྗེ་རྩལ། །གསངཆེནའབརཝས་སྒྱརལ་གུས་ཕྱག་འལ། །རྡོརྔཆོས་སུགྲགསཔའིརྱལཔའ་་ 


སའ །དབང་པོའི་ལྣེདདངམཚམས་པའི་གཟུགསྱི་གར། །དབུསའགྱརས་ཡེའྲིག་ལེར་ག་ས་ནས། །གངས་ལྤོངས་མཐའདག་སྣདད་སནདེརའདུད། །བཀོདཔའྱིཧ་ལ་སེགསདེབཞིནགཤེགསརྣས་ལས། ! 
ཤཱ ར་དཔ་་སིན་པའི་གོངཞི། ས་་འས་རནརབཤཞག། མཁྦསགིཐརབུས། ལ་བར འན དུད །བོད་ཡུལད་དངཡི་གེའེ་ 
ལན་སྲལ་གཏོད། ཆོསི་གིངོགམརཝ ནལ་སོགས། །སྐབས་དདའཆམས་པའིའཕུལ་ཆེན་སྐྱམལ་འཇུད། །ཆོསཀྱི་བངམཛདཔ་ ཞཝ་བདག་ཕོའི་གནས། །བླརས་ཀདཆོ་ནཆོག་འོདགས་འདོརེ་ཐེག 


- ཀཾ རྩལྭདུདཏོནནསཚོས་ཀྱི་པ་ལམ ན་བསྡེངས། །ངེས།གསངབསྟན་པའི་རུམགོར་ཁྱར་ལ་འདུད། །བཀའམའི་བཤད་སབའགྱེལ་བར་པསནས་བླ་མངས། །ཟབ་གཏེར་སྨིནབོལ་སྐམ་པའི་དྒྱནསྲེལམཛུད། །སེམས་ 








= བྱརོསོལཤས། ལོག་གོ །ལྷ་ཆམོའགས་བསདོོ འས ཆོས་གསུམ 
ཀློངམན་དགཉམསའེནབུརུདསེལུས། །ཡོགརྣམ་གནུམགྲགཆུབཟུངདེསད། །ལེ་ནཔོའྱིགས་བྱེད་ིརྟཏ་ཡེས། །ག །ིནུ་དབ་དཔདཿཕག །ཟོལམེདའཐུལ་ཞུགས་སྨོདཔའི་གརབདྱ་ཡིས། 
ྦ ཾ སྲིར རི  ་ གསིན །༣།མ་སཔར་པ་ནབས་བབརསོའགདོས། །གཏིད་ 
4 ངོནཆྲེ་མཛོངཔའབའ་ཞིག་བྲ་མདསས།འ༢ རྣན ྫ ཡྲི ལོར ། ® ། པལ་བའི་” 
7 དེནཆེན་མཛདཔ་འཕའ་ཞིགབ་སྨྲདསཡ་འདུད། །ལུདབརྟན་དུསླ་བབཙ གཙདཞེདྡ་ནམ་ཧེདརྗལཱནཔས། །འཕགསཔོདམཁས་པའི་ལེགསཿྱཡོགས་གཅིགཏུ། །བསས་པ་ལྟ་ 
རི སགའབའི་ ཚོ་ཐི་དབསིལལ་འངད། ཨ་བཙནལ་ནནངགཤིནཏུཐད། །ཡྱག་བཞེས་གཙད་ཞིང་རྣམདོདེ་ལྡན་པས། །འཕགསཔོདམཁས་པ སླ་བདོང་ོདདྱི་ཟཱ་ཱརབསེའ། 
ཌིཚཾཤདཔག་དཀའབ འིནཚོླིདབསྤྱིལ་ལ་འདུད། །ལུང་ཁུཔ ཨངདོནཕིག་པ་ཁྱོད། །གྲུབཔ་མདཡད་ཕྱགཆྗེསཐྦོན་པའྱོད། །གཏེརསྟེནམང་ཡངབསན་ལཕནཔ་ཧོད། { །གཅུད་གནསླ་དདབད་ ཅེདདངདབེནམེད་ 
གསའ ;ྱ;རེ ཛབ །མཁྱེནབཅེནུ༔་པའིག་དེངཚད་ཆ་ལ་སྤུགས་ལ། །ཕེྣལཏི་ཕཔྱེ་ཐའི་ནྲབས་འབརམངོད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེདདངད 


།གསངཆེནཉི་མྭགསུདདདཔསཿ་མདས། །མགུད་སབཆོས་གསུམྱཧལ་ཚབ་ 







༡ 











༧ ༥ དཱ ¦ 
དུ །ཀམཆགས་མེདཞབས་ལགུས་ཕག་འཚལ། །སེནདབས་སྐེབའིཕྲེང 





ཚོགས། །ཀུནཿ་སོདཔན་བ་མཐོས། །སྦུབཔའྱི་ཧྱལ་མཚན་བདྲ་ཀོདམེད་པར་བཅུགས། །ཕྲིན་ལས་དམ་མཁའི་མཐའ་དཔམཏམ་ལ་འདུད། །ཅྩ་བྱརདླབཱསནསསཀྱིསབྱིན་རཱབས་བསལ། །ཡིདམ་་” 
རད བ་བོ །ས་ ལམ་ཐང ཀསད དབྱགས། །ཡིནལརདམ་མབའ་་འའད་ུམ་ལ་འདོད།།ཅ་མུད སད རིགས་ས ། 


-----~~- --_ --------------~--༡༤-༨-༤༥༡-༡༤༧༠༩༠༩༩༤༤-----~- - ---~ 


འའ 
འ@ཱ 
9ྨ 





།རྣམས་དོད་བཟང་གོསླཞིང། །བྱིན་རླབས་དདཆགས་ཚིགསཿདརེནེས་ཉང་། །འགོ་ཕནགདའི་རྒུན་ལུརམཇིདལ་འཇུད། །ཡུལ་དྱུན་དབངཔརའཚམས་པའི་ཆོས་སྟནཅིད། །གཧུཿབྱསྣཱ་ཚོགས་""་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཅན། །འབྲེལ་ཚདབདེཆེནཤི་དདྲུ་ཉེལ་བལ། །སྭནམེདཔའི་ལེམ་མཁན་གུརལ་འདུད། །རྒྱལ་བའིརྒྱུ་གུཀུནགྱི་སྭཾངརེའེགར། _ །ཞིང་འདངཀྲར་ཆགསམདམཊ་ཚོན་་ 
ཤྲ ྱ་དབངས། །དཔྱིདཀྱི་སྕེ་བོརངུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་བཞིན། ལཱ །ཐོས་པཙམྱ་གིས་ཀུནདགའ་སྟེདལ་འདུད། །སྟིགས་ནའི་སྩེབོ། སྭསེདརུངཞིད། །འདོདཔའྱིདབའབཏའཛིངས་པལ། ། 
ིཤསོ་སེར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྭ་སྦྲ་ཚོགས་པས། _ །དེ་སང་ཡིདབདིན་དབང་གྱི་ཧྭལ་པོརའདུད། །ནམདག་མཛདཔའི་ཆ་ཤསྲཔ་མོས་ཀང། །འཕྲལ་དཔསུན་་ཧི་ཡནབདེེསེར་བ་ལ། །ནོར་བུ་ 
བུམ་བཟངདཔག་བསམ་ཤིངགཾས་གྱང། །མི་བསླནདབིག་གི་སྙིངཔོ་དལ་འཇུད། །ཀི་ཚངབསྟནཔའྱིརྦ་རྒུན་དེདདགསྲེབས། །ཐུབ་གཏངརོསའིནུསིནནོསྦཡང་། །གཏོདཔང་ནམས་" 
།ཀུན་ཀྱངགོ་སཱ་འཇུག་བདེངཡངད་ལ་འདུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ངོནཆ་རཕྲེན་ལསརྒཚེབ། _ །གངབག་ཕལ་རྱིསནམ་ཡངབསྒྲནསེངཔས། _ །སྩརྣརས་གཟིགས་དའང་ཊ་“ ཌྷ 
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[ཀྱངབྱང་ཆུབལམ་དུ༔སྒུར། 








མགོན་ཕ་བོདལ་སིངནསདདཔའི་མཐུས། 


ཕཊི་རམ་ཐཾསྡ་ལན་ལ་འདུ་ -- ༤༽ ༢ རབ 
།བལསིཁསུརམཐས་་འཇ། སང་ཏྡཔ་ཡོཏྷསམཛོས་ཏིངནས་ཤུསཔས་པསཔའྱི་བ། 


རཀུན་འགུའ་ཅེད། ཡཔ་ ཇང 
ལང 
ས་པ་གང རིནྩས་ཅིག 














341 342 
འགགས ༤༨༡༤ ༄༄གག་ཊ་ 


[1305 0396 /\3 [67 02719103] [200(11016101 


880622།ིུ 88 [(/ 














༈ །རྡོའིཡེ་ཤེས་འབེབས་བའྱི་བིཞོརབས་འཐ་བབྱ་ཀྲིཔབ་ཡོངས་འདས་ལྗནོཔའི་སྱེད་ཚལ་ཅེས་བུབབཞུགས་སོ། 
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ཙཾ །མཚོདཔ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲངསནས། །བམམཆོདཔ་ཡངདག་བརྩམ། །དེམཉེས་པསནི་ཀུན་མའེན་སི། །གེའཕངཛ་འདིཔའཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་རྡུལ་བྲལ་ 
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དཛོས་པོ་དཔོས་མེདཔས། ུང་་ གོ་བུར་བྲདིལའི་ཚོགས་སྟོ་ 
ཁུ འབམ་དངབཅས་པའི་ ཁ་ཤོགས་ཀུནཏུ་ཡེ་ཤེས་ཧེ 
ི་ོ ཨགས ཟུ རའ གཞ 














| རིསེབར་ཆན་བྱཅ་གཉིས། ཙུ་འདབུམབྱ་དགབཅར་ཆོས་ི་ལཱམོ། གསམ ོ་འདབསོགཏིསོ་སདཔལ་པ་སོཕམ་གསམ་བགཏིས་ཞ་ག། ངོ 

ཞདས་སཾརཧ་ཀླུ་བཅུ། ཕྱག་སེ་དབཅུ་ཕབ་གཏུམ་མ། རིུ་ི་ཆགྱ་བ། ཧཱ འབྱུངཾཔརྣམས་ཏེ་སྣཔལ་རངབཞིནམེདཔ། དཔངཔའི་གཞུ་དངསེ་ལོང་། 

ཌུ  ི་གཟུགས་བརྟན་དངཔྲ་ཕབ་བརྒྱདདངམ་ཚུངས་པ། གཙའ མྱ བ་ག བཟམས་ེམབལར 'ཀྱི་འཁེརའེ། ༈ དེའི་སྤྱི་བོརཔདཏི་ལཆོས་སྙུ་” 

རཿ རོྗེའཆང་། དེའི་སྩི་བོརདམ་པ་དངཔའི་སངཿཨྱྱས། སྟེང་དཔའོག་གི་ཆམཐའབསྐོརརྣམས་སུཆོས་རྒྱལ་རེགས་ལྔནབརྒྱདཔའི་བླམ་ཡེ་དམ་ལྷ་ ཡིདམྱ་པ་ཚོགས་གངསྦྱརས་བངསེམས་མཁའ་འགྲོ་ཚོད ས་སྩོང་དཔེག 
[རཤེདཔས་བསྐརབ། ཉའི་གིངཏལ་གགོསཚས་པའི་ དངབབལགྱང་ནིསགག་འཛགཏྟེ་ ཧམསདཔ་བདགགགེ་ཅིསད་མདདགགས་ཞབས་ཡབྱདཔ། བོམགཅུད 

སྱལེ་གེས་ མའི་རྣམ་ལོལ་གངའདུལ་གྱིལོལ་མེརའཆར་གིང་ཚེས་ཀྱི་སྲུ་མཁའཁྱབ་ཀྱི་ངབེར་བཞུགས་པའི་གནས་བཞིད་ཟླ་བཉི་མ་སྦ་གཅན་དུས་ འི་གདནལ་སུ་གསུ་ ངྲ་ཐུགས་ཡེ་གེས་རྡོ་རི། དེདག།ཐ་སར་” | 

















881239202 = (དཱཾ།7 , 857913) !; 
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༄༅། །ཤབ་ལས་རྡོངྱེལགས་ཀྱ་དཱམམེདཔའི་འོདཟེར་འཕོ་བ་སྤྲེས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དྱིལ་འཁོ་དབ་ཀུག་ནུས་མཉམ་པ་ཉིད་དཔཔའི་སངསྦརས་ཀི་རང་བཤེནཏྱགར། སཱེསམཆོག་་ ང་ ། 
གཉིས་མེདལེ་ཤེས་སྙུན་ནརུསས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་གཤེགས་འབྩོནལི་མངའ་ཡང་། །གཅེགས་སྒུ་བཅེ་བཅེནཔོའི་རམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིརགཤེགས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པརམཛདདགསོལ། །གང་“་ 
གིས་གངལ་དདཔའིདཔིགས།ཏྟེན་ཡོད། །དེ་ཡིས་དེལ་འཐེལ་པས་མི་འབྲལ་བ། །གཉིས་མེདགསུངཔས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལགསན། སྟིངཔོའིབརདའད་འབབལ་མེདཔརབཞུགས། །གཞི་ཡི་དྲས་སུབདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་ཕོ་སྟེ། །ལམ་དུཨ་བྱང་རུུབ་མྱེཾགས་ཀྱི་ཆོསསུ་སྣང་། །འབྲས་བུ་སྐུདཔཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདབར། །སྟེན་མཇད་བཱ་མ་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །ཚོགས་བསུགས་པའིརེབ་པི། །ོདནིམ་ ། 
དང་ཁྱོདནི་ཕ་ཧེ་ཁོདནིའགོོ་བའི་བམྭ་ཁོདནིག་ཉེན་དངྲགོགས་བཟང་ཡང་། །ཁྱོདནརྡི་མགོན་པེ་ཁེདནེ་བྲེདཔེ་ཕན་དངསིག་འཕྲེགུཁྱེད་ནིགོ་འཕངཝནསུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནིའབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོདའི་ ` 


༤ 


༩ 


- ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་ལྷོནརྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱདཉིདདོ། །ཁྱོདནིདམནཔ་རྣམས་ཀྱི་མགོནདང་ཡེདབཞིནནོར་བུ་རྱལ་བའི་དབངཔེཁྱོདལ་བདག་སྙབས་མཆི། །རྣམ་པརབཅས་ཀྱང་རྣམམེདབཙོམ་ལཱན་ `) ‡ 


དུ 












འདས་མ་ཤེསརབས་སྭེ་དེ་ཡིས་འབྱུད། །སྟེ་འཇིག་སྤཕས་པའི་འགྱུརམེདབདེབ་དང་ལྡནབཞདཔལ་སེགས་བདེ་བསྡངས། །སྭངསངྱྱསརྣམས་ཀྱི་སྙེདམཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྔནའི་དངུམ་གསུམ་ཡང་ 
དག་རིག་ །ཀུན་མ་བེནམཚོག་གི་དངཔའི་སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེདདེ་ཉིདལྱ་ཕག་འཚོལ། །སཔསྤྱ་རས་སེངགེའི་ཁིར་བཞུགས་རྡོརའི་ནལ་འཕྱོརྦརམ་པེརདག་པ་སདཔ་གསུམ་གྱེས་མ་ཆོད། ། 
དེཉིང་གཅིག་ཕུ་སུའི་རགཅུ་དབེ་བསྡ་དལ་པ་ྱ་དུག་སཱིདམེད་སེདཔརགནས། །ཤེས་དང་ཤེས་བུ་གཅིག་ཁྱར་རྒྱལབ་མཆོག་གི་ངམ་ཚིག་ཡནལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བདེན་དོན་བྱངཆུབ་སེམས་ནི་རྨྱལ་པའི་ 


རྡོངའི་ཚོགྱ་གར་དྲུས་གྱི་འཔོར་ལོལ་ཕྱུག་འཚོལ། གནུ་ེན་ལ་གིས་སིུལ་འི་བདགཔྲ་ལུད་ཅགལེསདངེ་བཞིདཆ ག་ཅིག རེ ་ 
ཡས་ ད 
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པའི་ཨཱན། །རྣམ་པར་བརདང་སུ་གསུང་ཐུགསཆགས་སེདའདས་འབུརཔ་ནོལ་འབོར་དགཔ་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ནིགཉིས་མེདགངགེག་ལུས་ལཡིན་གེས་བསྟདངངཔོའི་སུངསྦ་ཆས་དེལ་འདུད། །ཞབས་་ 
གཉིག་ནྡོེ་ནོར་བུན་རྡུལ་དང་ཏིམ་དང་། །གཉིས་པ་གཙུག་ཏོང་ཁྲ་བརཔོང་ཿནལ་ནེ། །རྟག་ཏུལི་ཚོདད་ཀེརལེད་འདེདཔར་བཀོད་ཚུར་བ། །འ ི 





¦ ཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་གཙོལཁོ་པལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་་” 
| ཏུན་།ས་ 





.8-~-- 












ཞིས་དིམེད་ཡོནཆབ་གཏམས། །དཀརཔོ་དགེ་བཅའི་མེ་ཏོག་སིལ་མརབྲཀམ། །སྡོམ་གསུམ་རུ་དུག ཤོ་ཏོ་་ ཿ 
༨ ལྲ་བས་རོབྱར་སྲངས། །འ‹ དུདྱ་རོམ་པའི་སིལ་་ 


བབསམཆད། །ཚེ་སེགས་དབང་བཅུའི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱཔེ། །ལམ་ཝ་ས་བྱཊའིམ་མོས་ལྟ། །བསམ་ལཱད་ ཤིསྣ་ཝས་མཚོཕ 
དབུངཔའི་འངོད་ཡོནཔ་ལཱ་བཀམ། །འཕགས་ནོརབདནྱི་རལ་སྲིདརིནཆནབཀོད། །རཱམ་ཐརབྲག་ཤིས་ཝས་མཆོག་་་ 
ངས། །མི་རིགས་བཞི་ལོ་ོནགདགསདཀརཅིལ། །མའདེས་ ` 


པ་གཡོ་བསམ་ཆོད། །ཅིན་གཉིས་སྦིདྲགོལ་ལངཚོསརབ་བཇིདཔ། །དགའ་བཟྱ་དུག་དཔའཔསག ད རྭ ཞེ་དབལ་འབངབའི། །པྟེངཉིདབརུདུག་རིག་མ་ ་' 
ནབ །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱདཀྱི་རྒྱནགྱི གེ ང་ སིི ཨུ 









ས་རབབྱཧནཅིང་། །དཔྱ་་བྱཧད་ ཀིདཔལལདབངའབོརཔ། །ཕིནལསྣ་ནམབ བ་འབའགར་བའི། ལི 
ླའ [བི གསམཆོད།། རབ་ད བཟད །ནུམ་དགཉི་མས་དགུཧེདམ་ཏོག་ཕྲེང། །གཏམ་མོཁབརབས་ རཾིཾིྲི་ 
ཟ་འ དདཤོནགཞུན་མཆོད གསབས །ཐིག་ལེནོ་དབུར་བཉིངས་པའི་མཉམས་བུ། མ་དག་གཞས་འྱསུ་ འུག ལཔ་བཞདསུའི་དབ། །གཞེམ་ཝེད་ 
ནུ་དའི་པོལམེ་སིལྷསཱན །ན་གྲསམ་ ྱག་རྒྱའི་ཕོལ་པ་བདེབའེ་གྲད། །སྦྲ་དབུཏས་རྒྱམ པྲི ཡཱ བྱ གཆེནའདོདཔའེ། །དེནདམ་དཔིཿསྱ་སྩིལཚོགསྒ་ནམས་ལ་བབུལ། 


གཞན་ཡངཐེག་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲསཔུཡཾ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏནངི་ཧཱེདདེདག་ཀུན། །དདའ £ །ཆོསཀྱི་རུལ་པོ་སྲས་དངབཅས་པམཆོད། །སྲིདའཕོ་ཉམད་ 








༄༠། །བྱིས་པའི་གཱོ་ཡེས་ནི། །ཤིནཏཱལི་བཟད་སྲིག་པ་གངབཀྱིསཔ། །སྟེབས་བཅུམངའབའི་སྤན་སུརམཆིས་ནསནི། །ཕྡིག་པ་དེཀུནས་སེརབཤགས་པརབཀྱི། །ཚོགས་སབསྦཅས་དང་ ཛོ 
ཌ་ན །ཞིནཟདམགཔགངཉནཔ། གག །དེདག་མཐབའ་ལུའ་ཕག་པནམ་བལྲ་བརྱནབ་ལེདལ་རེས་སུ་གནས་པསྔངེས་ལིའང །སངསྦྱརས་ཆོས་དང་་ 
1 དགེའདུནསདཔའི་འཇིགས་འབོག་ལ་ཡདྱ་བརནཔ་བརྡ་ དུགནྱི་ཡབས་ས །ཨཆི། །བདག་གི་ལུས་འུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བགཔ་དིངྱ་མནསི་འཕའ་ཡུནངིངབཞུགས་པར་གསེལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སྭངས་” 
༣ རྒྱས་སུ་བདག་གྱུརཅིགཅེས་འདིཔ ིོསསམསེམས་ཅན། ཧྱ་མདཔ་བདགབཅིདངོ། ། །དེརས་འམརྒྱད"་དྟེནཏེ། ཧཱཾནུབོག་མས་འི། །ཡུག་བསམནམ་པར་ པ་དང བགི 
སན་མ །རྩ་བ་བསྟེན“ཀྱི ། །སྤིན་དངུཆུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བཙོན་འགྲུས། །བགམ་གཏན་ཤེས་དབ་ཐདས ལམ་སྙེབས་དང་ཡེ་ གུས་པའི 

ཚི དུམདངསྟིངྗེ་དགའ་བ་དང་། ཏངཧོམསྐམགལ་གཏིས་བྱ་ཤིང་། །སྤིན་དང་སྟནཔར་ཏྣ་བ་དང་ ་གཏག་ཤིསརབ་ཐདས་དི། །རད ཾནགས་དང་ལེགསལ། ། ལོ སླབ་པ 













༦ 
ངེ 


ཌ {སཿ 

རྨ ཛོ 
བྣ༈(ཕཨ། །འཇིགས་པ་ 
2 ས་ལ 


༦ 


ལེ! །གསལོ་བའདེབས་ལོ 
དེན་གཉིས་གཤུགསའ་ 


ཿའདེ དེསགྲངབནཔངོན་ོ་གཝནལ ཞའྭོ་ལར་བྲས་ལ། 











ཊ། །གསོལ་བའདེབས་གབདགྱརུདྲའིནྱིསླ་རོབས། །རབ་འབུམསྦྱ་ཆལ་བ་ཡོབསྦ་འི་གསུང་རྡོར། །འཁུལ་མེདརོངའི་ཚིག་གི་ངེས་གསངའགྲེལ། ། ཧྭ སིངརྗའིདདཔུགཔ 
ཁརབཞི་པ་བསྐེད། །འ ག་ཉེནམགོནགོ་ཀུནམཟྱེན་ 











པཱ 


བཀར 
 །བའྱའམསྱ་ུལ་བཡོ་ཅི་ཐུ ས་རྡོཚྗེ། ུྱིྭག་མམཛདཔ། །གསང་བདག་རྡོརྗཟླ་བའི་འོད་བཟངཔེའོ། །གསོལ་བ: །རྒྱལབ་ཀུན་གྱིལེ་ཤཾསརྔོརའི་ 
ལེ། །གསོལབ་ །རབ་འབུམསྤུ་ཆལ་བམ་ཡུས་སྐྱེདཔའི་ཕུམ། ༈ ༈༨ཀྱིལ་འཁེར་དབདཕུག་ཀུནཀྱི་འདྲེན་་ 
བསས་ལ་མལ། །གསེལ་བ ས་ཚགས །ཡི་དམ་མཁའ་འགཆས་སོང་ི་ནངགཞོ ། ཁཱ ས་མེདའེ་ཤེས་ུགྱ་བར་བནལདལ། ། 
།གཉིརྒུདེབདོག་ ཤིགས་སྙིངཔོའི་རིགས་སདནས། ། །འསྱར་པད་འྱརསཐ ཏེ། ༈འབྲསརྒྱདགཏི ཀིསུམདབའི་དིད། ༈ཚེའདིངབ་དྲབག་འགུབ་བདིན། 
།ལྔ་བདེགཤེགས་སྙིངཔོའི་ཐཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡིདནལཏོག་འྱག་གསསར བཏད། །ཀ བ་དག སལ་ཉགས་བཅམོོལཤོས། །ལམ་སརཾ་སུདའབྱང་་ 


„ །དེའཕེལ། །ལུམ་བསམ་གཏན་འབྱཇཿ །པདྲིན་ཅནཿ །རིགས་ལྡནཿ །ལྷ་བདེཿ །རུ་རོ་རྱད་རླུང་བཅུ་དཔུམརཆུད། །ཉམས་གཏུམ་མཱ་འབདབསཏེཡིགཞུ། །ལམ་སྲགྩྩོལ་འྱངཿ །ཕདྲིནཿ །རིགས་ 
£. ལྡནཿ །ཧྷབདེཿ །ཁམས་འཇེག་མེདཐྲིག་ལེདཔུལབར་དརྟན། །ཉམས་ཞུ་བདེའསུར་མེད་ཆུདལ་སྐྱེས། །ལམ་འཛིནཔའབྱངཿ །ཕདྲིནཿ །ཡིགས་ལྡནཿ །ལྷ་བདེཿ །ལུས་རྩའདགབདེཆེནཐྲིག་ལེས་གང། 
པ ཤུལསཡགྱུ་གསུམལམཔ་བེས་པ། ༈ཡམྦརྗེསདྲནའབྱང༣ །ཕདྲིནཿ །རིགསཝནང =÷ །རྩ་འཁེར་ལླདག་པེ་བདེབས་གང་། །ཉམས་སྤེསཾ་པ་མེད་ལ་དབཔའགྱོནབའི། །ཡམ་ཏིངའཛིན་འབུངཿ །ཕ་་། ། 
དྲན །དཤས་ལྔནཿ །ལྷབདག་ཤགསཿ །ཡུས་ཧྱད་བཅངགནད་དངམ་བྲལ་ཞང་། །ཆསམ་ནང་མན་ངག་ཟབམ་ཡས། །ལམ་སྐད: སྭ་ལན་ཡབ་སཱསང དེནས་དབང་་ 
¦ ཡིལ ཞིན གི་གོས རྱསི་བགས་དག་་པབསས་པའདས་ཨ་གཅོཁ་ཟིས། འཛང པོ ^ ྐ 











[ཧི ༡ སི་སུ་སེ་སོ ང་དལན་ྱལྗན་ཤ་འི་ཝ་ན་་ ས་ས ཤུག་ཕས་ད་གསངས་ 
ཏོ! ཨཿ །བཅས་པ་གསལ་བ། བདག་ལ་དེསཔའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་རེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིངའྱིནྱསིསྣ་དོབ་པརྱརར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾཧོཿ དཔལ་ལྔན་བླ་མ་ཐུགསརྗ་ཐུ 


རེ 
` 


ཟས་ཐིམ་ལ ལི་མ ཉ་ཏྲ །ནེ 
ཤྷཾ རྨཚུག་སེམས དཔད་དད་བདག་གུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལཱན་བླམ་ལོངས་སད 


༥ ༠, ༢ ་ཤའྱི་ རར >1ེོ ཏ ད༽ 
¡“4 ནསཕྱིན་གྱིས་བརྣབཏུ་གསེལ། །གསངབའི་དབངགིས་མངོན་པདངཐདབསུརཏེ། །དགགི 


ཿ 
¦ 
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༢:༡---- 
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༡ །1རེཾཾསེཾྣཨགྣསྣསྣྲ་པེཔེེཔཔཀཔྨ༥༨ཁ{1 པ་འ ` ༨ ཌ ལ་ ཐྨལྨད་ ཛ་ ་ ོོ་ 
ཡིལམ་གནས་མབསངགི་འབུལ་ནས། །མཆོག་དགའི་དགའ་བགུསང་གིདོང་འཛོན། །ཧེསབའེདའབས་ཏིནོར་བིདཔའི་སུ། །ནམཔ་ི་ཤུས་མངོནཔའངཅབ་སྟེ། །གཞོཝ་དུམེདཔའི་ངླམམིབད་།༤། 
དྭ་པས། །ཐསམཧདྲ་དདྱ་བསང་ཝཱརཿ ×` ནལངས་སྤོདཛྔོགས་པའི་སྐ། ཐེམས་དཔའ་ཆེནཔོར་དེང་བདག་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡནབླམ་འོད་གུསལཆོས་ཀྱི་སྲུ། །བདག་” | 
༼ དིདགུསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲལེ། །ཉིངག་ི་འཁོརལ་ཡེད་ཙི་ཐིག་ལེལ། །ཏག་ཏབཞུགས་ྲ་བིནྱིས་བནབ་ཅུགསལ། །གཟུ་མ་པའི་དབངགིས་མངོན་པརདབངབསུརཏི། །ཡིདསི་ལས་སོད་ཀན་། ། 
༤ ལུཝི་ལོས་པར། །སྣ་བཔའི་ཡནལག་ཆོས་ཁིནལུ་འབོངདང་། །མཚནམམེདཔའི་ནུམ་པར་ཐངཔ་ཡིས། །གཉིད་མཐུག་གནས་སླདས་ཡིདའི་སྦིབབྲལ་ནས། །ཁྱདཕརདགའབུགས་ཉྱ་རྫོང་འཛིན། །དམ་ ། 
[ྨིནའབས་བུ་ཡེ་གེསེཆེདཔོའི་སྐ། །རྣམ་པ་ལཱ་ཡིས་མངོན་པར་བྱངཆུབ་སྟེ། ༈སེམས་ཀྱི་རངབཞིན་གདོད་ནས་འོདགསལཆེ། །མུཁའདབྱིངས་ཀུནབྲབ་གཏིསུག་ཆེནཔོའི་བདག །རྣམ་པརཔི་རོག སྤྲ་པལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དང་འདག་གྲབ་ཕར་མཛོད། །དཔལ་ལྤནབྲམ་ལུན་ཙིག་སྩེས་པའི་སླྭ། །བདག་དང་སྲིད་གསུམ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདའི། །ལྟེ་བའིའཁོརལོ་ཡེ་ཤེས་ཏྲིག་ལེ་ལ། །རྟག་ཏུ་”” 








༣ ཧྱ །བཞུག་སནསྦྲིནྲགིས་བླརབ་ཏགསོལ། །ཕཞེ་པའི་དབངཤིས་མངོནཔརདབདབསུར་ཏེ། །འཕོབའིལངས་སྦདོ་ཀནལམི་ལྟས་པར། །སྦྲབཔཆེནཔདགཔའི་ྣལའབྲར་དང་། །སྟོངཔཉིད་ [ཇ 
ད ། ད55དྱདེྱེ5ི5ད5དར་ར 

@ ཊཱུཾ་སེ། །འགུརབམེདཔ་མཆོག་གིབདེབཆེ། །སཱངསིད་ཀུཉ་ཁབའདོདཆགས་ཆེནཔའི་བདུག །ལྷནཅིག་སྦེས་བའི་ཕ་ཤས་དགཔའི་སུ།།དྲོངསེམས་དཔརདེཔདག་བབཔེ་པམ་ངོད། །ཅས་དདཡི་པ་བཅགས་སས་ 

# ད་། ནང་འིག་འཇུ་ཝེབ། གསངའཟབ་ལོའི་རིམ་པ། ཡདགསངདགའབཞིའི་གརམཁན། དེཁོན་ཉིདལ་བཉེནཔ་སེགས་ཡམ་དུས་ཅི་དབངའོ་ནུག་དངའ་ཚམས་པརྨ་བངསནས། „ དཔལ་ལྔན་ཙ་བའྲི་བམརིན་པཆ། །བདག་གི་ཧིང་གརཔྱདའི་ཟེའུའྲུ་ 
རྱ ལ། །འབྲལ་བ་མེདཔ་ཏྟག་པའབཞུགསནས་ཀྱང་། །བཀའ་དིན་ཆེནཔོའི་སྤེནསརྗེས་བཟུང་ཧྭེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུགསེལ། །གསལ་བ་བཏབཔས་བམ་འཇམ་པའྲི་དྔོར་འོད་དའུ། རངགི་ ཁྱ 





¡ ༧ ཕྤི་ཐོནས་སྙིངག་བཐུགས། བླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལེ་ཤེས་རྡོརྗེདངཕཔགི་ལྒོ་གསུམ་དབྱརི་ཕྱེདཔ་རྱུར་བརཊས་པ་འོདགསས་ཏྱག་ཅུཆནཔའི་བངརཿཏཝ་པརབཞད་ མཐངན་བྱོ་སྱདཔའི་དགེཅ་ཝེལབདི། བསེད་་) 
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རསུས་བནམསདལ་སོགས་འམ་ི་་སེ་དེབམཛོགསི་ེ།འབོངའྱིམུམུར་གཉིསམཚནཟུྭའདིོས་་དམད་པར་ཤངདགགནས། །མག་མགོ་ལ་གུ་གིནའི་ 
¿ ༢དཟེརཚོགས་ིས་ཞབས་ཏྱི་པྱདུལ་གཏུགས་ཤིང་། །དམ་པའིལམ་སྟེདཧིནྱེདབཞིན་ཏྲུསནཔ་ཀུན་འཇོམ་སདུསའི འཁོཔལ་ཧིདྱ་གུར་ཅིག །གངཆོབ་ལཱ་བརསགས། ཕཱགས་བཅནམ་མཁའི་སགོས། དགེ་བ་ 
¦ འད་ཡེསམྱུརདྷ་པདན། །ཕྱགརྒྱཆེན་ (གུབྱ་སུ་ར་སགས་པའོ། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་སྨྲབའི་རྒྱལ། །རྡོཊི་རིགས་ཝྡནའཇམ་དཔལལ། །གཉེནནས་རིགས་གསུམ་དིལ་འཁོརཔའི། །ཕྱིན་ནབས་ཆུངའབེདན་པའི་ཐབས། །ཉམས་སུ་གདབངས་ཀྐྱེ་བོ་ཀུན། 

| “རི ཊིགས་ཧསུམ་མགོནདཔསལ་ཿཉམ་སྟེ། །རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་སྟེངཔ་ཉིད། །འགྱུརམེདཔ་དེདངབུངའཕུག་ཤོག །ཅེས་པའདིདངརངཔཱེབངེས་གསཔཝམོ་འཛིགས་པའི་བཟོདཔ་ཅན་སངཝུག་བ་མ་ཀྲམངེས་དོནནས་ཇེདད་བསྡུལ་ངོང་འཛོདནིནྲབས་འཇུག་པའི་དོེའེ་ 
| གསུང་རམས་གོབ་སྒྲིགས། ཚོས་ཇེ་རིགསཝན་ཀུནམཁེནཆེནཔ་ཡབྲསསི་མནངག་གིས་བརྱནཏེ། ངུས་ཉི་ལཊངོལོལ་མོས་པའི་ེསཔ་གཏིངཚུགས་རྟེདཔ་ཀྲརངག་དབང་ཡོན་ཏྱཧམཚོསནག་པླབ་བའི་དུས་ཆེནལ་དཔལ་ཕྤངག་ཡངཁྲོདདའིས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ། 
[ གཡ་ེ་རུཿཅེ་ཅུང་བསབའདོནསཌས་སེམས་ནས། སུགབྲསལ་ལས་སྐྱོའ་་པཿམཛད་པོ། །རྐེག་མཆོགགཞིས་མེདས། རྒྱལ་པའི་དམ་པེྱདལབདག་ཕྱབས་མཆི། གཱུརཉྱབབེདནུས། སེམས་ཅན་དོན་ཁྱི་དདུབདག་བཡྱིདད། །ཁུང་བདག་དང་ 
༣ --2 2༠༧༨-༨༨ག༨ྔཔར་པསཐམསསཔང་འཇལ་བབསསརཔར-རརསསབབསསྱ་-་~-- > - ླ_  "་ ` . 






















ཌེ ༄༅། །ཕོའ་ནས། བྱིནྱིསརྫོམཔར་གྱུད། དབངལེནཔའི་དམིགག་པ་དབབས་ཁླབ་བཞིབརོད། དཕནརབའྡ་ཝམསོགས་བརོདཔ་མབར་བུངདོ། ༈ རིག་པཛིནཆནལོའི་མ་ལམི་་ི་ནལ་ྱོའ་ཧི༨གསང་སྨདམ་ 
¡ ས་བའི མཆེནྡ་ཝ་བྱརའི་དབུས་ནམཁས་པའི་མཆོག །གཞོན་རུབུ་མཔར་གཤེགས་བའཕོ་ཆེན་སྲུལ། །བ་སལ་པ་མ་སྟེངབར་བུཊ་གྲོ་དོནམཛད། །ཕྱགརྒྱརྒྱཆེནའབས་ལ་སྤྱི་ཕོས་འཇུད།། །འབྲེལ་པས་བོདལ་གཟིགས་པ་འཇུགག་གསོལ་ 
¦ 4 །བཏུབ་ཨ་ཏིཉགསཔ་སྟེད། །རྒྱལབ་ཀུན་དངོས་སྦྲུལ་བའི་སྲུའི། །རྣམ་འཕྱེར་ཧཱིང་ཏེག་ཡུང་བཞིན་བཀོད། །འདེལགསུག ཤྱིན་ཏགསང་བའི་གསེལ་བ་གདའ་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། ༈ད༨པེནི། ིུ་ཡསནམདཆད་ནས། མཱ་ 
` £ བནན་ཡིད་ཅིས་དམིགས་པས་ཁབ་ཅིང་ཛས་མཆོག་དཀར་པེགཅིག་ཐབ་ཉིདའདིརམེདུམི་ཕུ་སྟེ། གངགེན། ཅེ་གཅིནཔའིད་འམེའ་སོ། རེ་ལྔ ཌུང་ཝརྣམ་དག་དཱངས་མའི་རུང་། །ཉོན་ ནུས་ལ 
ཏཾ ཤེས་ལྕ། 'སྣུ་གསུམ་མཛདཔ་མཐའ་ཧྱི་ནཔའི། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམལ་རོགས་པས་འདུད། །ཨེ་མ་ཧོཿ མ་རིག་འཇིགཉེནམ༔ པའྲི །རང་གྲ་ཐབསཤེས་སྨྲནིམེ་ལེས། །རང་ལགནས་པའི་ལེཤེས་དེ། 
“= བླམའིདེན་བྩིས་རྟོགས་པ་བྱགོ། །དོ་གཞིགི། ན་པོས ཀབོཉའི་སེས་དཀར་པོས་རོད་ཟེརཕོ། རངབཞིན་ཙི་གནས་དངྱ་ཧནག་རིཔཅེ་ལནས་ར་བའི་བ་མ་དངདབེ་རམ་མཆིས་པའི་ 
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> 3 བཛད 1 ་ ༤1༦ ༡3 # (2 ༨༨ ཕས ༨ ད རྔེ །ར༨་བཞིན་ལོད་གསའ། མྭ་ལེར་་ 
ཞི །ཨུགསཇལྲོ་ཀན་ཡས་་ཁག །སྦབས་མཛོགམས་ལཕུགའོལལ།།རདཆེནྗ་ཡིཁོང་མཁདཔི་དོན།།རྒྱལའི་འབོ་ཚོགསདཔགམེདདཔ་ནཔ། །དཔག་པསའམ་མཁཁྱིར |: 











ཞན་དོནའབོ་བཅེན་པའི་སྣུ། །རིབྱོ་རེ་ལཱརྙཏཱག་ཧཱཐུགས། །བིམ་མི་ཏྭལྱ་ཕག་འཚལ། །མཁེནབཅེའི་བིན | 





8] 











ཤཱ །ྱུར་འདྲིུལ་བས། །འབགིན་སལ་སའིཞལ་སྦོདཔ་བགོག །འོག་སིནབདེའེརེནཆེན་གཞལ་ཡསཁང། །སྣུ་ཚོགས་མཆོདཔའིསནགི་བ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་པུར་༥། ༤ ། 
ཤཱི དམི་གས་ཏེ་ཕུལ་པ་ཡིས། །ལྤུན་གྲུབ་ལེངས་སྲུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ཕར་ཤོག །འོདགསལ་ལྱུན་གྡུབ་ཡེ འིཞི 


ངོ 





ད ཤེས་རིགས་ལའི་ཞིང་། །སཱ་དང་ཟིག་ལེས་ཡེ་ནས་བྱཧནཔ་འདི། །རང་སྣདདག་པསུ་ལེགས་པར་ཤུལ་བ་ཡིས།། 
ཀུནབཟད་ཆོས་སྲུའི་ཞིངལ་སྤྱོདཔར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཀླུནབཟང་ངོལ་པའི་དད། ཆོད མོས་གསབ་པད། སྲ ས་ཆདདསོལ་པ་ཡིས། འབག་མི །དཱིམ་སློ་ཁུར་དཔལྡན་ 
༧ཞིང། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ཚོགས་པའི་ངང། ༈འཁྲུལ་བའི་བགཆགས་ཇི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅདཀུན་བཟང་རོལ་བརབ་ཤགས། །ཱན་ཡོདམེད་དགེ་བའི་ཚོགས། །བགྱིད་དངབཀྱིད་སུལ་བགྱིས་པ་ལའད་། ། 
ཙཱ དགའ་བསྔ་ངེས་སུ་ཡི་རངཞིང་། །རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་བལའསྐོན། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ནས་སྩེ་འཆིམེད། །འདུ་འབྲལ་མེདཔའི་ཀློད་ཡངས་ལ། །ྱ་དརྒཡིའདའ་རྟག་པར་ཡང་། །ཡུམ་་དགསལ་བ་འདེབས། 

4 གདོནནྣས་ཁྱབ་བདལ་རོལ་པ་ཆེ། །རད་གྲོལ་ཀུནབཐངཆོས་སྐུ་ཡི། །འགོ ཀུནམ་སངས་རང་གྲོལ་དུ། །དགེབགཉུག་མརབསྔ་བརབཀྱི། །དེདནས་བདག་དང་འགྲོ་བཀླུན། །སེམས་དངསེམས་ཉིདཀུནཟང་་ 











༢༨༨ རརེོེ་་་ེིིཾེཾ་སྣ་སྣྤ)¦ྣ༩†ཁལ༩༧༦ི༦ར སམས ༢༡༨༡ ¥ 


ཀློང །གདོདམའི་ངང་དུརབཚོགསུ་ནས། །འགོ་བའི་དྲོན་ཀུནའྲ་གབ་པར་ཤོག་ །སྤནདངནཝབརགསོལ་འདེཊས་སེགས་བྱ། གྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཿྭཱགུརུསྦཕ་ལཊ ཞེས་དྭ་ཡ་མཐད། གླལ་རྡོརྡེའཛོནཔ་ནི། ། ང་¡ 
ཁམས་གསུམ་འཁོརབའི་གེཉེ ཉནགཅི ག་པ! །འགྲོབ་མགོནམདྣམསྱི་སྨབས། །ཐར་པའིལམ་སས་ཆེན་པོ་སེ། །མཐིག་སེལ་བའྱགནམལ། སི གསབདུགསུབས་ཆ། ཁར་འ ་ ། 
ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིངབ' བས་མེདབདུག་ལ་སྩོབས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡིས་གདུངས་པལ། །རདཔྱད་རྣན་གྱིས་བསེལ་བདམཛོད། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བཅིདས་པ་ཡི། །གདོན ་བཅས་ལུས་དག་སེམས།་ 
རྣམས་གུན། ། །རང་དེངས་ དཀི་རང་བཞིནཏུ། །ལྷགསེདྱུམདནའདས་ཐོབ་མཛོད། །ཐུས་སངྦྱ་ཆས་དིདཔ་ཆེ། །བདག་ལ་རེས་གཞནན་མེད། །ཐགས་རྗེའི་སུནྭ་ཧིས་གཟིགས་མཛོདལ། ། འལོདའིམཆོ་ - 









རཛ°ོ 


ཟ ཀྐ 


ལས་བསླལ་དུགསོལ། །ཆེའདིད་ལེགསཔ་ཀུན་ འགྲུ་ཊཅིད། །བགེགས་དདབ་འཆདམེདཔ་དྲ། །འཆིབར་ཟདམའིའོད་གསལ་བིན། །བར་དོའིའཕངལས་ སེལ་བུར་མཛོད། སད དའསིད་རོལ། 
ཀུན། །རྟག་ཉུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །རྱེནརྣམས་བྱང་ཆུབལམ་མཆོག་ཏུ། །དེའཿིཉིདནས་བསྩུར་དུ་གསལ། །དདག་གིས་འབདྱལརས་དགའ། །མགོན་པེཀྱདཀྱི་ཐུགས་རྲའི་གྲུས། །མཐོནམེདབདག་” 
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ཌི 











ཀྱི་ལུས 


པ་ནཔ་ཉུད་གསེངཔ་གདབ་བནི། དོ 








ཧ༽ 


'ཀྱི་ཕིནས8ུག ནད་གདོན 
འོཔ 


དུ །དངའགྲོབ་ཀུན། །ཐརཔའྲི་གིད་དྲུཡིནཔ་དམཛོད། །གངདག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ཏམ། 
།ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོང་རུ་རབ་འབུབཅིང། །ཕྱོགས་བཅུ་གངབ 
སྙཾད་ལས་ནུམ་ཐོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དུམཔ་གཉིས་ཐོབསྟེ། །དོནགཉིས་ལྷུན་སིས་གུབ་བརསངོད། 


རྣ 
བས །མཆོདཔའི་སིནྭ་ཧི་རར་འབེབས་ཤེག །དགེད་འདི་ཡིས་ལུས་ཅནཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
ཡཱིག་སྕིཔ་དག དོསྲ་གུབ་ནམ་གཉེས་ཐག ལྟ་དགོངས་ཏིབའཛན་གོངའཕེལ་དྲུསེས། མཐདླ་པམ་འཁོརབཿསའོདྲ་དུབ་ན་རང་གི་ 
གས དགོབ ལུ་གོ ཀའཔ་ ད།ས་ ཀམ་་ ག་དས་འཅུགས་རསྲག་ 
བའི་གདན་ལ། | ༣ཨ་ལང་སེརལས་མཁས་བཅེནཔ་བི་མལ་མི་དྭས་མདོག་དཀརས་འོད་ལང་སེརའྲཕ་བ དབུལ་གཇཉུདང་སྭུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ག ་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུཀྭ་་༽ 





ལྡོདདམ་སླ་རཔ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྣིག་ཐདཏོན་མེངས་མེད། །སིཾདཔའིཆརུའློསཔས་པར་་ ཛ་ 


༨. 







ཐ་བཏབ་པས་བཅ སུ་ལས་འདུདཙིའྱི་ཧྱུན་བབས། བདག་གཤུནེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 


ཌྷ དཱཾཐཊ་དང་ཧརི་ནི་སའི་སྦ་དེང་དེངསྦྲོགས་པར་རྒྱུ་ར་པཔསོསཆུངཔ་སྔོཿདཿཿིདསྟེི་དམི་སྔོའ་བད་ུབསྐོམསོ། །བཟྲས་པཉྱེདན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀརཔད་ཉི་ལ་ཨ་དཀར་ལྗང་། མཁའའཁྲོ་བཞིའི་ 
¡4 དརཏརིིས། སཱགས་ཀྱིརང་སྒྲ་དེངདིའ་བྱང་བསནམམཁའི་དབྱིཕས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པདུགྱུར། ྟཱཛལཏུ་ནས པལ ༥༥ 
ཤཱ ཕཡ་བཉྟིའསབསཟླ་སྱུབུའཐུ་མཞིང་། གལ་ཏེ་དབང་ཕེན་བར་སྡེནོ། ཐལ་མོསྦཱ་བཔ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྩེ་ཤི་ཀུནབྲལ་ཚེ་ལ་དབངེ པའི། །མཁས་བཅཆེནཔ་བིམ་ལི་མི་ཏ། །དགོངས་བ་གཡོ་མེད་མཁལ་ལྟརྷུམ་དག་“་ 
ཅེ ¡།བུང་བརངདེངས་ཟག་མེདདིརས་གགས་གུང་ །སིྩོ་ཧེ་ཐུགས་ཇེཆེནཔ་ཉིད་གཡོས་ལ། །ཐུགསརྗེསགོངས་ཤིག་བདགལ་བྱིནགྱིས་རྔོངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཾགུ་རྔསརསིདྷིདུཾ། ཨོཾ ཧཾ 
ཤྷཾ'།རྒྱལ་བའི་གདུབའཛིན་མཁས་པྲོར་སྙེ་བ་གྲངས་མེད་སྕངས། །མཁྱེན་རབམཆོག་གྱུརསྡེ་སྟེད་ཀུནལ་རྨོངས་པ་མེད། །སྟེ་ཤིའི་འཇིགས་བྲལ་སྤྲལ་པས་འགྲོབའི་དོནམཛདཔ། །དམ་པ་བདེགསལམྱུ་གུཉིདལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ས་མར་ཇཱ་ཡ་སིང་། མངྟསྟིཉྱི་སམ་ཨྭ། བི་མལ་མི་ངྲ་གྲུ་རནམ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཁྱེན་རབྲ་མདྱཐུང་སྒ་ཆོག་རྣམཔ་མངཔ་འཾས། །འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཉིམལི་འོད་ཅྱིས་འཛམ་གླིང 




















རོམོསདིསདམཛདནདནསལ། (ལ། ཨོཿམཱཿཧསཱཏྲཾ། འཁོརྒནཝསོད་ུབུམཁའའྲོ་བཞི་ལཐེལ། བཞེ 
ཟློ དབངས བདག་གིས །གནས་ཡུགས། རུཁེངས། ལསང 

.ོ ༣༦ (འདད རུ སྲི་ད་ཤས་ཡབ་ཅུམ ¦ ཤུ བརརིཿ 
ཆ་ཐཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ཨའདའ༽ སང་བ་གསུམ་ བེནམེདད་ 
རང་ མ་ཡབ ང་ངོས ༥ རཿ ར་ གིག ཇི 
།་ རཾ ྲ སེལ་ཤེབས་རསཔས། རྣལངདཀརཔྲོལ་རིམ་པརྲ་གོས། ཐོག་མརལས་ཁེཕས། དགད 





















པའེ རགསིསནགསཡད། ༈ཆོས་འདོདདངསྲགབ་མི་བསུའི་ཕེར། [རྡེརའིགསུངལབཉེནནས་བཀོད། །འཁོར་འདས་ཀྲུན་ཁབྲདི་ཡེད་བཤེསགཉེན་བྱེ། །དདཅིརམོས་པའི་ཡུལ་ལྔ་རེས་དགོངས་ཏེ། ས་་་ ཇ་ 
༣མེདགཞྲི་འོགྲ་གོལམཛུད་གསེའོ། ༈ཚུམ་འདིའངལས་སྔོནོ་དཀརཔོའི་ཕྲ་ཅནཔདྨ་རྣམཔ་ང་རྱལ་བས། གཿསང་བསག་ཙོཔྲདབབབསཏདམས་གར་བནགུལ་་ ཇེ་དའིའིང་ལུགས་ལ་ཡི་དམ་་༥” 

བཅའ་བསླ།གརདབངདདེབའི་དེས། གདོདལའི་མགོད་ཁ་གནམཁེནནོགི་བརིད་ཅི་མནངག་ལ་བཏེནནསྭཁེརབདེཊབཀོད་པ་འབེལ་ཚད་བནྱར་རཆེནཅིའིག་པ་འཛིནཔར་ཧུར་ཅིག དགེ་ལིགསའཕེལ།། བ 

ཛམསམསམམཔ༡གཚག་ཆས་ར་མཚམ་མམར་པས་ཆན༦བ༣༦༦༨༧༦༨༧༦༣༦༧༧༥མས༢༦༡༥༣༩མས་པརའ༤ལ་ཆརཆར་མརསའཇམ་འཆར་དམརཔའརའསར༠༡༡༦༤ལ༨༧༨༧༤༠༩༤༤༤༤༤༤པ༢༧༨པར ༢རལམརརར༤རརེརརམའདར་པརརའཆས་འརའམམཞམས་མཁས་པ༠༤༡༤༤༤༡༡༡-༨༡༤༡༨༨༨༨-ྕ༤-༨༨༨༠༤༨༨--༡མ༡༤༤༡༡༡༤༨ར༡༠༥ར༩༡༠༩༨༤༨- 





ཟླ ་ྲ་ 
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དོ ོ་ཧོྲུལའགིསྒཝསོ་དའགལཔི་གསལའདབསབའགལ་ོབཟབཞསྱབབཞུགས་སོ། །། 








༨༠༠༨ 2 © 2------ 


༄༅། །ནན་མྔོ་གླུ་དབྲངྷ་ངཱ་ཧཱ་ཡ། འདིར་སལ་པ་དཔྲ་ནཔདགགྱི་ཡོདསལམས་གུས་ཟིནྲནབསི་ལམ་ཟབ་སླབམའི་ནལ་འྱོར་བཅདཔར་ལླ་ 

འི་གནས་ལྒངསྲ་ལཝ་ྱལེན། བངྩའ་བོདན་ཁགཉརབངའདདཔའནོན་བས། མཆོག་གསུམ་གུནའདསྨ་བམརྡོར་འཆང་། །རྩ་དུངཐིག་ལེའི་རང་བཞིནྱ་བརྨརུག 
སིམས། །འྱཐདམེདགུསལ་རིག་སངཔའི་གནས་ལགས་ལ། །བརརབ་སྙིང་དོར་དོགཅིག་སྔབས་སུམཆེ། ཅས འཛེནམེདརུ་བུལྟ་བུའི་། 
འསོ་བདམས། །ལངངི་བཔའསགགདོདནས མི་ག ཡོ ས་རི། །མཐའ་བྲལའཁ་རབ་དོང་སྲུགས་སམས་ 


རུཾ ཀ 































༠༩༩༩'} 
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ངབབ་ཡང་ 





ཟླ! ༅། 






_ །འརྲལྷ་པ། །ལངིས་སྩོད་ལབོ་པལདདངྱ་བང་ཐམས་ཅད་མཧེན། རར སྩ་ཡག་གཉིས་ས་ ཞོལ དུ །རདམས་འཛུས་སངརོ ཡ་པའི་རྫོརའི་།ང་ 
¡, །མཆོག་ལྕིནཚོས་འཆད་ཨཱཏྤལ་རལ་བདབསྣམས། །གཡས་ཀྱི་པདྨརུཿ གཾ གཟེགས ` བཞག་མཛད། གཡོད 


< མཐུདགདནའ ལྤནགཡས་གཡོནྱིས། །མཁའ་ལ་གརདྱསརམཉམ་བཞག་འཁོརལ་འཆང། སཏུམབཞགའདུ་ 
མཆན། ། མྱ གས་པད་ྱལག་རའིདཔའ། །སཿ གནོན་བྲགདཐེངབཝམས སླ བཡུཔའཛ། །མདུན་ ལདཆོསངྱ་ཡི་ རྡ མཆོས 7 
ཧཾ སྙིན ཆད་པདདཀར་འཛིན། ཀར ས། །གཞོན་ ཡུམ་མཆད། །མད་དུགཡནཔ། །རྒྱབགཡོནཔ། 


ཙི ཧི་ོནས་གཤོན་ཞཉམ་བཞག་པ་ བསྣལས། །གུཌངཧུ་ལ་ཆས་གསྐ་ནམ་གྲསུམ་བླ་འདས། །འེངགོལ་ གཅདཔ་ནགན་གརཅངས། པྲག 










ལག ཟིས གགསརམདངསགསར། ། ངོས་སཱདྡཇོབ སྭསྦ་དར་ 
| དྱ་གྱ་ཧ་མཁའ་ལ་བྱསུར། །བདྲེ་དའབར་འརྐོམ་ད་ཀཱལ་ 
/[དབེར་རྐེད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ཐྲབ། །སྣང་སྲཾདདག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོ་པ་ 


ཀལ ལྦ 





བཞུགས། `།མཚན་དཔའིཔ་མཆོག་གཟི་བཇིད་ཕསམེརའབད། །ཚངས་དངསགསང་གིས་ཆོས་སྲ་ལྷང་ངེང་ དབུགས་དགོངས་ཡེཤེས་ལནནའིང རེ 
ྒ་འ་མདདགའ་ ག་ས པའ་པར། །ཚས་བག་སང་སཆོས། ཛ་བ དདླ་ཐོགས། །བད་ོགས་དགོངས་གཡེས། ཐུགས་དགོངས་ལཡཤེས་ལུནེའིངད། དཔིགས་ཞོད 
ཤཱ སག གསམ་པ །གས་ལམཔ་སཁྱ་གསས་པ ་་ ཁར ལགསའི་ཉབ་ཆསའད དྲི ུགུས་ི། 


གནུས། །ཀུན་མབནམི་བྱས 


། །སྱིལ་ཀྲངཧཱེདཔས་པད་ཟླའི་གདནལ་རོལ། །ཡྲལ་པའི' 
འི་གཟུགས་༣ནྲགི་གུག་ཐོང་ལགཇུབག། [ཧྱིན་རུབས་གེའི་བརྔིདཚད་མ། 
ཕྱོགས་བཅུའི ག་གག་བོ་།གངུག ཡྱབས་ངབའདབ་ 








དཇུརི་དགའ་བའི་ུལཊ། ། 









༢ ༡༨༤༨ 


ྣནལ་འྱཿ 
དའོད་དྲ་འབར། ི་ 
འདེཟེ་མཅོལ། །ལཱ་དང་ལག་ ¢ 











༄༅། _ །མཚན་ཡིག་འབུུ་ཆར་ལྟ་དབབ། །རྡོར་གཞི་ཡེ་ངོབོརངྱབེ་དམེདའཇེས། །རངའིགྲ་བུམ་ཆོས་སུའི་མོས་གུས་ཤར། ཁྲབལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཕགྱ་ཧས་ཐེབས་པར་སཱར། ། 
གེ ་ སྫོ །་ཨྔངམི་གསུགས་བོནར་ཅན། ལེགས་གུན་སི།བ་དགཀྲཔ། [བྱེས 
༡ ༢བསྱ་ཀྱི་ལེངབརྩཔོན་པནམས། །སངསྦྱརསསངོནསུམདུངེས་པ་ཡིས། །སྙིང་པུས་པེའི་གདེངནས་གསལ་བའདེབས། །ཐུགས་ཡིདགཅིགའདྲེས་སྲུ་བིནྱིས་རོབས། །ཁེདམི་" 
ལྷ །བཟོང་ཉིང་ཇེའི་དབདྱ་ལུག་། །ཐྲུགས་བྱ་སྐེད་ཀི་དམབའ་རལ་སྦག་ལ། །བདག་སྙིགས་དུས་སུ་སྱེས་པའི་ལས་དནལ། །བྱིན་རྲབསྱི་དངོས་གྲུབ་རྩུརདུ་སྩོལ། །ཐུགས་ཇྗེའི་ནུས་པ་ད་་ 
བྱསིདལ། །བདེནབྱ་ རྩོག་འསྱ་སོས་པའི། །དཔལཏེསཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕོབ། །བདེནགཉིས་ཟུཔའཇགགཏོགསཔ་སེད། །ས་ལམ་གཅིག་ཆདྱ་རིན་ས་ཆོབས། །བྱ་དུབ་རངསད་ 
གྲོལ་བརམཛོད། །བཟོདམེད་ཤིང་རྡེའི་དགོངས་པ་བསྲུལ། །ཐུགས་མཁྱེནརུས་བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་ཿན། །བདགངནསངགི་གཡངསརྩལཝུངལགས་ན། །བཏང་ལེམས་ཀྱི་གནས་སུའདོང་་ 








ཙྭ 
སྨ 


¡ སེདནས་བསགས་པའི་ 











ཕདདུམ། །སབས་གཞན་རྱིས་སངས་པའ་ལས་དནབད། །ཅི་མཛདྱརལ་བའི་དང 
སུརགོལ་བ་དད། །གནས་ལགས་འདང་ཤེས་པྲར། །ཇེ་ཐམ་ས་ཅདམཁྱིན་པསྱ་ནྱིས་རོབས། །བཀའདྲིནསུམ་ཝནླབཟ་རེ། །སངསྱརཾས་ལག་བཅདད་གནངཔདནཛོད། །མཆེགྲ་བཱ 


གི་དོསྦ་གབྱམུརད་སེལ། །ཞེས་དད། ཀརཔ་མའེ 


ཁྱེནནོ། 
དཔ ཀས ཀུམས་སུ་ཞད། ག་ས ཆུཿཚད་འོདབ་དདཿ༡མ་ནུདདག་གིས་ཐོགས་ཞེདནས་བསནས་པའི་སྡན་ཕྡུགདིཉྱེད་འབའ་བརྟིརཔས་སྡུགབསྔམཐའ་དག་དངབལནས་བུམསེ་དབུང་་ 
ལ་ཤིངབསྣནཔ་ལྟརསྔཔ་ལས་འཐུམའརྒྱར་གཟི་དིདའཕེཡ་བའབསྒོམའབད།  ཤྱ་མ། སཿསྦྱངས་པཱགས་པབཀའ་བྱྒད། མཐའ་ཐུགཀ།མཀི་ཚང་། ཁྱདཔརྩརལ་དབང་ཀྲམཔ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་གྲིཆོ ས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསས། །བདག་སོགས་འ་བུལ་པྱར་འབམས ཀི་དབངད་ནོངབ་ནམས་ལངས་ཁྱེདའང་ལསམེ་དདོ། པདབང་ཀྱུ་པ་ ེདམ་ཆོས་རང་ད་ ་ 







འའིདབདཔལོ་མྦ་བེན། །ཀུནམྲ་པེནྱ་ཅལ་པོས་ལམྨས་དངས། དཆོས་བཅད་ཚཅགས་པཞིབ་དད། །དག་ལུར་ 
ཞེས་ཅི་ནུསཡུདཝུས། བདེཉོངཉནཿིགསླེས་བའིདོནརོག་པའི་མཐུགསེལས་ཅདནནས་ལ་སིདཇེ་ཚདཁེདཔྱརད་ལ་བཤད་ཏེ། ཆུ་འབར་འཐོ་འདཔནཏ་སད། དདག་གི་ཐོགོས། 










ཅ༅། [རྔོབས་ཤིག་ །པའགགི་མུལ་འབོརཆེ་ནཔོལགསལ་ལཱངའེབསཔདླནསྣ་དོབསཤིག། འགལྦ་ཧེནཔོས་གུབུཿ་ཤེས། ཅྩིས་འཆོས་སྲརམཁོང། ཧོན 
ཡངས་ཡེ་ཤེས་སའཆདནས་ཇོགས་པའི་མངས་ཅས་ད ལ་ལནཀརནཔཆེནཔོ ིས་གསུདཞགས་ཡནཏུདནལས བདཔྱརནྭ འཁེརལ་ལམདའ་བརྟེས་པདབནྱགིས་རློབས་ཤིག ། 
¶ ཙེསགསོལ་ཕནགསུན་ཏཔཔས། གླ་མྭ་ནམས་ ལསད རན ། །དདང་སིའོསའྱི་རཱྟལ་ར་བབབབས་པས། །སྡིག་སྤྲིད་ནདགདོནབག་ཆུགས་བཅས་པ་བཟུས། །རྣམ་མནྭཔས་པང་ ་ 
འཇའ་ལུས་དྡོརེརྣ་ནིན། །ལྭག་སྟསའཔ་བདད་འ བྱིས་གད། བརཏསམཐརྡགྱ་ཡསཔདད ;འིིལའོརྣ་མོགསའོདདག། །གཡུབོ་ུམ་ཡེ་དཔུ་་ 
སྦདམརཐིམས། །གཿ་བོའི་སུ་ལས་འོདཟེརྭསངས་དའུབ། ཏད དབྱཅུདའོདནུ་རང་ལ་ཐིམས་པརྩས༔ ཞིགས་པའིའཛཌདམའཿསཝ་བ་གསམ་སེ་སལ་དམིནསཏདཔནསྱབདྡགནས་གསལ་དྲ་ཆད་ 
། ༥༣ི་འབུགསུམ་དོརའི་བླགས་པཅི་རིག་ས་དད། མའྲཟམཿནངགསུདགའ་སྟེ་ཞིདི་ས་གསེལ་འདེབས་དངླཝས་པྱཅས་ནས། རྩམས གས དབྱརུདཐམས་ཅདམོས་གྲས་ཀི་འབོརལར་ཤད། བླམཆོསསཱ འི་རོལ་པརའདྲེས། 


“ རྫ 




















བདྲེབ་ཆེན་པོའི་རལ་འབྱཅྱརས་པརྱ་ཅུརྩ་ཏ། །སྟཏཾགཉིས་སྤུམེད་པའིྲརཧདའི་སཆེན་པྲེ་གགས་པ་དངཆབ་གཅིག་པད། ཚོས་པྱད་ཡཾ་དམལ་ཐམ། ཡེ་དམླ་བ་མ་ལ་པིལ། བས་འོདདུ་ནུར 
འྱ་རརྱར་བབཞག་པསྟ་ྱར། ཏགསུམདཔ་དདདཔྱས་ནཔ་གགུས།པདྲང་ཅབཔ་ངགཔན། ཚོས་ཕུང དམལ་། ས་བ ཀལ ཟུས་འོདད་ 
སུཁིརབའི་བབས་སྣཚོགས།པར་ལ་ཟུ་བས། དེག་འདེས་འྲགོ་བསྲལས་དོང་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐགས་ཤེས་སྩོར་བས་འཆིམདཅིད། །ནང་གི་ལམནས་དྡོར་འགོ་བ་ལཾ། །ས་སྦྱ་བསཏིདྱི་གོ་་ 
འཕང་ཐོད་ཡི་དྭབས།། །ཞཾས་དད། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤྱམུརདྲ་བདག །དཔལ་ལྔ་ནླབ་མའྲ་གབྱ་ས་རྲནས། །སགས་ཁ་བོ་དགསམ་ལོདས་དགའི་བྲལནསིསྱརས་ཐེབས་དརྱའཾ། ཞེས་པའདེའངཟག་ཤུལསི་ཡི་དངད་ 
བདཔལ་ལྡནདྡ་དོའི་བཞེད་དོན་ པད་དཀརའཆད་བཉིདིས་བཀའ་ཡིན་རེས་ཡུགནརཏེ། །བྱོན་པལ་ཡོནཏནཔསཚེས་ག་རེནངསཆི་ཕྲེ་བྲ་གུས་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ།། ཆེན་ 

ཀམསཊིལ་བཉེན་པའྱི་ཟམའི་ཟཱ་ལའྱོ་དོན་གཉིས་འདོདའཔོ་ཞེཀྱལ་བ་བཞུགས་སོ། འཕགས་དོད་བུཐཔ་ཡོ། 


† གྲཊརེད་ 
དསཡི་གཅུག །ཕྱིན་རྔབས་གཏེརཆེནཊཝུཧེབཾསབདག །ཆྱལའུནའིདལས་དབངད་ཕྱྱད་དེད། །བཏུདནས་སྙིངཔོའིརྣལའོའི། | ལྷ 






]§།ཿ ༦ 


ཏཾ 















ཤཱ ས། ཕེ་དཔ་པ་ཞགྲད་མཟེགསདག་ཆམ་ལོན༔ ཏནྲཕཾན་ལས་དངངཅས་བྱ་་ལབ་སས་དང་བཅས་པའི་མི་དདྩར་ན། ནལགོརལའི་ཕོལ་བན་ཡིདཆེསཌ་ཞོས་གིང་གུས་པས་གསོལ་་བཏབ་པའེནས། སྲིབ་གཉི་ས་མ་ཁྲསཔ༅ད། ཆོགསགཉིས་ 
ཡོངས་སུ་ཇོགས། ལྗ ་ཅིས་གདསཿ་སསལ་རགརགས་སས་པབསཀའགཅག་སསོས་གས་ཕགྱསཟེནཔོའིའལདཐགསཔ་འདགད། ྲ་ུག་མམན་ཁོས་་ལུབབད་འཕགས་པའིབྱབནམ་དགོན་པགསུབས་ 
ཤིཔདོདལ་འདགནས་པའི་དགོངས་ཉོགས་བིནྨ་སབདཔར་འཐགས་པ་ཡིན་སདཉིདལ་གསོལ་བགདབཔདའདོདཔས། ཁསག་གཡུམ་བྱག་བསལ་ཚིརངསཞིནལ་དེས་པརབརབ་དང་། འགྲོརུག་པ་མདཤེས་པའི་ཉེངྡནདང། ཐས་གདསྦར་སྭཤུན་ 
འཇུས་སཤེས་པའི་མོས་གུས་ལླ་བཅེ་གཅིག་ཏུགནས་པས་ཡུས་བསག། གསསག་མ བདག་སགས་མའམཉུམ་འགྲོ་གུནཧུང་བ་བད། །རྩ་གྭ ས་དཔལ 
མཿིའྷོསཾ་གསུམ་དགེ་སྱདརྣམས། །བྱཇཆུབ་ལམ་དུ། འགྱུརབརཀྱིན་ ༈ །ལཀསམ་ཕྱིས་ཆབསསེལ་སྱ། ཚསྣ་ནམསས་དབགས་ཏང་ མའི་ངད་དལས ༨༨༥ པ་ ངམ་་ 


¡< ལྷར་གསལ་མདུནཀྩི་མཁར། །སྣ་ཚོགས་པདྨའཏིབླ དཔར་ཟིན རློགས །བས་ཅས་ཅུས གཡ །དྱའིར་མིངྱགབཆེནཀ་མངྒ་ཀི་ནི། །སྨ་ སགདག་རེཆེ རེའལཱ་སངས་”་ 
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མཁའ་ལ་གཟིགས། །ལོ་འཛུམ 





མས་ལྡན་ཨག་ཆོན་ཐུ་དགསུམ་ཚུལ། 





།དགེ་ལེ་ཆས་ལནྲ 


སལ། 
ཡཱ་ཝཱུལ་པའི་གཟུགས། །འགྲའངཿ དཔའིནལ་སིསགཤེགསདས་། [བྱང་ཆུད་བར་དུངེགས་བདག་གཅུག་གི་རྒུན། །སྙིང་” 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིངམཆོགྱཏ། །འཐུྲུབ་་ཡིཨཔའ་བུནཔརབ་གགསས།གསེའ། ནམ་གྲུར། ཇེ་སངསྤྱ་ཏྲས།"་ 


གཟིབཛིད་རབ་འབར་འཇའ་འོདབ ཨངདུ། །ཅ་གསུམ་རབའྱབམས་འདྲས་པའ་ངབར་ ཨི མཁའ 
3 སྟེངགསདབུཆེ། །གདུལ་བུའི་ཡེདམཚ་རགང་འཇུ 
སར ག།གིསད་ ལའི་བཅུད། །མནད་དམ་ཁ་ ཚུག་གིརྒྱ མཚནཐོས་པས་བརཆདཀཞསེལ་ཞིང། | 
ཐུམས་ཅདའྱདས་པའིྱི་ས། །བཀའབརྱུད་ ཇུགགངྒྱན། །མཆནཔཾསཔས་བར ེ 
སེ་གཅིདསསགངབརང་དགས་རབོ། ཨིག གྱིན །ས་ནང བསབ །སྔག་མི་དགེ་འགྱོད་པས་ 





ནགུ་གསེརམདངུས་མནུབའ། [པཕྱག་གཉིས་ས་གནོནཞབས 





གཉིས ལྲ་ཀངདབའུགས།། ༤ 
སྭ་སུའི་ངོགོདངོགཅིག་ཀད། སཔ སཔ ག་་ 


གྲ་བྲནམེ་དདངོསྦ་གུབ་སྙེལ་མཛདཔ། །རིགབཆེནཀས་ ཡུ 
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ཌྷ ཧཾ། 





ད་རེ 


འི ལ་ཆནཚོགས། །ཐིགྲ་དུངསེ 
'དཔསྤ་བིནསཾས་རོབས། །བདག་སེག 


།བསླལ། 


༼ ཡངདབདརའདས། །སྐག་པྲམ 
¦,& [སྣཾད་ཉད་ཡང་རྔེའ་རྩལཿ 


| 
།ཇའ་ར 
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༩ 
ཌུ 





།པུ་རྱ་དན་མི་འདའཏག་བཞུགས་གསོལ། །རྒྱ་དེབསགས་དགེ་བས་བདག་ 


གསརྱལ་པོའི་རྲེགསཔ་བཏུལ། །རེ་ཆུདག་མཚེནའྱངཔའེ་ནུས་པ་བཅོམ། །ཀརྤཔ་ པའ 
མས་གསུམ་དངདབངའདུས། །བདྭཾསདྱལགྷརཆེན་པྲ་ཐུབ། །ཀྲརཔཀིའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། །ཆོས་ཀྱི་བམས་ཐུགསྔརེས་ཐུངས། བུ 
ཨཱསགས་འབོརབརའབུམས་པ་དམས། །ཐདཔའི་གནས་སྲུ་དངདུ་གསལ། །ལམ་གོལ་ལམ་ལགཞུགས་པནྣུསས། །ཡངདག་ལམ་ལ 
།གནས་སྒབས་མཐུའྭཐུག་འཇིགས་པ་དང་། །བངགཆོད་ཀུནལས་བྱ་སབྱཏ་གསལ། །ལུངོསེདྱརུདལ་སྱེས་ནསྭ་ཁད་། །བློས་བཙནབེབས་བྱསརད་གསལ། །ངེསའབབུང་སིངཇི 
པཿ ཁཱ གསའ རྟོ ར་ རོ ¬ 22 ,2=„ ༧ 
།མོས་གུས་དགྱེབོ་བྱསེདངྱ་གསཾལ། །ཉམས་ངངརྟོགས་པའི་ཡོནཏནནི། །ཡརརོའླིཟ་ཉྟར་སེལ་དུགསེལ། །གནས་ལུགསགཉུགས་ཿཾགཧྱ་ཆེའི། །རངངོ་མངོན་སུམ་ 





གཞན་ཀུན། །ཇེ་ཀརཔྲྲི་སཱརའགུའ་ཤོག 


༈ཡི་དམ་དབད་གྱུར་སྙུད་་ 





།ཀརྤཔཀཱིའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་བསོགས་ནྭའོ་ཀདེབསྟེནནོ། 


དྲང་ 





3 ཀྱི་དགོངས་པསྟེ། 


མན་བའཿ 
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ཟོ །གླིངུ་ཆོསཀྱི་གྲགས། །དེབཞིན་གཤེགས་པནཐོངབདོན་ཝནར། །ཆས་གགསྦྱར་མཚོ་མི་བྱསདདགའབའི་དྱབཔས། །དབངལུགདྡོངེཆོས་དིངས་ཛཇེ་དང། །ཡེ་ 
༢༡ ཤིས་དོརྲེ་བརྡཆུབ་ྡོརའི་ལེ། རི ཛིཞས། །སང་ཐས་བརའབྱདལ་དབོནནམས་ལ། ིགསམཿི་གཅིགྲནས་པས་གནལ་བའདེབས། [ཁྱདཔརབདག 
སོགས་གདུས་བུའིམགོན་གཅིགསུ། །འཇིག་རྟེནདབང་ཕུག་བཤེས་གཞེནམཆོག་གྲཚུལ། །ཐམས་ཅདམྱ་བནབྱཿལ་དབང་ཧ་བཞི་པ། །ཐིག་པ་མཆོག་གིརརེ་གསལ་བའདབས། ། 
དབང་བཞྲི་སརནདྱམུད་བཞི་གུནཔ་དད། །སུབིའི་གོ་འཕུདའྲགུབ་ིནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཀརཔ་མའིནནོ། །ཧེསཅྱིས་བདོ། ཕཱ་གསུངཐགུས་ལས་འདྲབརངཀུརདམརམཐིང། ། 
བངག་གིགནས་གསུམ་ལ་ཐཕ་ཐེབགསུམ་བང། །བྲམ་གསང་ཤར་ཡེའེ་དབངཐོབྲ་བ་མ་ཉིད། །འོདཞུ་རངལ་ཟེམ་པས་དོནདབངཐབ། །ལེནྱསེས་ཝུ་བདག་གནས་ལུགས་ཕྱགྱརཆེ། ། 
ཏླ་མཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོངབ་རཚུར། །དགེ་བས་བདག་གཞནམཁའ:མཉམ་འགྲོབ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་ཀརྤཔ་ཡི་གསངགསུམ་དང་། །ཧྱེནམེདངཾ་སྲིདལབེརབམ་ཧེངབར། །སསས 





ཙཾ 
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རྒྱས་ཕྲིཾན་ལས་ཆེན་པོ་སྲུབཞུས་ཤོག, ཅེག་པའདི་ག་ཧུདཞའབོདདགནི་ཁངའདེན་དགེ་གཤེས་བནོ། གམ་གདངཔཡྒནཏནམ་མཚོས་སེལ་བདགེ་ལགས་འཕེལ།། ཧད མལའིནཱནབྱབོརའདགསལ་ 
གཅེ་དནཐོང་བུགས་སོ། ནམྭྭ་གླུདུ། བདེཌེེའདོགསལ་ཚོག་སུའིཞལ། །ཅྱིན་དབད་སྟྲེབསྦ་ིས་ཞཐོདམ་དད་པ། །ཇེ་བཙུན་ཐས་ལ་བུདད། [གསེལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོམཿཚད། །བདེབའི་གྭདནལ་བསས་་་ 
ཤྩ ནཊདས་ཞནས་ལོཤ་ཏ། འཁོརའདས་གུན་སི་བྱབ་བདགནམ་འ། དངས །རང་རིགྲ་བ་མ་དའབལ་མདྱ་སབས་གསལ་ཞིད། །ཡ་ནསའཁྲལསྦསངབའི་འགོོ་བ་ 
༩༠ ཀན །བཅིདགོལ་མེད་པ གཉུགམཕལ་བླའོ། །ཧུམྦདཱངྭ་ཤཱརཱ་སོ་ཨཱཿུཾ། །རང་བཞིནའོད་གསལ་ཚོས་སུའི་ནམམཁའལ། །རྩོལ་མདཐུགས་ཇེའི་རང་གཟུགས་སྲཾབྲབལ་སུ། ། 
གངའདྲ་པསོས་པའྲི་ནམ་འཕཝལ་ཅི་ཡངའཆན། །མི་འིགས་ དགེའྦ་ཁཾ་སྣད་པདྨ་ཐཱལ། །སབསརས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཝན་ཀརཔ། །འདིག་ཏེན་དབདྱ་ག་བ་སྲརའིརཱལ། | 
མཐངསལ་ཞཱནག་གསེར་མདངས་གཅུགཏའཆད། །གཡས་སུཁྱབ་བདག་པདྨ་ཉིན་མ་བྱེད། །སྭ་བརུའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་མས་སགོནརྣམངཔ་རབཞེཕ།། །དབངརྟགས་ཞཱ་དམངགསེངབ”་ 














མཉམ་བཞགྱཧ། །ཏིང་འཛིན་གཟིགསཚུལ་སྒེམཉུའི་ཉདཔནབཅིངས། 
རེ 








]<3 


2 
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དྭུལ་ཐབམོའི་གནས་ལ་དེསྣ་ནེདཔ། །པྦུབླབ་ཀྱི་ནངས་ནནསུལ་རོ། །ཀྲམངག་དབང་ཡོན།ཏཏནྱར་མཚོའི་སེས 
གསུམདྱ་ཁེབ་འབདདད། །དབེརམེ་དབིན་ནབསདདོགུབྲདདལས་ཊི། གཏེད་ཅེནའངིགརེན་གུནཧ་བརྡོལ་བད་ཤེག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། པསསསསླ1སླབ | 











ནི 


ྨཱ ]ནཱ་འདྲ་རིན་ཆེནཐག་གི་དབེནགནས་སུ། [གོང་མའི་གཡུཕས་བརྟེནནས་སྱདབའི་དགེས། 
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ྲ ༅། །ན་མ་གུ་རཱམཱ་ལྟརཱཾདམ་མ། སྟིང་ཉིདརིང་རྡེཟུཔཿ ཝོན དག །བདེཆེནདྱེསའི་གསདབགསུམ། དཔོསུ་སང་ཐསོཆེན་པོདད། - །དབྱནམེད།ཁྱབ་དག་པདྨའི་མཚན་ལ་ 
ངྲི  འཇུད། །འཇུག་པ་ལ་གགོབ་དཔལ་ལྡནཧེ རུཀ །ཧིགས་དུསའགྲེརོདཁུབ་པམཆོག་གིཛུལ། །ཀ་ཆེནརྣམ་བཞི་དངྱུད་པད་ཅཿསརྣམས་ལ། །གྲུམ་ཕས་བཛུདནག་དེ་ཡི་རྣབ་འྩོརདྲི། །སན་ཅདའདི་ དེག།ཁུང་དམྲིགས་སུམ་་ 
| ཟུངིང། །རད་ཐོཕལ་ཇེ་ང་ལོགཔའི་ འལམ་མཁནཉིད། ། །འཾབརྷཨལ་ཝཱནྭཁོསསནནབསཱའྱར། ༼།མངའ་བཏག་ཐུགས་བརུད་དསང་བའི་སྐན་བརྒྱ་ ད་དང་། །ལམ་ཐབ་སཤོས་བི་དགོངས་དོབ་སླིལ་བ་ལ། །ཀའ་བུརྙུདཐུ” 
མྭ་ཟིན་གིསྣ་རོབས་པ་དད། | ཌཱཆོས་སྲངཀོལངཡི་ཨང་་ཅིང། །གནངའ་འིསྐང་སབྱས་གུབགཉིས་མཆོག་སྱེ སྩིམ་མཛོད། །འདི་དབ་སྟན་བཐམས་ཅད་ཅི་ཡད་ཉིངགསང་ཝུགས་རིག་པའངྲེཿཡའི་སྡེ་སྣ་ ཡཾདའཆང་ ༈ 
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ོགསམགྱསདས་དར་དངཝལོགཞོསིརུདགསདདུངཿརིགསམིལ་ཤིད། ཧེ་གཔར་ 























ཡིས མཾ་ལའི་རནཔརདིོུ་ཝའི་རེལའབོརྦའནཐང་ ཨ་ཡིནཔ་རམས་དང་། ཀིཚངནེསགུས་ཆེནསོ། འ ཐུགྲ་ལགས་ལཡབབགགོསའིཚན་ཅ་ཤསོགས་ས་དོན་བཀུགསཔ་ཡིན་ིད། མཉམ་མེདདགས་པོ་དིན་པོ་ཆེའི་༢༠ 
གསད་ཡཐ་བླ་སྒུབ་ནི་ཡོདཿཡུ་གྲགས་ཕདང་། དེདགཀི་སྨིནསྲོལ རུནམ་ཏམས་པདབཞུཤག་པཁབསྦ་བངགལཔ་བཟདཔིའྱི་ིདན་ཞོག་ཤིདལམ ྲ་བབསཞུད་ཤི་ཁབཿངབའགས་པཔྷ་དདབས་འདིང་ཡང་དདག་གིེསས་ཁྲབདསཏེའདོརདེལ་ཡི་ 
ཱཾ རྣས་ཁྱུརོའ་དབ་ལ་གསུམ། . ཟྱིཟླམཁྲོག་ཚོགས་ལ་གཉནཏསེས་ུས་གསེལ་འདེདས་ཀིབསེནཔ་དད། ནང་ཡིདམད་ིལ་འཁོར་ལབརྟེནཏེ་བསེ་ླས་ླདཕེརགིགླུམཔ་དད། གསདའརྱལ་དཟིགས་ལྔ་འ་བརྟནཏེ་དནོ་གཉིས་ཀིབྲན་ལས་ལ"་ 
ཌཚིཿ སྱར་ལོ། དཔན དནས་དབེནཔར་སྟམ་གགོས་མ་ཆོདཔའི་བཀདོ་ིཉྲ་འའམ་ཡིདས་ཁ་ནས་ཡཔཆོག་ནེ། སཾདཔ་གྲསམས་ངེསཔདྦསླིས་བླགལ། བཞྱི་མཆོརམཔའམེདའྱའམས་པའི་མནན་ཁྲོ་༢༥ ་ 
།སྡུགབསུལ་ཤ དགུ ཁིསགཟིངབ་ནམས་ལ་མི་བཟད་པའི་སྟངརྡེས་དྲད དོིའཆད་འཤས་གཉན་ནམཔར་ཤདབཟདམ་སྟནཔའྲི་མ་དམཔལ་མྱལེདཔའི་དདགས་ལ་བོག་མཐའ་བནཿ ཀི་ལཿསཏེ། དངཔོནྭདྷཧྱསི་ནམ་མཁར་ཐཱ་མ་འཁོནབཅས་མངོན་་ 
- །སུམ་བཞིན་དཞུག་སཔངཞ་ ལ་སྱབས་སུའྲ་བཞི། སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་དངདགེ་འདྲནགསུམ་གྱི་དངོས ། །བྲམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཀུནའདསཔ། །རྗེ་སུན་མར་པ་ཚེས་ཀྱི་སློགྲོས་ལ། །བྱངཆུབ་སཱིང་པེའི་བདད་སཱབས་ 














༄༅། །སུམཆི། སེིཊསབ་ཅེདཔ་ནི། ལམ་བབྲ་བམའྲེནལའྱོངའདིབབཏེན་ „།བདག་གིས་ཆེགཅིགབྱང་ཆུབམཆོགབསྒྲད་ཅིད་། །ནམ་ནཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕ་མསེནས་ཅན་ཀུན། 
ཙས་མཛདནརེའི་གོའཐངལ་འགོདབ། །ུདན་པརྱདབནི ྲཀ ྣིྣ་ །སུམདེདཀརདནལ་གཅིག་སྱནགསམཔ། ྲ་འུནེན 
ཤཾ སབོད་སྐག་བྱཧན། །དྲོདར་ཞིངབླན་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དུསྦྱ་ཧན་སག་ཤས་གང་ཀོའི་ཚོས་གོས་གསེལ། །སྙེསམ་དམང་སྲེ་གི་ཐོདའཛིནཔས་འྱགུད། །གཡསབསཱམ་གསོནབརངདབའོདསེ་ཀློང 
བགུགས། །ཐུགས་ཀརབླ་སྟེངཏྲིཾདཀརསཱགས་ཀྱིས་བསྟེ། །འོདའཕྲེས་རྩ་བགསུམ་པོསྤནདྲངསཐྱིམ། །ཡཡུམབདྱེརས་ཕཱེའོ ལྕེ་རྲོམཚོནས་བྱངསེམས་རྒྱུན། །ོསང་ས་ེྲིན་གདོ སིག 
“ཤཱ སྤིབཀུནདགབདེདངསྩེས་པརབྱར། ཨོཾ་ཤྲིཧེ་རུཀསཛཱས་མ་ཡཞེས་གོས་ཧེ་པ།འི་ཡིག་ཁའམ། ཨོཾ་ཨཱཿགྲ་རྭ་བྲགསྣ་རཛའཱ། གེསཔ་གདང་་ྲསཔའི་མཐདྲ་སོནོ། མགོན་པོ་བདག་ནི་ ི་སྱནགསང་བ་དག ། 
¦ དྲེག་ངསེམསཔད་ངཟིམྱ་གར། དེདཉེན་ེནི། གཟུང་འཛིནནམདག་རདསངོ ས་ཊི་དབེ་སེ། །ཆདམེད་སདྲས་ཞིངགི་བཀོད་པཇོགས། །ཀུན་བཟང་སྨནོལསྱ་མཚོའི་དྲཾནཕུརལས། །འདེ་ཨུ་། 























ནམ་མཁའ་མཛོད ཀི་ཆར་འབེབས་པའི། །མདྷཧཱམཁར་ཐརཔ་ཆེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁད། །ཆོསྱ་ཀི་འབྱུངགནས་ཡེ་ཤེས་རངའོདཅན། །དོརིའི་ཐངབཅེགས་དཔེ་མེདརབ་འབམས་དྭབུས། མི་འཇིགསསདཔིམ་་ 
„ ༩ཀསཔདྨའི་གདན། [དཀརདམདརྣམ་དགི་ཟླུའི་དཀྱིལ་འཁོད་དུ། །་བའི་བླམདགྱེས་མཛདཧེ་རུཀ །རྣམཔཔཀའ་བརྒྱད་སྤི་མེས་ལྷེབླག་པ། །དམར་སྦུག་སྐུ་ཉམས་དབྱས་དུརབག་ཅན། །ཕྱར་གཉིསས"”་ 
ཤཱ གནོནྱགརྒྱས་འདུནཚོགས་འདུལ། །སྩངལེ་གྱནབཚེས་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟུབས། །ཕྱེགས་བཞིར་པདྨ་བླབ་རྒྱས་པ་ལ། །ཤདདུམཚུར་སྙེན་དབངགིརྡོརྔའི་ཞབས། །ལྷེརུརྔོག་སྟེན་ ཆོས་དོང་ག། །ནུབཏུ 
༠ ཞེས་སྙུན་གསོད་ནམས་རྒྱ་ལཚན་རྣམས། །དྡོརདྲིལ་འདེན་གྤྱིལ་སེ་ཀྲང་གིས་བཞུགས། །གཅོ་འཁོདཐམསཅད་སྡགསགྲུབ་རྣལ་འྱོཆཆས། །འདུཿམ་དཀརཔཔདམ་དམཐུམ་གསོས། །འཛུབ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ལྕང་ 
ལེ་བརྡའུ་འཕས། །ཧེ་རུཀ་དབལ་མངོནསུམ་ཧོནའདབ། །དརའི་ཟིལ་ཆེན་བཇིད་ཝན་ལྕུན་ཆགས་བཞུགས། །གཡོནོྲ་གབཔའི་དབདཕུགནི་ལརེ། །བཟདཔེའི་སུདས་ཅན་པས་དཀརླགོས་འཆད། །མཐོངཐོར། 
དུཡག་གྲོལ་བའི་དཔཧུལ་ཉན། །ངང་རང་ཐུགས་གྲས་བཅྒུད་འདོན་ཚོགས་ཀིས་བསྐེད། །དེརྱབམདུན་ཤྱོགས་ཉམསེད་འཛམ་གླིང་གྲགས། །ལས་ཅནས་ཐོབ་ལཱབརྱ་དབབ་སྡེ། །གཡསཕྱགསམཆོགགི་སྤུས་སྣདུས་ 
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༡55 ལཁཔྣཔཔཁཁོ་ བྲེ ཟོ ངཱ 
ཌཱ ༅། །གསུམ་མིན། །སསྦྱ་ད་ཐེད་རིས་ཧོན་ཚརདདངན། །རྐབ་ཕེགས་འབྲོབའི་མགོནཔོ་དྫོརི་སལ། །ཟུང་བཞི་ཡ་བྱདྲ་སཔའི་བྱ་ཆེན་འཁྲིགས། །གཡོན་ཕོགས་་བམས་མགོནབསྟནཔའི་ཉིནམེད་ ཛ་ 
ཱཾ,བྱེད། །སྦྲུབབྒུད་པས་མཆོག་དུམ་ཉམས་སུ་དགའ། །གཅོགའི་དབུགཙུགརྗེབཅུནུ་ོཔ།།དེ་སྟེངཏེ་ལད་རྡོྡེ་འཆད་། །བཀའ་བུུདུ་ཡ་སཔཉ་རྱས་བྲདསེམས་བསྟེད། །བདུས།"ཿརད།བ་ཇི།འོ 
£ རྣཊ་ཊོ་སཧཀའྱིཊན། ཡི་དམྱརདསེབཞི་ི་ལ།།འོོསྷཏ་ཀཱ་ལྷཡསྲདལནནས། །དྲ་འཁེདོདཔདཅས་གདིགཛིདའོདདུའབད། །ཉྱིན་རླདས་གཟིམདས་ཇོས་ཕི་ཨརྒྱསཔཔ་གེད། །ཛའིཆོསླ་གའགྲོ་གསྐདདུ་སྣད་། །ཐུགསརྗེའི་དགོངས་བ་སྐུལ་ 
_, ལྡནབྲུལ་གཏུད། །ཡེ་ཤེསྱེནཆེན་གརྟནགཡོ་ཀུནལ་འབེབས། །འེཧབའི་སྣངངོད་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་གྱད། །།ཤེགས་བཟུགས་སླེསབམདཔའིངས་བཔའི་ང་ཞུལཅམ་ྲཝནའདེནཔནི། ཨོ། ཁྱཐབདག་དངས་པོ་། 
% ཀུཧཧིཾ་ངོབ་ཉིད། །གནས་ཞེད་འགྲོ་འངྲོདལ་བཞུསམཁའ་བཞིན། །གཤིགས་དངབཞུགས་པའི་མཆནམམི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟུབཤིན་ཏགརདམིགས་དེ་སྣངབ། །བདུད་དབུང་འཇོམས་མངདདཔལ་ལྡན་ེ་རུཀ །བླུམ་ 


| ཞ་དན་མཁའ་འཕྲོ་འཁེ་དདདབཅས། །བདག་གིས་དདཔས་དེང་འདིད་གསོལ་འདེབས་ན། །དམིགས་མེད་གིངརེའི་དབང་ིས་བདི་གསལ་མཛོད། །ངངྱཐངབོགམིནདག་པའི་ཞིང་ནམས་དང། །མཁའ་ཕྱདོཐརཔམཆོག་ 









གིཕློགངནས། །དགེས་མཛདསརཔྲ་བུགས་སས་ཀཆེནབཞི། །བཀའ་བརྒྱན་གུབ་ཐོབྱ་རྒམོ་ཕིདམྭ་ལཱ། །མཁའའགྲོ་ཚོས་སླངདམཅན་འཁེད་ལེའི་ཚོགས། །དུབབདགྲབམའི་ཡེ་ཤེས་ཕོལ་པའི་གན། །ངོབ་གིག 
ལ་རྣམ་ཕཐ་དད་སྟེན། །པྲ་ཕབགཟུགས་བརྟན་དབངཔེའི་གྲུ་རབྱིམ་བཞིན། |མེསཔའི་ཡིདམཁདམངོནསུམ་སྣངམཛད་གསེལ། །བའུགསཔངགགའོནས་བགགས་སྦྲིྱབནི། །ཤེ་ཤེས་སྒྲ་ལ་འགྲོ་འོངམ་མཆིས་ཀྱང། 
ཤཱ གཧུཿཧནེསའི་རེབམ་ཧཱུངཐད། །འཕྲོ་བའྱི་བམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱན་ལྡནནམས། །དབྱེན་བདབུགུག་ལ་དམིགས་མེདཐུགས་རྗེས་དགོངས། ིགས་རྣམས་ཀུན་ཚི་ཁདབདག་ཧེརུཀ །བཅོམོལནདོཇེཇདུལཕྱག་ 
ཚའ །མ་མས་པ་སྲ་ལ་ེས་ཟུསརགབཆེསཔ།ཐུཅནཏེལཔལཿ །བམགཉསདཀའ་ཕགའདངམ་འྱ་སོདབ།།དཆ་ཆེནདཔཿ །དེསམངདདོབནབཀའབྱད་གི་ཡས། 
།རྗེ་སུན་ལྷེབྲེགཔ་ལཿ་ །འོདགསལ་བཀའ་བདས་ཇྡོེགསུམ་གི་དཔོས། །མཚུར་སྟེནོདབང་རྡོདཞབས་ལཿ །བཤད་རྒྱདབཀའབབས་མཁའ་དྲདཔྐྱ་དངོས་གེཤེགས། །ངོགཧེན་ཆོས་དྡོདགབས་ལཿ །གསང་ལམ་" 
| _(བ་ལས་བསུ་དབསཔའི་པས། །ེས་ཏོོསའཞབས་ །། མམའ་བཀ་བབསགས་ཿནངབ་བལ། བད ི་གབས་པཿ །བགས་པྲསམཁེནའོམགོན་ོརི་བྱབ 


དབྱར ། 






548 





༣ 


སྤཔས་ཀྱད། །བདགསོགས་འགྲོ་ཀུནབསདནམསཆོགསརྔོགས་ྲྲིད། །ཕྱིནངགསངད་དེ་ཉིདབློས་སྦྱརབས། །ཡེ་ཤེསཚོས་བུདབས་མཉེས་གུདཅིག །ཆུགཉིས་ཏེར་སྤྱོདའདོདཔའི་ཡོན།ནལྔ། བཀྲ་ཤིས་བ 






¡ , ;རྟཾགསརྒྱལ་ྲིད་རེནཆེན་བདུན། [བུམ་བཟང་ནོར་ཁུ་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའིབ། །སྨན་ལྗེངསརིནཆེནདཾཕོན་རྲོས་བབུ། །བདག་པེསབཟུང་དངས་བཟུངམཁའཁྱབཀྱི། །ལྷུཡེའི་དཔལའབྱོར་བདེབའི་ཡོ་བྱདདད་། [བདག་” 
4 གཞནལུས་དངདངས་སྩེདདུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་རྩརཿཉྱས་ཀུན་ཞེན་མེད་དམིགས་མེདའློས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོསྲས་དངབཉས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀྲུནབསེདནནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤེག །སྐདས་འདིཔྟ་ཆུས་པ" 
ཌི ་འཐཔ་ྡུས་བབཔ་ཿིམུ་ཁུ། དངསས་བསྟན་བཞི། རིཊ་ཆེནས་གཞི་ཞིང་གིབ་ཀོདཔ་ཅན། །དབའབ་མསྱ་ཚོདི་ཀིངླགུསབྱུན།།ལུསིའི་དཔལ་འབོརཕར་བུརབཀདབ་འདི། །དམ་ནངསྐ་རས་གལ།༥ 

པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །མངལུས་སྲིད་གསུམ་བཀོདཔངལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྱ་རྲུདཐྲེག་ལེ་ཧྲིནང་པྣེད་བཅུད་ཛོགས། །ཡུདབམས་སྩེ་མཆེད་འདོད་ཡོན་སྤིདཕུང་གཏེབས། །བླམ། ངས་སྤེདརྫོགས་པའི་སྦུལ་འབུལ། །ཀུན་*" 
_  གཉིགདདནས་དགཔ་ཆོག་ཀྱ་དབྱིངས། །ཚོགས་བརྒྱདའཁོར་འདས་ཞིང་ཁམསི་ཡང་འཆད། །ྟོགཚོགས་ཡི་བདརན་གྱ་འཁོད་ཡེད་འཕོ། །ླམ་སྦོས་བལཚོསཀི་སྐུལ་འབུལ། །མཉེས་ཀྱེདམ།ཱལ་འགོགབཞོད། ཞེས 












ལེམ ཱོ རོ །དང་རང་བ། ན།ཁ་ནམ་ ཇོ 
ཐེགས་འགྲོརམས་འཁལ་པའི་དྲ་ ར་བས། །བརྫས་དང་ ཞིནཁ་ནམ་" 

ཐིགབྱཆས་པརླ་རནལེགས་སེ། །ཨནལགྷ་ཐཱགསྡ ས་ནི བདག་གགོས་འགྲོ་ནམས་འཁུ། ག་གས བཤགས 
ི་ཤབསབདདཿ3གདད། མཆད་ར་ིགཔྱ་ཆསཔད་ད་ལེགསགོ། །ཡན་ལག་ཉག་ ཏོལ་གཞིནམ་བྱ་གིས་ནངས་པ་གདུམཆིས་པ། །གནོ་འབྱོདྲདགུཔེན པའི་སྨིན་ྲོལསྱི། } 
།མཆོདབ་ཆདཔའྲི་གཊས་འདི་དགཿ3གདད། ལེའིག་པའི་ མ་ལསའགལ། །ཐརཔའི་སགརླཐམ་བྷེནཔ་ལ། །ཆུ་ བདའཛམས་པའི་སདྲདཚོགས་དད ཧུ་མདང་བགུབ་ ཡུན ཆིས་པ། 
ག་ཏ །ུཔ་དྲེགཔའིདམལམའགལ། དྲ རི ` 
༡༠ བསྡལ། །འབོརོ་འདས་ཀུནྱ་དགེའྱི་ཝ་བདད། ། ལེརའརོང་ སའམ དེསིད་ཞི་བའི་དྲིཔ་སུ་མི་གཞོལ་ འོག་མིན་ཆོས ཀིྲདོས་ལནའགབདན་ ྲིརྗེམད་པའི་གསོའོ་འདེཊས་ 
ཤི ཁར་ཆ བ་དདག་མཁོ། ིིདཔབདོ་ནསས་ུག།ད། ི > 
པས ས་མ་ས་མ ཐར་ཤན་ལམཆུ་དད་འགུབཔུའབྲའ། ཤི་གྣཾ་གཔཤལྲ་གངས་བཟུད། གཞན་ཡངགངབཀའཚོགར། ¬ 
5ངུབརྡེ་རིབཀའ་བྱ་ནདྲསས་བཿསྭ་ཀི། །རྣམ་ ོ་གུས་གདུ་ཤུགསག་བསོམནམཞི་མདོོལ་གངས་ཟུང། 
༼, ཌཧབཀའ་བྱུདྲམས་ མདགནནམ་ཡེབ་དའ་མེས་གུས་ཚགངུང་པུག 


༦ 










སོ དོག་པ །བདག་ཅ་གཚོའདིངབསམདེན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཐདཔསྦྲབ་བའི་འགལརྐྱེན་བར་ཅད་ཞི། འངགཞན་དོནགཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརུ། རེ་བར ་ 
ཧཾ ཧྱྱནགིསླབོ། །ཌས་བཅདའཇང གོ ཞེན་མདོས་ཐུགཔི། །ཚད་མེདབངབ་སེམས་འགཏདཁབདོལ། །ཡེ་ཤས་ཉིལ་ཁོ་སནསའམངབ་སི། ¦ཨདའབདག་ལྷོཿ ཆེན་པེའི་དངོས་གྲུབ་སྩིལ། དེའི 
¿ ི་ོ །བདེསིངོ་ལུན་པྱེས་ཡེ་ཤེསཕུགརྒྱཆེ། །མཛོག་གི་དཔེསྤོ་གཟཚ་འདིདྱུར་ཐོབཔར། །དགགེས་མཛདའེ་རུག་ཡིསྔ་བུགས་རེས་ཟུང་། །ཟབ་ལམྭ་བམའི་མེསོ་གུས་མཐད་ཡིན་ནས། །དང ་ 
རིགཆོས་སྲུགཉུག་མ་མདོདོརུ་གྱུད། །སྙུན་ཐོག་འདིར་ཟུཔའཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྡོརྗེའཆང་དངོས་འགྲུབ་པརམཛདདྲ་གསུལ། །དེནསདང་གི་ལེ་ཞི། དཔལ་ལྔའ་བཟདམ་བྱའེད་ནམས་ཏིས། བདགལ་ཉིན་ཧེད་དབང་། 
བཞི་བསྐྲང་དུགསེ། །རྒྱུདབཞི་མུམདུ་ཱཾནཔྱིནགྱིས་ཀློབས། [ཕྲིནལསརྣམ་བཞིའི་དཔེསོ་གུབསྩུལ་དུགསེལ། །ཞེས་པའིག་སེལ་བབརྐབཔའི་མེད་ཉིད་ལ། །འཁོདྡནམས་འདཞུ་གཙོངོཉིདལ་ཐིམ། །གཙོབོ་དཀོན་་ 
ཅཅ 2222 ་ྫར ཨར 


3 
ཞི་མུདདཱ་ིནཔདདྱིན་གྱིས: 
(མཚོག་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ། །རྣམ་པབླ་མ་དངོས་སུགསལ་གྱརཔའི། མངོད་པུའི་གནས་ནས་འོདཟེརད་ཀརཔེའཕྲེས། །རངགི་དཔལ་བརཐིམབས་ཕས་སྤིབདག །བུམ་པའི་དབང་ཕོབ་བསྐེདརིམབ་སྒེམ་ལ་དབང། 


སྨ 


ཁུ 


= 
- 
































ཤོ ནོ ཤོ་རངོདོམ།ཁའོབུདམ།འ་ལ་འབད། །དེཧངྩོདབས་འོངོའདས་བནགསོསྣའོ། །ྒྱ་འབྲུལཆེནཔཡིག་འཕྲུལ་ཀུནྱི་བདག , བླམོ་མིདམྨཌཀོསྤོ་མངཐོགོས། ༼སྨིན་ལྟད་གཏིབས་པའི་གནས་"”ཀ ཇོ 
གསུནདྡརི་གྲསམ། །འོདའྲཕོསཚོསི་དི་མནས་ཞེ་ཤེས་པ། །འཁོར་ཅས་སྦནྲང་ས་བྲངས་ཐང ཨན གྲ་པཏྲིརས་འུ། ཛྲ དམ་ཆོག་ལེཤེས་གཉིས་སམེདཔརྱཧ། དགོ།པེ་འནལས། 
ཟླ རྣམགྲོལ་ཞིང་། །སྟེའགགསརྟག་ཆདམཐའདབུས་དང་། །འགོའོདགནས་པ་མི་མངའབའི། །ཕྱུག་འཚལཆོས་དྲདོཇེལའོ། །ཞི་དངེ་བའི་གུངཱནཅིང། །གར་གྱི་ཉམཕ་དགུལསེགསཔས། །འཁེརྱ་གི་སེམས་དཔའ་ 
ཌཱ །འདུཝམཛདཔའི། །ཕྱག་འཚལ་ལོངས་སྣ་རྔོརལའོ། རྱ གསུང་ཐུགས་ཀིིན་ལསཀིས། ཇྲིསིད་འཁོརབ་དྲེསི་དྲང་། །འགོ་དོནམཉམ་དུ་མཛུདཔ་པོ། །ཕྱག་འཚལསྤུལ་སྐ་རྡོརལའོ། [ཆུ་ཀླུད་ཧྱ་མཚོར་འབདས་པ་ལྟད། 
༢༤ སཨྱརས་སུགསུམ་བདག་ཏིད་ཁང་། ཆོག་ཉིདྱ་རམཛོར་གཞེགསྐ་གརཔའི། །ཕུག་འཚལ་ངོབོ་ཉིདས་ལའོ། །མཐོངཇོསྲ་དནཔཙམྲ་ཧིས་ཀད། །ཟབཔའི་ཆོགསུའབསལ་བུརཏེ། །ཡོནཏནྱཱདལ་སེད་༢ ༠} . 
__ མ་དབ། (ུག་འཚལ་དཔལ་ལྡནབུམ་ལའོ། ཁཔཕཅྱས་ཏུནའདུས་ྲམའིཇུད། །ླིངབིར་རབ་བཅས་པ་དད། ཁྲིངབཀི་ཧ་ཕྲགབྒྱདང་།།བྱེད་འབུམ་དངཔྱཏེ། །མྦལགཅིགུབསུས་ནས་ནི། །ེས་ 
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༄༅། །རོས་གོངས་དུམས་ལའསུལ། །འཐོཚོགས་སྒེ་གསུམ་ལོཕས་སྩུདདང་། །དགེ་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུགསོ། །ཕྱི་ལི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དད་། །སྟེངཆེནཱརྟོགསཔརཱབེདཔའི་དོ། །དྲིེན་དེཅུ༧ཀྟོ་ ཇ་ 
ཀ 


དང་། །ཁུ་ཀླདབདེཆེནའབརཔའི་ 


གཱདདདབླངབྱསེ་སེངའཛིན། །ཨའཐས་ཞེན་པའི་རྒྱརུའཐུམ། །ཏྱབྲལབློ་འདམ་འངདུཤགགས། །འབྲས་བུགེམས་ཉིདངེན་ཆེན་གཏེད། ཝྲངསནས་གཞནང་ཚོལ་སྒུབབྱས། །ཡང་དག་དོནལས་གོལ་བརྣམས། །ཆཱ་ 


ལོ 
ཅོ 


རྭ ། 


བ། 


ྟཏྭའི་བླ་གངཔོའི་ག །ཡེ་ཤེས་འཛུདཏིངདག་བཅན། །དཔལ་ཝནྲཀམམཆོག་ལའཕབུལ། །བཞེསནསིནི་བླརགཏཱགསེལ། །མཆོད་རྷ་གསའི་ཕུམ་ལཔིཡ། །ཡབ་ཡུཌ ་ 


གཉིས་མེད་སྦྲུརབ་ཡིས། །གསངབ་བདེསྟངམཆོདཔསདངྱེས། །འཚརོ་ཕྡགྲ་འོདདུའབངབདགྱུར། །ལྟུབ་འཁོར་འདས་དབྲེརྲམེདལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རིས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་མེདགཏིས་སུའཁྲུལ་གུན། །སྒྲོག 
བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀོདདུ་བཤགས། །སྒེམོབ་སྣུང་སྲི་དཆོས་སྙུལ། །ཞེརིངབཅོསོ་མའི་བློ་ཡིས་བསྩིབས། །བདླམ་འདོད་རྩོལ་བསུ་བཅིངས་བགུན། །མ་བཅོསགཏུག་མའི་ཀྲོད་དུ་ཐཤགས། །ཕྩོདཔ་བྱངམེད་ལྡནུབ་ལ། ། 


ཧྲ 


མ་སྭསྤ་རས་སྤན་ས་རབཤགས། བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེདམམཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབཅམ་དུཊཤགས་བཀྱིསཔས། །ལྷནསྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེབཆེ། །འགྲོ་ཧུན་སཱིང་ལེ་སྐད་པ་་ཤོག །ཅེདྱལག་མཆོད་འཞགས་པབཅས་ 


ངོ 


-༤༠༤༤-༩༧༤༤~༠༤༤--༠༤༤༤-. 





༩༤༣ 











¦པྱས་ནྒཔ།  སྨར་ཡད། འོག་སིན་ཆོས་ཀི་དྷིདྭས་ཀི་སགོས་གོང་ཉུད་ཡནལགབནཔའབའོ། དེནས་གསེལབགདཔཔདི། ལྭ རྭསྨདཱཏང་དགཔའིམཐུས། སགོསཇེབྱརདབའིགསུང་ཉིད་ཚོརྲ་གངས་རི་ཏདརིགསཔའི་སཐད།། 
། པད་ཤས་སུགསོབབ་གདབ་པནི། བླནཆོས་ཀྲི་སྐུལགསོལབ་འདེབས་སོ། །བླམ་ལོངས་སྨྱིདཇོགས་པའི་སྐུལཿ །བཱམ་སྤལཔའི་སྲལཿ །སྣུ་གསུམ་དབྱེརསེད་རྡོརྗེའཆང་ལཿ །མརིགམུནསེལ་བསརིན་པོཆེ་ལང་། 
@ །དུག་ལཱའི་ནདམེལླ་བམང །དགོས་འདོདཀུནའྱབདྲུབ་ནང ཞིས་བཙམ་ཚོག་ཙམས་ཡིདཔའི་ཡསོ་ུས་དག་པོགོ་གལེལབ་ནདཏན་དུགད་ག གཞན་པང། པྲདི་དནན་ཚ་བའྲིབ་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སེ། །ཁྱབབདག་འངམ་ 
ཏྫིཿ ལེ་ཊཱཾལཿ །མཚུ་སྟདོགསངབ་འཇུསབལཿ །དབྱེས་མཛད་རོས་སྲུ་དོརེལཿ །མེས་སྟནོདུས་ཀྱི་འབོ་ལོལང །བདེམཆོགབཞདཔ་ོར་ལཌ །སཉམ་མེདྲ་གསཔབཀའ་བཆུདལར །དུས་གསུམ་བདེབད་་" 
གཤིགས་པལཿ །ཡེདམ་དྱའིལའཁོདྲལ་ཚོགས་ལང །གནས་གསུམདཔའབོམཁའ་འཐོ་ལ་ །གནྱ་སཱངདས་ཉནྱཧམཚོལ་གདལོབའདེའས་ཨོ། །ཞེས་ཡ་ཞགཅས་ཅིའབད། ཇེ་ཡུ་གསུན་རིསདསྱནས་ 
བླམ་རིན་པོཆེ། ཅགོནཔྱེ་ཁེངལ་མྱའེདཔའི་ཡེ་ཤེས། བཅེབའི་ཐུགསང། མཛད་པའྲིཕིནཁསྦྱརཆེལྱ་ཆུནལི་འཆདཔ་མངའབལགསཔས་བདགསགས་འགྲོ་ཀུནྭགོཚསོདདམཐུནཔརྱིནྱ་ཡིས་བླརཿགསོལ། །ཆོས་ 







9 





འེདངུ 








༄༅། །སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་གདོད་ནས་གསལ་དརབ་ཡུགས།  །ེས་ཡོས་ལ་འབགསུམ་པོལིདགས་གསདོིའི་དླགསལངི་ལངའོས་པཅནུས་སུབ་ཞིད། ས་འབམཿ་ནལ་བཏནཔ་དོར་ླས་གཏོ་། ཡདྲབམཿ་ནདགཉུ་དགང། འབང་ 
འཇཾག་ཡ་སེམས་ད ས་ཧཏྟད། འཁོངའ་ལའི་ལྟརམས་བདེབས་ཆོམས་པར་ཕོས། མཐརལྷ་དྲ་ཡ་རང་གི་སེགསུམ་དབྱེན་མེད་པུ ཨུའདེས། སེམས་དུསགསུཿའྱི་སྡེ སོ་པབཅདལ་གསལ་དའདྲིནདས་པའི་མཐའ་ཟམས་ཅད་དངྲབ་ཡབ་མ་བཅོན་གཏུག་མ། =± རཔོའི་འད་མ་དངས་ཅིནུཿུ་། 
|བསྱདདོ། །གཉིསཔ་སྨུ་ གསུམལམྱེར་ ལུམ་ཁས། དངཔྱ་པུལ་སུའྲི་བསའིདཔ་འབོའཞི། རང་ལུས་བཅོམ་ལནདྱགེསཔདྡོརའི་སུ། །སྣྲདལ་དང་བཞིནམེད་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །སེང་ཁྲི་པདའི་ཟླ་པའི་གདཏྱི་སྙེང་། །དཔལ་ལྡན5ླ་ 
,ཡ་པྦུལ་སྦུ་ཤུཀྱ་ཐུབ། །གསེར་མདོག་ས་གནོནམཉ ༡མ་གཏགཡྱཧཧུཾ་ཅན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལདཛེའི་རྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །གནསགསུམའབུ་གསུམ་འོང་འཕྲོས་སྐལ་བང་གི །སདསངྒྱས་སྟེངསེབས་སྦྲ སྤལགུ་ 
ན་དྲངས་ཐིམ། །ཞེས་མེསོ་ལན་ནམ་བྷའི་པ ྐེྱི་སྲུལསྲུའི་གས་འདེས་གཅག།པ་ཡིན་བཐགའ། གཐད། བཅོམ་ལན་ཤཱཀྲ་བབ་འོད ུ་དལ་ཐི། ད་ིསྱའིསགཅན་ཞིངབསུནཔོའི་དོ་་བའི་ེནབེའཐིགས་པཡིནནོ། གཉིས་་ 


༥འདྲོ་ཆླུ་ཀ་མའྲི་དལ་འཐོརདི། ཚིགརདང་པེགསུམ་སྔང་ལྟརཡ། སེབཐཾཔདྨ་ཟླ་བའི་གདཉིསྟེད། །དཔལ་ལྡནབླམ་ལེངོས་སྤུ་རྣམ་སྣང་མངད། །དཀརཔེ་བྱཇཆུ་བམཆོགགིཕྱག་5ྱ་ཅན། །དང་དང་རི རིནཆེནྱ་ཧྙན་ཝཱནཱིལྦཀྲུ་ 
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རཿ 
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ཀེ 


༠ 
ལཿ 
༽ 
ཀེ 


། 


བུབ 


སྔཆེའི་སྒན་ལྡན་རྣམས། །ཆོསཾ 
ཏས ད་ས 


ཏིསཐུལལ་བཞུདས་སུགའེའོ། དེ་ལ་བ 


༄༅། །ལས་ཆོསྭབུང་ཞེས་བཞས། འིད །རྒྱདུས་བྲམ།ཀྱབདག་ཀྲུནཏྟུབ་ཟད། 


།སོ་དདྲ་པལ་བ་ལས། །ག 
། སང་ཡྱུག།གའེའི་ 


ཀརྒན་རྒུར། འེན རསས 


གངགིས་འཁོརབའི་ཉེས 


ས་པ དབང་གི ཾཏ་ཨ་ྱིསང་ུཔས། | 


ཞིས་བགྱུལ། པཱཿནྡདངས་གུར། ཡ་ང ཙཱུཾའགོམགོནོ་་ 

སུའིམཔརབཞེ ངསཱ་ནས་ཀྱང། ། །འགྲོ་བའིདོནཏཱགཤེགས་སུགསོལ། ཨོཾྲུར་སྱེ་གྲིཐག་ལྭནསྭ་ཀཱར་ཌཀཱཧོཿ ས་ན ཕ་ཛཾཿ སམ་ཡ་ 

ྲ་ཞབདགྱར་ལུག་ཡརལདཔེས། །གཅོའ་ོངོཀན་ལདོརསེལས་་ 
སྱུརསྲ ཡུརསཧཏྭཐཱགཏཔྨད་ཀམ་ལ་ཡྷཾ། ཞིས་དབདབསདྱ་ཧས་ཞད་བདདྱ་ 

ད5དོ་ །བླམེད་བྱདཆུཔའཐོང་མཛད་པའི། །བླམ་རྣཾམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

(ྲི དཅཾགཉིད་ལ་འཆ་འབགང་། །བཱམའིནཆེན་ལྟ་བུའི་སྐ རྭ ས་ཞི ཤོ ༤༥༦ ཧྲཾ་ཕརྡ་ལག།བངྱད་ལྡ་དདྲིམཞེད་པའི་ཇབ། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རྒྱལ་། ¦ 


ལོ། །གང་གིདྲིན་ཨྱིས་བདེཆེན་ཉིད། ། 



















1 །འདི་ཡིས་ཟག་ནེད་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན། །འབྲོབ་ཀུན་གྱི་ཧྒད་ལའཆརབར་ཐོག །ཨོཾགུ་རུ་ཿསཐཏཐཱགཏབཛྲ་ཨརྫཾཱདཾཔཏྲེ་ཱཔ་ཨཱ་ལེཀེགནྦྷེནཔིངྱ་ཤཔྲ་པ་ཏཱིདྫཔཱཛཡེ་གྷས་མུདྲ་ཕྲ་དངས་མ་ཡེ"” 
༼ལས།  བྲུདདུཔ་ཤྣདགརེ་ཧཱསསདེཀཱསགཌ། ཞིངྱ་ལེགསགས་སྩྱེས་དདག་ཞིན་ལྷན་ཅིགསྩེས། །ཡིདལས་བྱངབསྲུལཔ་ལྷམེའི་ཚོགས། །སྟེབསྱིརདབཞིནརྱལ་བའི་གཟུངས་ནད་འབུལ། །འབྲེ་བགུནགྱི་་ 
།། བདེབ་མཆོག་ཐེད་ཤོག ཛྲསརྦམུདྲ། „ རྒྱལབའི་ཡོན་ཏནམ་ལུག་དགེ་བའི་ཚོགས། །དད་པའི་ཡིདྲ་ཀིས་བསལ་ཞིང་བཇོདཔ་འདི། །གྨེན་ལམའད་བཞིཞྒྱལབའི་སྟན་ལ་འཐུལ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཤཱ ཏུནཐདབད་ཤོག །བྲཛྲ་སཱཏི་ཧཱིཏཾ། ཟབཀི་ཙཱསྲོ་བལའོདགསལ་འདུས་སྩ་བས། །ཡངདགཔརྡནིཡཉམཔརབཞེགཔའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་དཔདཞིནྲ་ཧལབའི་ཐུགས་ལ་འཛུལ། །འགྲོབ་ཀུན་གྱིས་ཚོས་ཉིདདནཏོགས 
% ཤེག །དེནས་དཏེདཅཏེ། _ ཱཾ། སྩྱིས་མཆོག་ཁྱེདཀྱི་སྲངས་པདང་། །ཡེ་གེས་ཆེབའི་དདག་ཉིད་ལ། །སངསརྱས་ལཆུགྲགསཔ་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡནབྲམ་ལའོ། །གཏིསུག་ཆོས་དབྱིས་ཡེ་ཤེསཆེ། 


ཏྲ 


རེ 
- 
ཤ 
ཤཾ 















 ཤཾཔླུགམ་དང་རྣམ་པོལ་ཞིད། །གཅུགསཊྱི་ཝུཔོརྣམ་དགད། །ཕྱག་འཆལ་རྣམ་པར་སྣངཿཛད་ལའོ། །ཞེ་ཡངམེ་ལེངཡེ་གེསཆེ། །མམྟཱ་ཀིདང་རྣམ་རོལ་ཞིང། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའོམ་དགཔ། (ཕུག་འཚཡི་ 
ཕདདྲརིལའ། །ྱག་ལམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སཇསྦྱརས་སྨནདངྡནམརོལ་ཞིད། །ཆོང་བའི་ཕུངཔྲམ་དག་པ། །ཕྱག་འཛོལ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནལའོ། །འདོདཆགས་ཀྲུནརྟག་ཡེ་ཤེསཆེ། །གོས་དཀར་ 
ཛཱ སེ་དངནམ་རོལ་ཞིད། །འདུ་ཤས་བུངཔེ་ནུམ་དགུཔ། །ཡུག་འཆོལ་སུངབམཐའ་ཡུས་ལའོ། །ཕག་དེབྱ་ཐུབ་སེ་གེས་ཆེ། །དམཚིག་སྦེལ་དཔམཉེམ་རོལ་ཞིང། །འུཟེད་ཕུངབེརྣམ་དགཔ། །ཕུག་འཆལ་དོན་” 
52» ཡོ་དགུབབ་ལའོ། །རྣམདུག་ལེ་ཤེས་ལཱ་དཔལྡན། །ཕུངཔེ་ལཱལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ཐུབག་ཤེས་ཟུང་འདུག་ོརའི་ལྲྭ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་འདུས་དེྲ་ལའོ། །དེནས་ཛིཊ་པབཤགས་པགགོས་ཡནལགའགམ་ནམས་བོ་གཞནནས་རྱ 
|  བ་ལྟངལ། བཛུན། འོགོ་མིནཚོས་ཀྱིདའི་ས ི་སོགསནས། སྣུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བདྲིནྲ་ཤིས་རློབསེ། །བརྩབས། སྭ་་ཟེདལ་ཞིགསེབྟེནཔཅིལྕའབཟད། དེནས་ཅམཐོད། གླ་བུབུང་ སྟེངལས”” 
ཧུམ་ཐོདམཚན་ཉིད་འོངས་རྔོགས་པའི། །འེག་གིཆ་ལ་བཏུ་ཉིའི་རྒྱམཚོའྱིལ། །དེ་དབུས་འབརྒྱསཔདྨའི་སྡེངཔེའི་རྩེར། །ཡེ་ཤེེས་གཞལ་ཡས་བཀོས་རས་རྡོངསེམས་དབུ་བརྒན་གྱུ་ད། བཿམཧུན་སྙེད་སྐབས་ཐ། དེནས་' ¦ 












ཕྱདཔངགྲུར།  ཡོ་བཛྲ་སྭཱབེ་ཤ་ཡཿཨ་སཱཿ བསུ་ལླབསརོད་འདེས་བབྲསེག བརོསོ་ྲིས་བསའབོཅསྱརིདབའ། ཏི་པཛ་བརན་འ༔ དྲ་ཏྲི་་བྲརཧོོས་མེད་དོ་ཅྲི་སྲམས་ལ་ལེ་ཏགདདངས་གནསྡ་ལསོསའི་གས་དེན་པརྱ་། ། 


ནདཔ་འཆུད། བང་ཆུབ ོ་ཱཿཧཱགག་སིཀ་ད་ཅེ། རིགཔའི་དབངྡཔའི་དོནཿསརུའཡུལ། བྱྦ་ད་ྲོངས་སདྱྱ་བ་སཔ།། །མཆོད་ཆེ་དི་ལུར་སྣལ་བ་ལྟད། །བག་ཀྱུངངབབངུ ˆ” 
བཏགླཱཱསིི་སྭཿམ་དཱ་ཐལ། ཞེས་པས གསི སན བུ་ཐཾཊཾཔགྱིས་ཕྱད། སྟོང་ལས་པད་ཉིར་སླེབམདབང་གིཛས། (ཏིིག་ཕེནོ་བེོསོང་ 
3 བསྩྱཔཔའི་ཕྱིད། །ནམ་མཁའེ་དྡོརྲ་དེངཔདག་ཤྩོལ། །ཞིཀགསོ༥འགད ༈ ཁིཐལ་དདད་བན་ཧ་ ད་བ ཤའི ནིད་ཅིས་ལདསལ། ཛཛཱཾབཧོཿདབངས་དྡོང་འཆད་། །འོད་དུབ་བྲབམ་པའི་བདུད་ 
ཚོ ས་མ ཁ་གོང ། དོ ས་འཕགས གས ཁས དཔ སོ དཔ འས 
°) ཧི སྱ ཕཱ ངས་པའ། གཡའང་ལལམན མྱེ ༥༢༽། ན་པ ཟླེ ླ 4 ེ ` 

༣ སླར །ཁལས་གསུམ་གྱིསྱཀབྱས་པ། །ས་བྱས་ཀུན་ཅིགས་པཤསུཧྱ། །གནས་འགབ་སྐིནཔར་བ། །ཨོ་བཛུཾཨ 


སད་གྲའ་། ཐུམ་པས་དབ་བླང་འབམྱར་སྙེན་ལ། 
|བསྐད་གྱས། ། ཆུ་བྱ" 
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2 ༠༅། སསམ ཅོད་གབསངྱཡད། སླུ་བུ་བ་བོགསདར་ཏངལ།ཚཱ་ཡིག་གེ་ུཔ་སོགས་དད། རིན་འབུང་དྲོང་འཆང་ཆེན་གུམདོག་སེར། ཞེས་ད འདོདད་ཤ་བརིནཆེ་ད་ན་གུར། སགོས། ང་ 
ཚཱ རལ་པའི་ཐངརགས་ཉིས་བཆྒྱ་ན། །སཔསྒས་ཀུནགས་བསེགས་པ་ཡི། །རིནཆེན་དགགེདབུརན་དང། དངད རས་དབངའབུརྱིནཔ་དབ། ཨོཾ་རྷདཱཨཱི་ཏིརཱའི། གཀོལ་བཀོན། དོང་དཝརསསོ། 

@ྷ །པོབ་ྟད ཧཱཱི་ཡིག་དམརྲ་པ། _ མཐའ་ཡསརྡེརཱཾའཆད་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམང་། ཞེས་ད འོདདུཞུབརོངར་ཝརྱ་གུར། །སལྦྱརས་ཀུནྱཔ་དོའི་དབང་། །དེརིངྱ་ཡོད་ལ་བླསར་བཟླ་། །སངསྦྱ་རས་ཞུནནི་དབྲ་ཕུབ་ 
ཤོད །རྡོརེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལང་། ཨོཾ་པྷདསྭ་ཊིཁྷཱིསི། ལག་གཡག་པ་དཏད་"། རྲིལཅུ་གགང་སྱདབནས། ཨཱཿཡིག་ལྗངགུ། དྲནྲགུབ་ཛྡརེའཆང་ཆེན་ མདོག་ལང་། ཞིསདད། འདྡདཞུ་བདིལྲབྲ་ས་ཝན་ 
ཧཱ །དཔསྱུརསྲ་ཀུན་ཤིདིལབའི་དབང་། །དེ་ནིདྱ་བོདལེ་བླསར་བརྩ་བ། །ས་སྱྱ་རས་ཀུན་ནི་དབྲ་གད་ིར། ཏིཕེ་བུའདིནྱིཧདྱཉིས་ལོདོ། ས་ཨ ལག་གེནྭཏ་གཏད། མླེབོམ་བསང་ཕྱང། 

_7 ད་སང་སོ་ཡིག་ལས།།ནམ་ས་ད་འམ་འེནསྐ་དག་དཀར། །ཆནཛོགསཀ༽ བོནསམདམངབྱབད། ཨགས བཟསསི་ཁཏ། ། § 







ཀྱེ་དབལ་གསདམཆོན་དྲནཔཿྱས དབངབསུར་ཕུངཔེཁམས་ལྲམ་རིག་པའི། །དྲི་སྲཔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བརྒོ དལསྩེས། དོནྡེསབདཔེནི་དབངགི་དོནོཏ་མལ་ཕུལ། དཔའཔོ་ཆེནཔམི་ལྡག་པའི། །དབངབཔྲུར་བཞི་ 
བདགལ་ཧུལོ། །སེམས་ཅན་ནན་བིདོནཅི་ཧ། །བདགཞགྱསབོནབྱད། ཁུམ དཀིལ་འཁོདོཤདྲ་བམས་སེངགེས་བཏེགས་པའི་ཁིད། །སབམའིགསྨ་ནམས་ཀུནྱི་བདག་པདོ་ ་ 
ར། དོ་་དིལ་བྱུདར་པན། ནྡེང་རབགནས་ནྡོར་ཉིད། །ཆེདངདིལ་བཆེནབ་བུད། །དེངིངདོརསབདཔནྱོགུར། །སླེད་མབཔྔ་བཉིདདུྱིས། །དོརེདྲ་བུུགརྱཐུགས་གསུངསྤུའི། །ཏུལ་ཞུགས་གསུམ་ 
དངའབཱལན་དདོན་ཚིས་ིག །དེ་ལྟར་ཁྲས་ཀྱི་སླིབ་དག་བྲམ་དབང་ཐོབ། །བསྐྱེདརིམ་ལ་དབང་སྤལ་སྙུའི་སྐལ་ལྡནབྱར། །དཿདདེངཿགསུམི་དོནཏཱས་ཏལ་ཡད། ཁྱཐབདག་བདག་ལ་སྣནབ་དང་། །བདག་དོན་ 
== བདག་ལ་ཐུགསབཅེའྱི་ཕིར། ྒྱ་འཕྲུལ་དྲུབས་མངོན་ཛོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅིནས་བདག་ཐྦོབ་མཛོད། །ཅེས་གསེལདགདག བླམ་ཡབ་ཡུམ་ཧྷེམསཞུགས་རྡོརྗེབཞིའི། །ལྷཆོགས་ཞུབའི་བྱདསེམས་མྩལ"” 
བར་གྱན། །ཇི་སྟར་འདས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱིས། །བྱདཆུབསྲས་རྣམས་དབངབ་སྲུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱད་ཆུབ་སེམས་བྒྱན་གྱིས། །དེ་ིདཁྱོད་་དངང་བསྟུད་དོ། །གཧོ་མཧཱསུ་ཁ། ཤེས་འཙི་ཕོད། དེ་ལྟར་ 





















ཌ།༄༅། །འགགི་ནིབདག་གསདདབངཝོབ། །བདགིནྨརབས་དཔལོས་སྤུའིསྐལ་ལྡནགྱུར། །སླབམརྡོརེའཆང་དུགུསལབལ། །དིགམཧཱཾམས་མའིདངབཞིནྭ་སལབར་ཅུར། །ྒུམོདག་ཅཱན་༠༥༥ ང་ 
4།གནས་སྤྱིནས། །སྣ་ཆོགསགཟྲེགསཅན་ཡིད་འོདམ། །ཆྱེཿཅིག་ཁྱེམཅིག་སེམསདཔའཆེ། །ཁྱེརལམཆོད་པརྟགཧཏུ་གྱིས། །དེ་དང་སཱམོས་ཤུགས་དགའ་དང་མཆོག་དགའི་མཐར། །ལྷན་ཡྱེསདཔེ་ཡི་ཡེ་ཤས་ཉམསསུཿ" 





ུྭ ས་སན ཡཱ ༠. , ༡༨ འའ ཆོ ༨༤༨ ༣༨ ༩༽, ^ $, གོ ༢ “ད་པ ` 
4 སྒྱོདཾ། །དེ་ུ་ཡདེ་ཀྱིགྲིབ་དག་ཤེརདབང་ཐོབ། །ཕོ་ཉའིལམདངཆོས་སའི་སྐལ་ལྡནགྱུད། །ཡེ་ཤེས་འདིནིེས་ཕྲ་ཞིང། །རྡོརམ་ཨཁའིདིལ་ལྟུབུ། །རྡུལ་བྲལ་ཐདཤིནཞིབ་ཉིད། །ཁྱོད་པང་ཡང་ེད་ཞིཕ 
༼ དེལྟརཆ་ཧེམས་སྒྲིབ་དགུ་ཚིག་དབངཐོབ། །ལམ་དུས་ཕྱགྲ་རྒྱཆེན་པེབསྒེམ་ལ་དབང་། །ངཾབོཉིདྭཔ།འགྲུབབའི་སྣལ་ལྡན་གྱར། །འདིད་སླེབོ་མ་དབདབ་སྱུར་གགོས་ལུ་ཆུང་ཐདྱས་དདཔྲ་ནོ། དབ་གོད་མགསུམལ་མརྟུལ་གསལ་་ 
ཤཱ དདཔ་སེད། ཐེགམཐའནི་གདང་ཅིདསོལ་ཡངྱབལོ། །དེནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སག་ཆགས་གསད་པངྱབ། །ཇུནྱིཚོགྲ་ཀང་སབརྩཔ། །མཧིནཔར་ཡང་འོདྱ་ཀྱིས་ལེབས། །གཞ 

©&( རཐ་འཚོགས་སྐབས་བདག"”་ 


ད | ནྱ་གི་བུདམེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐུན་” 
མངོ ཨ་ཡིནཔའིདམ་ཚགས་གོས། ཇེས་དམ་ངོག་ཁས་ལེནས། གཏོང་རག་སྫལམདོསསྱི་ྟརབྱའོ། །གཉིག་དགཞནདནོདངབ་སུབའི་ཚལཞི་བདགྩེདཁནལབསྟེནན་དབསྒུང་གཞུདནཡིནཁད་། ལག་པའི 


{431 


།མཧུན་སྒུབ་མཆོད་བདག་འཇུགཀྱས་ཀྱངཆོག་པ། གང་ལྟད་རྩབ་བདག་འཇུགཉིདལ། མཚམས་གྱཾངྩོ་ཆས་པ་དང་དེནོདཔམི་འགལ་བའི་ཆིག་ཕྲེད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བདྡོད་ཅིད་ཉན་བདེབད་སྦྱརབས་འབྱུབ་པོ། ˆ །གསུམ་པྔ་རེས་ཅྱི་བ་ལཚོགས་མཆོདྱབ་བདླས་ནོགཔས་འདིའམ། / 
ཐདག་འདུག་དབངགསང་ནམས་ཙི་ཐོག་མཐའགསའངརུཔམདེའི་ཚུལ་ནི་འགོ་ནས་འབུངབ་ལྟདདོ། །ཇོགེས་མངོད་མགུབ་ནགཏོདའབུལ་ཁོནས་རྱཔ་འོག་པས། དེལ གཏོངམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཧཏེཿཧྲཱཿ ལནགསྱམ་ཁྱིས་བྱིན་བརླག རད་ 
¦ གིསིངགའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཉུན། །ཐམས་ཧད་བླམའི་རྡོརྗཾགསུམ་སྣངབའི། །ལྔགསུཀྱི་འོདབེད་རྡརའི་སྦགུ་ཡིས། །གཏོདམའི་བཅུད་གསེལ་བདེབས་དབྱེས་པར་བྱད། །བརྙེན་ཝགས་པ། ཨོཾ་ད་བ་" 
༨ བྟ་བཁ་ཁཱཧཾཁཱཧཾ། ལནགསུམ་གྱི་མཐད། བདག་དངསིམསཅན་གུན་གིས་ཕག་རཆེ། །མཆོག་གིདདོསྤ་གབཐོབ་པརྒ་ཧནྱ་ཤིས་རཱོབས། །ཞེས་པ་སཱེ་ཚོགས་མཆོད་དངགཏེརའཐུལ་གཉིས་ཀྱ་དན་འདཉིདཆོགས་ 

ཀྱི་གོད་ངུ་ཕྱར་བ་ཡིདནོ།  །རོགས་མཆོདནི། སྟེགས་བུ་ཞིང་གིེགས་དང་ལནཔའི་ ཊས་སུངོདཔ་མཚུན་ལྡན་ཆེསྱ་བདབད་རི་རིལ་བྱུ་ཕུ་དབས་བཀདབའི་མཐའབསྐེདངུ་ཚཱཾས་དངབལགཙོ་པོངོ་གྱར་པའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རི་ལྟར་འཕྱོརཔས་བསྐེར། དུྲསེལ 
མའི་ནཇོདགཏོད་པེསོ་མདེ་འྱཐག་བའད་བཤམས་ཤིག། ྱིན་གྱས་བརླདསཔ་འི་བདུདརྫིས་བྲནལ། ཨོཾའཛྲཨཡྲཾཏཀུརྟ་ཧྲིཏནཏནརཱིཾཕཊ། ཨོཾསྭཱབྷཱ་བ་སེགསྦ་ཤིས་བསྱ་ཧད། སྙིངཔའི་ངངལས་ཡའི་རྡུངམེའི་སྟེད། | 










¿3 





༣༢ 


ཙུ 





ལའི ལའ ས་མསསསས་ས་  པརོས་༥གསས་ འཐོམས འི་སདཌཤས་བོབསས་འ་མའི་ཕམསསསསས བསིལ་བ རིས དཱ 
ཌཱ འས་འོ་ལ།འི་ར་ < ཏི་༡།ལོ་ཡི་ཡྲི་རྐམ་པ་ཡོ། །སྤེག་ལྔ་སྔཿས་མཚནརེ་མེང་ཟལེ་དདང། །རྡོའརི་རི །ཚན་མགོ་བོ་མཐར་ད་བ་ཡན། །རང་གཡས་མསར་ཚས་ཆུ་ཞི།དང་ཉ ལི ཇོ 
, འོ་ཤིསྦ་རཱཡས་ཡེ་ཤེསབུཅི་བབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། ཤུཤིད་དོརདཔབཅས་ལྒུང་ཉྟ་ཞུ། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེདབངུད ཧུམ རྒྱ་སར། །ནལེ། བབག་དང་ཤེས་འབག།ཏས་གམདཔ་ 
༨ ས་ད .; ༡ ༽ » ༤༨ ར 7 ༤ ཆི .:#.. ༡༩༡༩༽་ 0 ་ཿ༩༽།ླ་ ལ་ཀ ག་ལ ༣ 
༡ ཀྱི་འཁརལྦརཆེན་པ། །རང་བཞིན་ནམ་པནདགཔ་ཧཱ་ཐམེདཔ། ངོཔོནམ་པརདགཔ་ཨཱལི་ཀཱལི། མཛན་ཉིད་ནམ་པདདག་པ་ཤ་ཝ་བདུདི་ཝསྐྱ་སབཏབཔ་འདེཏིད། བཀའ་བརདྲ་དམ། ཡདམ་ཐཆགས། ། 














2 ༼ལ་ ཏྲོ ` ༦ - དི 5. ཚེ་ཆེ་ ` འདྲེང་” 
_ཧཾ དཔའཕ་ནཁའ་འགོ། ཚོས་སྩོངསྲུདམ་རྣམསཀྱི་ཞལ་ངུཏཱདི། པདྨ་ས་ལྲཾ་ཏལ།བྲཧི། ག་ཿཛཀ་ལྭཁཱཧི། འནགཅམ། གནས་གསང་བཟ་ཚོག་གིདྱཤིས་བནས། །དཔལ་དོརའཆང་ཆེན་གནསའདི་ 


¬ ༼ ° ༩ ༄ང། ༤ ༢ ` མད 3།་༽ས་་ར་ོོ ༡༤ ལ 1 4 ༡༢༨2 ཚེ 
ˆསྷྷཾ ཧོན། །གནསཁ་སྦྱོངལེངོས་སྙའེ་ཞིང་ཁམསནས། །བཀའ་བཞི་བརྒྱད་པའི་བླམགནས་འདིད་བྱོན། །གནས་རོརེཛུན་མོའི་བཱ་གནས། །དགྱེས་མཇོདམར་རྟེནཆེན་པའེ །གནས་སྒྱུའཕྲུལ་དྭབའིཕོ་བྲངནས། །ཇྔ་ 


ཨི མཚུར་སྟེནོ་ཡབསྲསཿ །གནས་མཁའ་ལྕེདབཙུནམེའི་ཆོགས་དབུསནས། །ཇེརྔོག་སྟེན་ཡབསྲསཿ །གནསཐགམེདའོདགསལམཁའ་ཁྱབནས། །རྗེམེསསྟོན་ཡབསྲསཿ །གེནས་མངོན་པརདགའ་བའི་ཞིང་ 











༠༤༡༠ ༡༡༩༨ ཇངོ་ 

-¬=- ད་ཤ རྲི ཕ དྲ་སིའིལ གནས་གསུམ་མཁའ་ 

༠ ཕམགཉེས་མདྱ་ཧུད་པའི་ལ། །གནས་གསུ མ། ། 

དས་མཛདདཔས་བོ་ལེབགཔ། །ཐུགས་སག་ནལ་བཞི་བྱསདབདབཅས། །ཕམ་གཉིས་པེད སུངདགོངས་པ་མཁའ་དངསཉམ། ། 
| ཧོས །བཀའ་བཞི་བྱདཔའི་ཐའ་ཚོགས། །དསམངདདཔས་བོ་ི་གཔ། །བགས་པ་ སྲ་གྲགས་འཇུབ པ་པ །འབའ་བྲས ཆིན །བ་ 

འ ༢༤ - ༡༨. ༨ ༧ ཁའཁོར་ ཅེད འི བུད 

ཟལ བཀའཞི་བ་པའི་ཨཔའཆོ་ དུད དམ་པའོ དགས ཤིདབགགས། །བརྦ་བ་ག་པའི་བརརདི། ག་འདི 

¡ ཌྷཾ༡ཐཆོས་ཡཱ་ྣམས། ༨ ས། །དདཔོས་བསམ་ཡས་ཚོགས་འདུད། །དམ ས་དམ་བསྐད། །ཉམསཆགས་ཉེས་ལྟུང་མཐེལ་ཞི »མ པྱལ །ཨོཾ་ཕྭེ་ཙ 
¡ །གུལྟ་ཏོག་ངང་སོལ་གྱཏུག་མར་ ད་ རྒད་བྲམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ། འའབ་ཆོས་བང་ཐུགས་དམ་ ༈ཚེའདིར་ཐུངའཛུགམཆོག་པྲོའ་མངོད། ཛད 

ཚི མེདམཆེདཔའི་ཉྤིན་ཡུངའདིས། སས དོ་མུབགླངས་ །པཱངསེམག་པཱ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོག 

༧ ཏོག་དབིངས་སུ་སོལ། །མཆོག་དངཐུན་མངོ་ དངོས་སུ 


92 .¬-༽- >». ¬¬, ༨༽ བརགསུཝ་གྱིས་འཅུལ། བྷྱོ། 
།ཏོརམ་གསེལ་བར་གྱར། ཨོཾཾཤཱཡདེའིཀཱལི་ཀཱ་ལི་ ཕརཱ་ཀཱལླིརཧོ་ཨི་དབལིངྟཏཁཁཁཧིཁཧི། སྒ 
འི ༡ ཀར ཀུ དྲ ཤིང རམ་ག ྱཿ རཱ ཀཱ 
] ཨི པཏཱཔཾ་ཙེཚོལྷ་མེཞལ་གཅིགཧྱག་བཞིམ་པོང་བུགྲ་པ་ལཅིབས་པ་སྣནདྲ ༈ཤིངག 


















པཿ 
གཾ 








ཅིརྨླེ 
ཆད ནྡཱཔ 












¡ མཁུའ་ལ་གེགེས་བཟགིསྐི་ཚིགས་བཅདའི་ལྟངརིགས་པབརོདདོ། །བཞི་བདི། འདིདགལ་ལག་ཚོགས་སྱརབསདོདནཆསའི་ལག་ཚོགས་མྱིག¢ཞུང་གང་ཡང་རང་བསྐྱད་ཆོག དེབཤིནནལ་འཕྱོརཕྱི་ཕན་འགསཧཀྱང་སྨྱ་། ཛོ 
„ །རཱར་གིས་པདབྱ། - འདི་དག་ལྩ་ཕི་དང་གསང་སྲུབ་ཉི་ཐ་སུད་ྱར་ཡངསེ་སོག་ཆྭ་ཤུང་ཅུགས་པའེ་ཡིན་པསཏམས་ལིན་ག་གདྩོབས་གང་རཆོགལ། དྡིལརན་བོག་མའི་སྐྱབས་སེམས་དདདོར་སེམས་བགམ་ཟས། མཐཛུག་གིབལོ་ 
2 སྨན་ཤིས་འཛོདནྷི་སི་བསོ་ཡིན་ཅིང། ཡན་ལག་བཅུདཔའི་ཚིག་ཟེངདང་གསེལ་འདེབས་ནམས་རར་བའིགྲལབ་ཨ་དིགས་མཐུནདག་བངསཉྱི་ཆས་པརྨ་ལོས་པས་ཆོག་གོ །ཡ་ངུཧུས་གཅིགཏུ་ཉམས་སུའནཌོབསུ་བརའ་དོད་ནི་སྒུབ་ཡ་དཔེད་ 





རས 
ཛིཤསཛོནན། སྱབས་སེམས། དག་ཐེད། ཏྟེད་བསིད། ཡྱན་འདྲེ་པོགམའི་ཤོཀ་གཉིའི་ལཕཕོས་སུམན་ལགབྱནཔ། ཁོག་ཡི་ནཆོསདི་ངས་ཡཁོན། ས་ནས་བཞི་གོད། འདོདགསེའ་ཚིག་ལུག་མཐརདབ་བཡེན་། 
དང་། ནང་སླུབ་ཏེནབསེདལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིངདེ་ཡིས་གཞུནལའངམ་ཚོན་པརྱ་བའོ། །དེ་སྐད་དྲག་ལདམ་ཡིན་དགོངས་གཏེ་དམིན། །བུཿཔོབའྱུདཔའི་གདམས་བགག་ཅིགཅུ་བཝེབས། །བཛོལ་ཐབས་ཕྤུག་" ˆ 

།ཚོས་འདོདནསས་ཆིས་གཡརདམ་མཛདཀྱད་ཅང་། །མཊས་འདོད་ངག་གིསབཀག་པའོ་བཁོཡེད། །འདིབཡིས་དགེབས་མངའ་བདག་མར་པའི་བསྟན། །ཡངས་པའི་ལྔེངས་” 


@© 


བྱུ 








།ཛཾཧ་ྲི་སོལ་རྒྱན་བཟང་མའི་ས། 


ཟེ །སུརཾང་ཞིངརྒྱས་པ་དང་། །འབྲེལ་ཚདམདཔ་རྗེདངམམགླུའཅིག། །ཅེས་པ་འདིའང་བཞུབ་པ་གསུམ་ཅིནོར་ཕྡན་གུངལགྒས་རབ་འབྱམས་སྨྲབ་སྱུདཟླལ་ཀརྒབཀྲ་ཤིས་འོདབེརནག་ེདདུབ་སྐུལ་དོད། ངོ 
དབུ་དེ རིད ཀཱདྣ་དབཡནདདྱཐོྲིགཡས་ཤུནྟབྱབདཊལ་བརངཕེབ། དང་པརྗེཡིས་ཁུདབ་སྟན་པའི་གདུག” 
ཀཾ།རཧེ་ཟཀོིི་ཤུབགནས་ས་སྨདབ་དགི་ལེགསའཕེལ།། ས་ 


ལཱ 
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ཀིབསགསདགསུམཅི། ཤིནནབག་བདཀག་ཞརསོ་གསུཝུབུལ་སྣོལ། ¡ 
། གུད་ཆེཧཏེལོཔའི་གདཔཝས་དགའ་ཅུདཔའིཔཀའ་ཐོལམ་ཉལསཔའོཿ། 








|ཧཱཤཉས། ཞལ་ནཁའ་དདམཤ་པའི་སེལས་ཅནཐམསཿདྱི་དོདདླག་ལོདིའཆདཆེནཔོའི་གོའཕད་ཐོབ་པརྱབྱ། དེའིཅདདལམབབསློབ་མུཔའི་དབངབསུརགགནདས་དོནཀླས་སུལེརཔབིལོ་སནཔའིཐུགསབྩེད་"" ཇོ 
ས་ལསག གས་ུལ་་སཿདྱམ་གསུ་བའི་ཡསནི་ིིསསདིགཔ་གས། དའ མ་འོ ་ིས ློགག་ི་ག་ 
| དྲཔནསཔའྱ་དལམའབན་མྒྭ་ལ་བྱབྱན་༠ས་འཕུགས་པོད་ཀུནཏཀླུང་ལྟུར་གྲགསཕཡས། དཔལ་ལྡནནཱཏཱ་པའཐེཀའཧརྒྱད་འདི་ཉད་ལམཐབརྲོས་གུགྱི་བཀྲའཐབས་པས་བ་ཤདདཔ་ཆིག་ཙམདུམཡུལ་བར་ཚུལ་བཤེན་ཐུགས་” 
}ཡསྭསུ་ལོན་པསྱུད་པའི་དང་བསམ་ཐའདུགཆ་ཆོག་གིདདོན་ཐུབཤམས་ཁོགྱྲདདཔག་སྟགཕོནཔའའུ། དེ་འྲབཐོབྷནལའབོརི་དབདྱཕུགསོ་སོལ་བརེནཔའི་མོསྲགས་ལམབེཚལངི་ཞེད་ཡགས་རིག་པ་ལས། འདིར་འཀའ་ 
སུས མ་པས་ཉནའཆགྲབཟླབའ དབད བ་བསམབནཔན། ལཱཧ།སྦཀྲིབྲགོས་འདི་ཉིདངོའོབཅོམ་ལུན་འདུས་དཅེས་པདོརེདད་ཐདདམེདཔ་ལས། ནོམ་པ་གདུལབྱམཐའ་”] 













༤ 


༩༩ ༤12 ༩ ཏག ༤ མ༩།ག/༡ ༡༩ ༡ ༧ ༢ འོ ༨ ༥༤ ༨" ˆ " | 
ཡས་པ་ལ་གདའདུབདེད་པྟོབྱིརུལ་དྲུས་བཅུའི་དབངཕྱུག་བྱད་དྲུབསེམས་དཔའ་ཀྲིནཏུ་བཟངཔོ། །འཕགས་པའི་ཡུའདུགུབཆེནཌོསྦིཧེའུ་ཀསོགསྣ་་པའརོལ་བའི་ཆོ་ཕལྱལ་མཚོས་མ་བགལབའིའགོ་བཕབའ་དགབགྲུལ་འརམྡདཅིད། ཁྱད་”| ཧ 
ཀཀ ཀཡསཛསསམསམ་མནས་གསསཡ་མགར་འ༡༡སགགང༧༤༤༥ ༤༧ ཀཀས༡༦༡༠ག༦༤༤༡༤༤༤༤༤ ཀགསས་ཞམས་ཁམས་ཞབ་གགས་འགཤམས༡་༦༧༡༤༨༤༧༡༠༤༡༠༡༤༤༤༡༤༡༤༣༧མ༠༨༧༠༧༤༽པར ༢༠༠༧ ༤༤༧༨༦༧༠༡༤-ལརཔམས་འཆར་རལ་༢༠༠།རར༧མརསལསའཆམ་བཟམམས་ཆམ་ལར་ཤརའརམ་བསམལརའདང་འབམ་ཁནཁན་འཞས༡༡་གས7-7 ༥ 








-,------ --------ླླ4ླྷླྷཀཾཀཾཀ་ཾླནཾནླན་ོྣོྣཾ་ུ༼ཁ༧ཁ་༣  བ༼(0 ར ༼ཌ༩༼|ྣ|༡༩༡༩༡༩ླླ ནན "|"|[༔། ཟུ 

མོདབ༣ྣམསཉིས་མཇལ་རཱམེད་ཀྱད་། རྗེའདིག་མོས་གུས་དདཀའ་སྱདཆེན་པོས་བཅོལ་བསཞལ་མདོན་སུམདུ་མཇལ་ཞིང་བདེཡཆོག་མཁའ་ ཊོསྐནབགྒྱད་ཡོངས་སུརྫོགས་ཕགནང་། _ དུསདེདའཕུགས་ཡུལ་ཙམནཱའགྲནབླ་ 
བལ་བའྲི་བྙ་རོཔདསེཏྲིནམཔ་གཏིས་ཀིས་བདྲ་པོགསཁ་བཅནནས་འདུལ་བཅྱིཧཉལ་ཚབཏུམའགསོལ། ཐོས་སོམ་སབསགཅིག་ཏུནཛདཔས་རུང་སེསས་ལ་རདདབངཐོབ། འོདགསུལ་བི་སྭལ་འབུབས། དེདོར་་ 
དུང །དནབཞི་སོགས་ཡི་དམ་ལྟའི་དིལ་འབོར་ཡད་ཡང་མཇལ། པེ་ཤེསྱི་མཁའ་ཐོ་མམས་ལས་དབདདང་གདམསཔ་གསན། ༼བྱདཔརདཔལསརདཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསྐུསརྗེས་སུ་བཟུངཞིད་བྱགརྒྱཆེནཔའིངོ་སྤྲོ བྲན་པངམ་ 
ཡིན་པ་སྣལ། པྩི་བ་གསུམ་ཨྱ་འོགཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་པད་འཚད་རྒྱ་བའི་ཕུད་བསྟན་ཐེབ། ོད་ལདུནམོངམཡནབྷས་ི་ཨངདོན དགྱེས་རྡེར། བདེམཆོག །གསདའདུས་སོགསངྱུདསྡེའི་ལྕར་སྤྲུལ་པདད། བདབ 
པིལ་གོ་སོགསངོ་ཆ་དབའི་ཆོའབུལ་བསྡནཔས་སྤོབ་བཀྩེད་ཅིད་། ཧུནྐརོངབ་རྣམསལ་གྲོད་འཇུག་སོགསབློ་དངའཚམས་པའིཛུ་འཐྲུལ་ཁྱིས་དངཔ་ལ་སྟོད་བས་འཕགས་ཡུལ་ཤུའད་གུབ་ཕྲབ ཙིུ་སྐནཔས།ཁྱབ་བསོགས་སྙུར་ 
བའི་ཡོ ཏན་བས་ིས་ཡི་ཁཿཔ་མངའ་ཡད།། བོད་ཡུལ་གཏམཧི་ྱིསདོ་སསནུལ་གཙོ་བསྟནེའདོདཔའི་ཡོནཏ་ཝལཅ་དགར་སྩོདཔའིྣམ་བསརྡརྡེེགཔའི་ཆས་ཅིའབོརལོསོརནས། ཐུགས་སྲས 












། ༄༅། །བཀ་ཤཔབཤི། འསྭ་ཧྭཙཾ་མོབམ་བཞིའི་གཙོད་བུསྣམལ་༣ྱིགདུལ་བངཔོ་སྨིན་ོལ་འ་བཀོད། སྒྲབ་བཅུདརྟོགས་པའི་བརྟནཔ་མཁའཁྱབཏུ་སྤལ། བཀའ་བཛྱུདགྲབཐོབརྒྱམཆོའི་རྨའགོ་འཤུགས། ། 
།ཚོདདྲ་པཛདཔ་མཐདཡིནཔའི་སྐབད།དཚོགས་ི་འཁོར་ཕྲོམཛད་པྲའི་རོ་བྲ་ཕནྨ་ནམས་དྱལེ ཁྱི་ལ་དགགུའི་དཀིལ་འཁོདང་དངོས་ས་གཞེབསའནས། ངོ་མོ་བྱཧདཔོ། །བདག་མེདལ་བྲསས། བདག་མེདམ་འོད་ 

སྒུཚདད་མདདཔམཐདྱིརྣཔའི་སྐབས་སྲུཚོགསཀྱི་གཁོར་འོནརྡད་པའིཚེ་ཡབ་ཡུནརྣམསདགྱེས་རྡོད་སྤྲལ་པའི་ལྷདགུའི་དཀྱི་ལ་འཁོད་དུ་དེས་སྲུབཞེབ་སནས། - དོལོ་བརྒྱད༥། །བདྟགནདལ་བསྡུས། བདག་རྒདལ་འད་ 

ལེནྱ་བསནས་ཞིདྱཀྲི་ཐུགས་ཀདབསྡུས་ཏོམ་ཆརབའི་སྟུས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དང་བཅས་མཁུ་སྤོདཀིགོང་ཁེ་ཆེནཔོ་བགཀྲེག་པ་སྟེ། དེ་ལཱརདབཀའབྱད་འོདས་ཀི་སྤི་མེས་ཆེན་ོཾསས་དངབཅས་བགསངབརྒྱལབ་ཤིགས་ལྔའུུའདུ་ 
སྦྲབ་པའི་འཞ་ཐབབླམའིདཀིར་ཤའེདོདུ་དབང་བསྡུར་བབརྱི་ལ། སྤོབ་དཔོནཤི་ཤབའི་དིན་བརྣ་ཝསགྲུབ་ཐིན། སློབམའི་བྱབདཀྱིལ་འཁོདྡ་འདུག་པ་དང་། ཤུགས་རྣཊ་དབདུབསྣུའབུ་གཞིག་སྲུ་ཡོདཔ་ལས་བྲོག་མང་འཇུག་པའི་” 
ཚམསྭཞ་བའ་ལྐོད་དམིགས་ཏེ་སཏལ་ཞིག་འཐུལ་པ་དཞུ། ཤེསསཿལ་ཊའདུགཞུག །བལྔ་ོ་མེ་ཏོག་དདབ་ཿསགསོལཔ་འདེབསབའའིའངེསླ་བསའཛོད། སསྦརས་ཀུནིརངབཞིན་བྲ། །སློབ་དཔོནཔགོནས་མྱས་སྙུནཇི། 
གཙོཕོ་མཁའ་འགྲོམ་བཅས་པའི། །ལྟྣམས་ཀུནལ་ཕྱག་འཚལ་ཕོ། །ཐངབཆེནཔོའི་གོད་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོགཔཤག་ནིགཞུགཏུགསོལ། འགྱས སྡོཅད་ལྷན་ཅིགྩེས་པའིཡའིགགིས་རིགཔ་ཕེ་ཤེས་ཅི་ཞིག་ 














བསླྲིབས་པས་དོནདམརྡོརྡེའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོདཔར་མཚོ་ནཔའི་གདོད་ག་ཡོགས་འཆིདམངོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤེསམིགད་བཇིད། རླིགུ་ཀི་ སྐལ་པབརྟག་པའི་སླདདུམེཏོག་གིུནཔོ་ཐོགས་པར་ཚེས་ཤིག །འུདརུམབརྲ་ཁུམ་ཏོག་ ༩ 
སྤིན རྒུདརྣན་པརདག་པར་བྱ་བའི་སྨདདུ། བླམརྡོརྗེའཆང་ཡེ་ཤེསའིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོརཔ་༡་གསུམ་རྒྱལ་བསུས་དང་བཅས་པའྲིདདདུབདྱནནུམ་དག་ྡོནཏའྲགོབ་ཅནཊི་བུདདུབ་མཆོགཏུ་ཐུགསབསྐྱེདཔརབཀྱིའོ་”་ 

སྣ་པས་འདིའི་རྗེསཟློསམཛོད། དཀེརམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡིགཔམེ་དགེ་སོ་སོབཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ལི་རང་། །སངསྦརས་བཿཆུབ་ཡིདཀིས་བཟུད། །སངསྦྱས་ཆོསདང་ 
ཚོགས་མརྔོག་ལ། བྱངཆུབབདདུ་སྦྲབསསུ་མཆི། །བྱདརུབསཝྲས་སུའདིབགྱིདད། །བདག་དདགཞུནདོནའད་རུབཕྱིར། །དདག་གིསྱ་བདྡ་དུབ་སྡེལསམཆོག་བསྐྱེད། ཨེལ་གོགམས་ཅནགུནམགོཞགཞེད། །བྱང་་ 
ཚུབ་སྱོདམཆོག་མཛད་བཞིནསྤྱན། །འགྲོ་ལ་ཕནིར་གདས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འནགསམཿི་ྒུངསྱད། €ེདདདཤྙིང་གར་ཞུནཇོབ་བངཆབསེསྭ་ིདློ་ཟ་བའིདིལ་འཁིར་ཤགདབ་ལ། དོདདཔབངྱཆུསྤེལསིོདཀན 
 ངྩལ་ལཔསྦརས་བཏབཔརམོསལ་འདིནིཛེས་ཤོས། ཨོཾསྲ་་ཡོ་གཙོཏ་ཨཱཏཧ་ཡཾཡི། ༥ནགསུན། བས་ཅདྡྡིནལ་འབོ་དདུ་སྤེམས་བཅྩེདཔ་དཉིདབྟཉནཔརྱབས་པའི་ཡོས་པརདོད། དོ་འི་ཤཤ། ཨོསུརཏེསམསཧྭོསིདྡི་ 














༄༅། །འྲ་ལླུབ་སུའ། ཞེ་འཛོད། འཕྟ་ཉིནྡོའྱི་ཕག་གིདྡ་ེལ་འདུསཞསདཉས་ཀའོ་ྱཡི་ཞདྲད་ཞུགས་པའི་མོས་པཞཛོད། ཨོཾ་མཱཁིདཾད་ནྲུཾ། ཕེ་ཤེས་པ་དབབཔ་ལ་ཡུས་གནདདདཔོདབསུད། རླུད་ཁ་ཕྩོད་འཆིངས། |།ང་ 
„ཌ (དཀཞེནཏུལ་ཡེཨ་པདམིགསཔ་འདདཞྲིཏུལ་ཛོད། ཁེདའདནམསགདདུ་གནས་པའི་གོསསསེདགེཆེན་བྱཏི་བཏེགས་པའི་ིནཔ་ཆའི་ཁིདྲད་ཏིབརིགསུ་བའི་གནནལ། ཁྱེད་པནས་ཊི་སེསྤ་དུསཀིབལ་དང་ིམ་སདཔའ་ཐོག་ 
- ཐཿནེདཔའིནཏབཟདཔོ་གྟནག་ཡོཐམས་ཅདི་ཁཐབདགཱ་པདེཤདགསྔརེེཔོའིདབདགིསཁ་ས་གསུམྱིཐདཔནའགོབའིདོནསཛདཔའྱིན། ཙཱཡིགགྲི་ུལ་པའིའྲབས་ུའྱིབམདོར་འཆང་གིགསཐམས་ཅད་ཉི་བདགཔ་ 

བལྟབས་ཆོགནི་ཤེས་པརམདོས་མཿནདཔེསསསཔའི་སྒུ་སན་ལབཅགཔཔི་འཕོ་ལུད་སོབ། ཤིནཊཞིཊིང་ཛམ་པའལ་པའི་ཐུ་ྲདལ་སཚོགསདྡོད་ད་བབྱལེདཔ་འཛིནཔ། འདནཔོཚའི་ཅོདཔནལ་སོགས་པའྱིརནདངཡུགྱ་ཆག། 
` །ིས་བརྒྱནཔ་དངྱི་སྟོདག་ཡོགས་དང་ཤ་ཐབས་ཿནརྡོརྲེམས་མདམ་ཤོ་མངེག་སྡུགགིཤུལ་དུ༔ོབབུབུ་པའི་ལང་ཛནྱོགས་ཌིགོསཝ་ཕྱགརྒ་ལྔབ་བརྱནདགྲི་ཐོད་ིནཔ་འདྡརེདདདིལ་བུ་འདོནཔའྱི་ཕག་དག་གིས་འུདདེ་ 
ྱིལཐོགུ་ིས་འོདཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའིདབུས་ནབ་ཞུགས་པའ་གྱུརབལ་ ༤་བླ་མེདཀྱིལ་བཁོངཉྱི་གཙོབའི་ཐུགསཀརས་སྲུ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རེའིརང་བཞིད་ཀིའོདབེན་སྣཚོགས་པ་སྤོབ་མའི་ཡུས་ལཞུགསཔསཐུང་འཇྡུན་་ 


















འཐས་ཐུའྱི་བཱམ་དིགས་ཐམསཿདྱའི་ཁབ་བདག་དང་དབེརྡལྱི་ཕེདཔའྱ་གུའ་པའི་མོས་པྱཅེ་གཅིགཏུ་མཛོད་ །ཧུགུཡབཱམཚོརབ་དྲེ་ས་དསྡེགཅིར་བོལཚོའི་སྒུ་དད་བཅས་པ་ས། ཨོ་ཛྡ་ཨཱཛེག་ཡ་ཨཱཿསཱཿ ཞེཿཧིནཾདབབ། པཿཤེས་པདེཉིདྱ་བང་་ 
ནུབ་མ་ཐོབ་ྱིབདུུ་རྒྱུདལབརྟནབརམོས་ཤིག །རྡརྔམགོདཔཞཞལ། ཏིཊྲ་བཛྲ་འོད། ཕུདྦབྱིནཔའི་མེཏོགདེ་ཉིད་སྤབ་དཔོནགྱི་ལུས་ལ་ཕུལ་བཞིནཔད་སྔགས་བའིའིཇེས་བློས། པྲ་ི་བཛྡ་ཧོཿ ཞེཊ་དོནུགཞུགཔསགཞས་ལྔ་གདུ་ཐོགཔའི་ 
རིཿས་སེ་བྱཧ། རིགསྱ་ཀི་ལསཆེ་ཏོགགྲཕྲེདབ་དེ་ཞིད་ཁེད་རྣམསཀྱིསི་བོར་དབང་རྟུགསཅོདབཞིཚུལ་དུ་སུརའཆེང་བར་མོས་ཤིག །ཕེཏོསྦི་ཡགཞག་ལ། པཏོ་ིཏ་ཛཾསཏཱམ་དཱབ་ལ། མིག་དང་བྱིམཚོརྒནསམ་རིག་པའི་སྤིབབ་བསལ་ 
,  ུཨགདོད་གནས་དང་ུངཡེ་ཤེསི་དཀིལ་འཁོརཆེནཔོམདོནསུསཐབའམོས་ཤིག །ཨོ་སཱཿཧཱུཾ། ཞེསཡིག་་ཅེ། དེདག་གི་འཇུག་པའིཆོསླན་མསྲ་གུབ་་ལགས། ཞུགསྒསྐ་མདོན་ད་དབང་བསྡར་བ་ལ་བུམ་གསད་ཞེས་རབ་་ 

| ཚོག་དབང་དིན་ཕྲོ་རེབ་ཤིལས། ཐོག་ཡུའབུམཔ་དངེསསུ་འབེལབའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུབའི་ཡྐོརཏུ་མཛུལ་ཐུལ། ཤསོལབ་འདེབས་བའདིའིེས་ཟོག། བུངྱཆབྡྡེས་སཾསྱརྱས་ལ། །མཆོད་དུན་ངི་ལུའསུལ་བ་ལྟད། །བདག་"” 
| (ཀྱངའཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཉམམཁའི་རྡོརྗདེང་པདག་སྩོལ། ལཞགསུམ། འཕནྡོ་རྱིསརྣམ་ུམ་གཏེགས་པད་སྡོབཊ་ཉིཕཀ་ལསདུཅི་རུ་ང་། སུམྟུ་ནིཊཊཊང་། སྭདྷཱ་ལྭས་བྱང་། སྙོངཔའི་དངལས། པདནིའི་གདནལ་སློབམ་དང་དབང་རྫས་” 


ད ངོ 



















༄༅། །སྩོལ། །སྡེམས་ཅནནྭནིདོན་ཅིཉིན། །རྣགཏབདནྡིགོབ་དོན་གུར། འདཀུག སྲོལཡབས་ཕྱུད། ཁེད་དདིལ་འབོད་སི་ཤདབམསསུ་སེདགེས་བཏེགས་པའི་འི་ལདོད་ཆང་ིགསབམས་ཅདཀི་བདུགཔོ་། 
སྒྲས དབུས་ཞབཞུགས་པྱགུརཔ་ལསཔསྦར་ཐམས་ཧྭའི་དྡོགསུམྱིདམ་ཆོག་སྣུལ་བར་ཐོས་ཞིག རར །ད་ 

 ཤཾ རྡོརོབ་དོསཱར། །སློབཞབསྣབཉིདདུབིས། དྡནྡེབུགས་ཀྱིནམ་ཚོག །དྲིལབུ་གསུདགིདམཚིག |ཕྱགངྱ་སུའི་དམཆོག་སྟེབརྟུའ་ཞུགས་དམཚིག་གསུམ་དངཡི་འབྲའབའི་སྐོདས་སེམས་ཞཧཾྱིས་ཤིག །སེ་ེ་སུནཔ་ནི། དེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུསཀི་དྲིམ་དག། །ཐུམབའི་དབདཐོབ། འམབཉྩེད་མབསྒོམ་བ་ལད། འབུགུ་བུརྡོྡིསུལཔའིསྐུབོག་པའི་སྐལ་པཅནཏབུས་པ་ཡིནནོ། །གཞིས་པགསངཝའིདབཔབསུ་འི་སྐོརསཱུལ། གསོལཔ་་ 
འདེགནས་བདྲིཐེསརྐོན། ཁུཊབདག་དདག་ལ་སྦུནཔདང་། །བདག་དོན་བདགལ་ཐུགདབཅེའི་ཧིུད །སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བསཞརྗ་གས་པའི། །བུདཆྨབཅིགས་བདག་ཐོབ་མདོད། ཡུསི་ཧིལ་འཁོརན་མཐོངཔའི་བ་གདོང་གསོགས། | 
_ བཅིད། ཨོཾ་ཨཱཿ བླ་ཛྡརྡེརང་ཕབ་ཡུམ་སྟོམས་ཕད་ཞུགས། ཤྒུགཞུདཐུགས་ཕེཤེས་རྡོརྗའིལུ ཚོགས་བྲམས་ཅདཐབའི་བདུན་ཅ་ཿརུ་ཙིདེམས་ཀར་མཝ་དེམཔའི་ཅིག་ལེ་ླད་བབསཔ་ལྕསླ་བས་པདནོས་ཤིག །སོའི་་ ཐུ 








ཅནཊ་ྔར་ིལི་ལེ་ཤེསྭཌིིགརབས།གསལ་ཏོད་དམ་པཔི་ོགཔིེུདམསསཡོས་ལགདང་གའོག་མསོལ། ཁྭགགམཛོད། དེས་དགཞིདིཡད། །གཡའ་བའི་གདོར། ལལ་ཅོ་དུབིགསེབྲ་དོམཔ་ལ་དངང 
` །བབྲུསབུ་་ གུརས་གྱི་ལོ་ི། བསྡི། །ཤཱཿཔཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤེས་ཅིདདཔཔུཿཞུ་པའི་ཕྐོརཏས༔ལ་ཐུལ། གསོལ་བ་འདེཊས་བཞྡདའི་རེས་ཟློས། མུ པདགབདསསས། སའ འུ 
དིལའཁརམམཐོདབའིབགདདགའོགས་བཅིད། ཨཱཾ ད་།མན་ཕག་སསལ དམ ལི་དཔཔབཅས་བའིབ་་ནན་ཞི མདོརི་ཧེམཏའའིངོ་ 
 བདོད་རིནྱཡིག་བླ་རབསརྱལགཏུཊསལབདནོས་ཤིག །གི་ཿ་ིེཊ། ཉྱིན་ཡ། །སྣཛོགསུགཟུཀཱསཝ་ཞིདའོམ། [ེ་ཅིག་ཁྱེརཅིག་ཝེབས་དཔའཅེ། །ཁྱེདལམཆེད་ལུགཏབྱིས། བྱག དཤོསཔདྲགས་། 
| (པས་དགའ་བདདཿཉོག་དགའི་མཐད། ལྷུན་ཅིག་སྦྱེས་བའི་སྐ་ཅིག་མརསོསརཔ་ སལ་ག་འཕ་ ༣ཐོབ་ལ་གདོངགྲཕོགས་ལ། འབུགུསཝེ།། དེས་སྲིཧིདི་ཡ་དག ། །ཤས་བབས་གེསྱདཞབ་ ལུ 












---- ----------= = ----------------- = 
ད བཱཾཡྲིཡ། དཱིྟུད་འདས་བའི་སདསསཏིས། སམས་བ །དེབཞིཊབྱཏརུབའཨརྡུནྱིས། །ནོ་ིབོནལ་ཊུ་ཤྲུའདོ། །ཨདོལ་དྲམཱ། བྱཏཊེཐས་བདུདཅིའྱིཧནཡིས་ཐུད་ངམས་ཡེནཆེདཟ་ས་།་ 
། 

| 


བཿོཊཱ། དེ་དགླནམས་ཀྱིས་མངའ་བདུག་མར་པའི་གདམསབ་བཟུན་མོདམ་ཡིནཔ་ལམ་་”་བབྱ་བམྭ་སྒུབཔའི་སྣིན་བྱེད་ག་བཞེས་ལྟད་ཕུལ་གྲུབབ་ཡིནཔསཅ་བདང་ཡལག་གིས་བྡུས་པའིདམ་ཆིག་རྣམས་འགས་བད་བླངསརྐས་ 
ཚུལ་བཞིནཏུབསྲུངངོསྣམཔས་འདིའི་ེསསློས། གཙོ་བོས་ཇིསྟན་སོགས་དད་། གཏདདཊནྟཿལཕུལ། ལུས་འོདས་སྤོདཏཐུལ་བདད། དགེ་བོབ་སྐལསློབཝཱ་རྣམས་དང་གནས་སུཧཏང་ད། གསུམ་པནི། གཞུང་གི་གཤནནཝ་འབྱངབ་ལྟ་གཏོདའབུལ། ! 
ཚོགས་མཆོད། གཏདཿཤཝཆོདབ་སྟོད། རྣོས་བཤགས། མཛུནདྩེྡྟན་ཡོདམེད་ད་ཤྟུན་རེ་ཤསཔ་བརྟནའཞུགས་བམ། གཤེགས་གསོའབསརས་དཝོག་བརང་འབསྡུ། བརག་བེདངོདསལདུ་བསྡ་ཞིདཐུང་འཇུགགི་སྡུར་ལྡད། པཔྔསྨོན་བགྲ་ིསརྒྱས་དམེལ་ 
བཅཅའོ། །དེསམཛདཔ་ཙཱ་ིརབསཉི་འོིས། །དག་གཞན་འཁུལ་པའི་མུན་ཁང་ཏོལནས་ཀད་། །ཡེ་ཤེསསྟིངགི་པདྨ་ཕྱནས།།ཟུབ་གཉིསསྦྲདའིས༧ལྡརམིདཤོག །ཅེས་བའངབསྒབ་གསུམ་མངའའགགམ་བུམ་བཱ་ཤིས་དཔེདས་སྲ་རམ་པའྲིས 
གསུདབ་སྙུལ་མཇདངོང། མད་བདག་མར་དའི་བཀའ་བཅུདཀི་ཐལ་ཝྲར་སིགས་བཀྲནཔག་དབངའྒོནཏཾརམཚོས་ཚོདོདདེག་ཤེགས་བདུས་པའི་བོབཆནཔོད་སཔ་དགེ་ལེགས་འཐེལ། །གང་འྒདལེ།། ¦ད 





།རབྱོ་རསཔཆེནཔ་ལོྷཏནཔའླི་བམྲི་ནལཁབོར་ཚོགསམོ་དོདངབཅོག པཤེས་དཔལབཟ་ཤེགྱ་བཟུགས་གོ། 








དོར རའ གིགོ་ཕངནི། །སྦུཚགཅིག་གིས་མངོནམངོདཔ། །གངསཉནྲ་བུབཔའི་དབངྱ་ཕག་ལ། །བྱརདནས་དེ་ཡི་རྣལ་འྱབོརའཆད། །བསམ་གཏད་དངཇེག་སམཐུན་པའི་གནས་སུ་ངེསབྱབད་ 
དང་པོ་ཤཱསྲདག་བསློརདབ་སུལ། ཡོསྭ་ུས་དྲསམཐའི་མེའི་ཤུགས་བཞིན་ཅྭ་ཝར། བྱངཆུབི་སེམས་དིན་པ་ཆྲེ་དམ་པར་གཉིས་ལྔ་བོ་མངོནཊབཞག་ེ།  བོརནྭ་སེགས་གཙངམ་རར་ཏའོ་མབུས་སྤས་པད་ཉེར་སྱོད་ “ 


རཆོདཔའི་དཀོདཔ་དི་ལརཚོག་སཔ་བཤག་ ཨའྱ་ོརཏི་འདེ་འཛོན།བནསྦ་བང་འགུའ་ལ། ཚོགས་མཆོད་འབྲེལཞའེའི་ལྱོ་བད་ཐབས་ཤེསྤ་ཀྱི་ཚས་སོགས་ཉེ་བར་བྲསེགས། དའི་ཆ་ཐོག་རྭ་པནགཏོང་བཤམས་ལ། རྲང་“ 
དཅིག་རྡོརརྣལ་འབྱོནམ། །དམར་མོ་གྲི་ཐོདཕྱགརྒྱས་སྤས་པ་ཁྱར། - བ་ཏིའི་མཛནཔའྱི་སོསཧེདཡིས་གངཔའིཀ་ཡལ་མྭཧཱའག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷགཱརྟཀཾཏཏྲུཾ་ 
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མཏིཀྲ་མཐ། མམསྦཀུ་རཏངས་གྤུང་ཐའི་ཕངས་ཧཱལི་ཀྱའདྷཕཊཕཊསྭཱན། ལགས་ཡནགསནྱོས་བྲསོལགཏོདས་དོདོ། གང་དགནག་པོའྱིལེགོསྤྱ་གུར་པའི། །གསང་སཱགས་ཟབཡོའོ་ཚོག་ལ། དུ 
ཉན་དངལྟཔསྲི་དྭབད་ད། །དིདག་ཐམསཅད་གཞནཏུ་དངེས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བེདན། །དྲམབྷཱཾརབ་འབདབས། །མགོོཚོལཔ་བྱས་འགས་འབྱུར། ཨོཾ་སུསྦཱནཱི་གསཔིསགགེསས་བསད། ཨོ་ 
བྲ རྭཱཱ་དཱཕ། གེསྦརཔའི་འཁརལ་གས་ལདདག ཆུན་ཕིན་འབོུ་བདཡདཿདམི་དགོསསོ། །ཐརཔ་ཐེམནི། བདག་གཞན་མ།འམཏམ་འབྲོབ་ཀུན། །དཀོནར་ཆོག་བ་གྲསམ་བི་དཔོས། ། 
དབང་ཕྱུག་བཞདཔ་རྡོརྗེ་ས། །བྱངཆུབབརདུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཁནགསུས། མྱ་གུར་སེམས་ཅནམཐའ་དགྲ་ནམས། ཇི་བྱཿན་དས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཐངླཀ་མེད་འཐོབྱ་བའི་ཧི་ར། །སྒེགསུམ་དགེ་ཡ་བཀོལ་ 
བདྲ་བ། ལགས རང་སེམསླ་བསར་ཏོགས་པས་གུསྲ་ལག་འཚོལ། །ཆོགས་དུག་ཞེན་པྲ་བལ་བའི་མཆོད་པ་འཐུལ། །གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐུས་རང་དེག་ཀྲོདུ་བཤུགས། །ཐུགསརྗེརྱན་ཆདམེད་་ཡི་རང་་ 


ལྨོ་ །ཁྱབབདལ་ཡེ་ཤེསཆོས་འཁོར་བསྟར་དགསེལ། །མཆོག་ཉུ་མིའགྱུར་ཆོས་སྲུ་རབཞུགས་གསོལ་འདེབས། །མཁའཁྱབའགྲོ་ཞུན་སྐྲགསུམ་ཐྲོབྱིབསྭཾ། །འཁེ་བ་དོངསྦུགས་འཕྲོ་དོན་འགྲུབ་པ གཏ 

















།ཤེས་དུག་ལུན་ཏེ་ལོཔ། །སྒུ་འཕུལ་དུབ་ནཱ་ོབ། །དེས་མདད་ཇོར་ཚྲོབགཔ། །འཐོབའི་མགོཔ་འཛམ་གིངགགས། །བཀའ་བཅྒད་ནོདབའྲིབེངབནམས། །གཅིག་འབུས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའིདྲམོ། ད ཱཾ 

¿; བ་གསགདཔ་ཇའཞབས། །ཡ་སྭདངས་དཀད་བ་གོས་ཅནུ། །དབྱག་ངབ་གླུབ་གོལ། །ཕུགག་ཡུས་སྟནི་ཐད་ཀརབསྟེན། །གཡོནཔསམཉམབཞག་བོདཞལབསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་” 

} £ པའི་སྱིལ་ཀྲང་མཛུད། །སྣོདཉིད་ཤེས་བབྣལ་འབྱོརམ། །ཧྱཾམཐགཧུལབྱིས་སྐ་ལ་འབྱུད། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཝའིགཟེ་བྱིནའབར། །གཞེམ་མེད་དྡརེའི་མགུངདབངས་སློག །ཟུགས་ཇེས་ཡོས་པའི་བུལ་དགོངས། 

༢ བཀའ་བྱུད་བམ་ཡེདཔྱ་ལ། །མཁའའཕྲོ་ཆོས་མུདྲསདམའི་འབོད། །སྦིནལྟདའཁྲིགས་པའིདབུསན་ཞུགས། །རྡོརྔཾ་གསུམ་ཕྱི་འོད་བྲེར་གྱིས། །མངོན་པརདགའ་སེགས་ཞིང་རྣམསནས། |སྙན་དྲངས་” 
།གཉིས་སུ་ཡེདཔརྱ་གཱར། །ཅཧཏེའིུཕཿའི་མཱསབསུལ། དདཔོས་གངབའི་ཐུགསབྱསདཔ། ཛཱ ཆོས་སྣུ་མཁའ་ཁབབགཤེགསབཞུནམིདམིགས་ཀང་། །ཐུགས་ཇེའི་སྒྱའཕུལགཔའདུཡ་གསུགས་ཀྱི་སྤེ། །མེས་ 

¡_ འི་བློདང་འཚོམས་པརརྣམ་རོལབ། །དངལྡནབསེདནམས་ཞིང་དྭགྲ་ཤེགས་སུ་གསེལ། |མདོནདགའ་ལ་སེགས་དགཔའི་ཞིང་བམསནས། །དབ་ཕྱུག་བཞདབརྡོཇ་མབའའ་གྲོའི་གཙོ། །བཀའ་བརྒྱད་གུབ་ བྷ 












ཤཱ 
ཐཾ 





{ 


ྒུ 





( 


ལྕེའགག་གནས་གཟུམ་འཕྲེའོངརྟག་ཆདཏི། 


གརུན་མོའོ། 


ཧཱིང་རེཆེན་པོས་ 





 འཁོན་གསུམ་ནམ་པར་དག །རངའཞིན་ལྷུན་གྲུབམཆོདའ་ཇེནཔེའོ། ཨོཾ་བཛྲསརྦཔུཛཨཿ 


བསྟདབནི། མོཾ ཅེནཔསེམསཆེནཔ། །དམིགས་པ་ཆེནཔྲའཆེནཔ། །གོརཆེནཔམཚེ དཔ བསྙེད། [དེ དྡ 
པབལ་ཞུགསེ། །བཅོནི་འྱགས་ཆེཔ་སྦབས་ཆེནཔ། །སྕེས་མཆོག་ཁོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཤེས་བབཆེན་འེ་བབས་ཆེནཔེ། །དདེབཆེན་པོགསལབཆེ། །ཏྟཾདཔཆེནཔེུཆེན་པོ། །ཐུའཆེྒཀྱོད་ལ་"་ 





ཁྐ༼ 


ཡོ །གོཆཆེནཔམཆོན་ཆེནཔོ། 





ཚི ཿཔཛམྱཾ་གཱསམུདྭ་ཱ་དཿས་མ་ཡེ་ཨཱཿྡའཱཾ། ཤིན་གསབའིདྟ། ༧ དི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གླིང་གཞིའི་འཇིག་ཉེན་དབའབུགས་༥ 
རྒྱུདམཚམས་སྦྲོད། །རབ་འབྱམསརྒྱམཛོའི་ཞིངགི་འབྱོརབའི་ཚོགས། །མ་ལུསབོ་ཡིཧུ་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགསན། །དེ་ཧྙེདའྲོ་གུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསེལ། །བདག་ལུམ་ལེདས་པྦེདབདོག་པཅྱི་མཆིས་"”་ 
དད། །ཕུང་ཁམས་སྣེ་མཆེད་འཕྲལ་ཡུན་འདྲནམརབཅས། །བདགྱཏུབཟུངབའི་དངོས་དརྱ་ཐུད་ཚད་ཀུན། །འབུལྱཅིསབདག་འཛིན་ 


དབ་ནབོདྲལག་བཚེལ་བཏོད། །ད་ཆེདཔསརནོ། 







ཊཱན། །འཐུལ་ཅིསབདག་འཇིནཞིབ་ྱིནྱ་ཉིས་རྫོབས། །དངོས་དདདངོསཡིནསཐའ་ལས་ཡོངས་གོལ་ཞིང། ། 
།མིངམཚོན་ལས་འདས་གནས་ལུགས་མརལ་མཚོག །ཝུལབསྡུརབྱསནཁེདདཔདེརསེད་ཤེག ཨ་ཾ་ཿལ་ཝངའི་ཐཱསྲུ་་དམསམ་སི་ཨུ། 
; 








༩ 


དག 







༼¬† ད ÷` ༨ ༨ ༢ཌ་༨ ཟོར་བ དབ ཀྲོང་།ལ སོཾ ལལ ་ལོལ་ སམ ་ངོང འི་ལམ 
ཤོ ༠། །ཕྱག་འཚོལབསྙོད། །ཐེག་པཆེནཔས་ཆེནཔ། །ལམཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེནཕ། །ཡོནཏནཆེནཔོ་སཱནྲ་གགས་ཅེ། བདག་ཆེན་ཁོདལྭ་ཕག་འཚལ་བཏོད། །ཞཾ་དབམས་ཆེན 


| £~ ¦ ༢, ༨ ༩༡༨༡ ༩ ༣ ¬~ ༨༩༡༡ ༨ ༨ ༠ - རར རེ ༩ དརི་་ ལ་འ འམ ་ 

4 རྱེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོགདབྱཆེ། །ྱིན་རླབས་ཆེནཔོ་དོན་ཆེནཔོ།  །སྒབསཆེན་ཁྱོདལཕྱག་འཚལ་བསྟེུད། |སྐུ་ཆེནགཟིབརྡེདཆེ་ནཔོཔ། །གསུང་དབུཔས་ཆེན་པེའོདཔེ་ཆེ། །མཐེནཔཆེན་པོམྲན་ཆབས། 

| ཿ ཆེ། །དཔལ་ཆེནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལབསྟེད། །བྱདཧོགས:མུནཔའི་སྨག་དུམན། །གཕས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲབ། ། བདགའཞེསྱཔབ་ཡ། [ྙེས་བུ་དེལ་ཕྱག་འཆེལ་བསྟུད། _ སད །འགབྱ་ཤིསཚོགས་། 
བསུགས་པ་ནི། འེག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དཤིངས་ཀྱི་ཕྲོབ་དན། །རུས་གསུམསཔསརྒྱས་ཀུན་གྱིངོའོ་ཉིད། །རངསེམས་ཆོས་སྣུ་མངོནསུམ་སྙེནམཛདཔ། །དཔལ་ལྡན་བླམདམཔ་ལཔྲགྐའཚལ། །འུས་དང་ལངས | 









སྤྱོདཡིདཀྱིས་སྦྲུལ་ཕ་ཡི། །མཆོདཔ་ཀུནཀྱིས་མཚོད་ཅིང་བསྟདཔརབགྱི། །སཱརབུས་སྡིགཔམ་ལུསསཾ་སེརབཤགས། །སྡིགམ་གཞན་ཡང་སུནཆད་མིབགྱིདདེ། 'འགྲོ་ཀུན་དགེབ་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡིད་རང། ། 
རཆུབ་མཚོགཀི་རྒྱུར་ནིབསྣེ་ཐརའྱྱི། །མྱ་ངནམི་འདངབཞུགས་པརགསེའབ་འདེབས། །ཐེག་མཆོགབླཡེདཆོས་འཁོརབསྐེརབརབསྡུལ། །བྱམས་དང་ཧཱིངརྗེ་ཕྱོགས་མེདའཕྱོཕས་པ་དད། །དོན་དམ་ལྷནཌཾག 









སྦྱཾཔའི་ཡེ་ཤེསདེ། །རྱལ་བསྲསབཅསརྣམསུ་རྱིསརྟོགསཔལྟད། །བདགགིས་མདོནསུམཉྟོགོས་པདྱིན་ྱིན་ཐོབས། །སྒྱཝསསྦུལསྐུང་ཏོགསཔ་བཕྱིནྱིསོས། །སོཧོོལལསས་བགོསཔདེཉོན་ 
བ་་ །རངསེམས་ཇོས་སྙུངོགསཔདཕྱིནཕྱིསརློབས། །སྦུགསུམདྱེདམེདའཆརབ་དེྱིན་གྱི་ས་རྤོབ་སུ། དེནསབམའིདྱཡེལ་འཁོདདང་པགི་སེམས། གསུཀཝག་ཤིས་ཅི་གནསནས་ག འྨའ་ 
ཇོཿ་ པོའི་སྟ་བདངཔྱུང་ཕ་ཤབབཅས་ཡེ་དངུབ་སྦྱཔཡ། ཨོཨཿབུཿངའཱསབརཱཾ། ཞེས་ཅིའུསབྱཐ། གཞན་པདགསོལ གུ ཧྱ ±~ ངོ ཡི ཿ སྲ ཛ་ ླ 
= ཅནཐམས་ཅདྭ་ཀུམ་སཔསྦྱ་རས་རེནཔོ་ཆེལ་གསོལབའདེབས་སོ། ཆིགའགོའྭགེསཉརལ། བླམ་ཀུནྱ་བཟཆོས་ཀྱི་སྲུལ་གསོལཿ །ཐུམབའཆིན་ལེས་སྙེདརྫོགས་པའི་སྲུལཿ །བྲ་མཐུཤཊ ཇཾ 

"༥ བདགདང་མེམ་སཅནཐམསཅདྷ་འོངོས་སུཌཐོ་བིནྱ་ཡཾསབརབཿུགསེལོ། །ཆོས་ལམ་དུའྲ་གོདརྱའིནྱ་མིསང ཀལམའཁྲུལཔའེལབདེའྱིནི་ ཅེ ། 
/འབྲུཡ་པ་ཡེ་ཤེསསུ་ཁངརབདའྱིནརྱིསཿ །ཐདགནི་ཡསདང་ཉེན་མོབས་པའི་སྙིབཔདང་། །ཤེསཧྱའི་སྒྲིབ་པ་དད། བགཆགས་ཀྱི་སྦིབ་ཕཐམས་ཅདངལྟ་ཉིད་དུདནཔྱིན་ཕྱིསབརའཏུགསོལ། འཇུགས་་ 








ོའ་ 











7 [4 །འདེཏིདད་ཤགཔརཿ །ཐུན་འདི་ཉིདནཿ །བདྲགགྱི་ཧདའདདགཔིནཅིསབབཏ་གནལ། རྒུད་འདྲིནམ་པའཐོལ་བརཿ །དྭ་ལུཏིད་སོལ་བར་ །འདྲགསའདིཿ །ཐུན་འདི་ཏེདཿ ། 
£ བདག་གིརྒྱད་ལཏྟིངདེའཛིནམཆོགཏགྱར་པཡྱིན་ཉེམ་ལག་པ་སྦྱེལརབྱིནཌ་ །དལྟཏིདདུ་ཧཱེཿ །འདུཤསཿ །ཐྭནའདིཉིད༔ །ཡེ་ཤེསམཆོགྱཱངཔྲ་པིད་ཅིམ་འགཔ་སྩེཐྱའིནཡིསབྲརབཿ །དྭ་ཿ །འགུག་ 
/ སཿ །ཐུནདདཏདད་སེབབིནྱཡི་བསཏགསོལ། ཞེས་གོ་ྲ་ེཚ་བཞག་འནཅིགགསེ་གསུདག ཅས་བད་ོིའིས་ིསལའསདམགགས་ལ་་གྱུར།གའགེསཊ། ཏི ་་བཅཔརི་ 
.„ ས་ཀ ༅ཱངཤོགསྦྱརདདས་ླབངགགིང། །འཇིགཏེད་སན་སིསམ་གོསོ་པར། །དཀའབ་ཕྱད་པའི་ངོམཚའཅན། །མི་ལ་ཆོག་ལ་གསལ་བའདེབས། །བདེ་ིན་བཅོདད གུས། ། གསུམ ་ 
ཙ དགཔའིཕྱཨྱས་བཅེདས། །བིགསབཤུའི་ལམནསྐ་ཚུད་གེས། །མེལཿ །རག་ས་ཡུངྦཐིག་བབ་མེབརྟན། །ཕཆུརའདག་བིན་བྲརབ་པརམཛོད། །གསང་བའི་དིལ་འོར་པིགས་ཏ་བདུག །ཡི 
༧ ལ་ །འཇུགམེ་གཙོསངས་བོན་བཀྲོལ། །སྲེདདགའསདྡཏྟིངརྗེས་ལེན། །ཅུས་པདྲག་པོའི་སྲུར་གཞེདཝབ། །མེལམཆོགལ་ །བདག་ཀྱངའ་ཁོངབམི་སྤེད་ཞིད། །རྱརའདས་ཞི་བརཡེ་འཇུག་པར། ། 




























།གླམེད་བླམའི་དཅིཡའཁོར་མཉེས་ 





གྲུ་སྤོས་དང་བྲལབའཾ་གདངས། |, 





སལ 8 ་ ¬ ཤ ༢ 721). - ཀ་བལ ཤོ ང། བོ ཅི མངོནའཚདྱ་ཧབཔམཛོད། ། 
འགོའིདབ་ཤུག་ས་པཆེ། །ཇེ་སུདབཞདཔ་དེ་དང་། །ཡིདམདཔའབྲོད་ལའབོརཝ། །ཇོས་སངབཀའ་ལྡོདབཅས་ལའབུལ། མངི་ཐོ བྱམ སང དཀོ །གཏལ་། 
ངཕེ་བི་ཡི་ལ་ཆོགསབསྐད། །མཆོགདང་ཐུནམེངངངོསགུབ་སྩོལ། །གནསགསུམདཔའདོམཁའ་འགྲོབསྐད། །ཕྲིནལསརྣམབཞི་ཐོག་ལེདསྒྲུབས། །ླ་དགསབཅ་གྐབ། 
ོཔིག་གས་སྒོལ། །དཔཆགཅ།གཀསགཞེརདདནས། །སམོདདོད ཤོག །གཏཿོཀ་པཱང་ཏདི། བབདམཆདགྲ་རསསཔོཔ། ཧོ། རངའུས་གདནགསུམཚངང 
5 ཐབ གང་ོལ།།དངའ་གཟན་སམས མོ དས།།སེལེོསུད་ནོང། །རཅ་ང་འི། བར་མོས ཧཱེ། བས།གདན་གས་་ 
ཛོས ཟགསཔཡིས། །ུ་པ་ཤངས བདང ག་ཆེན གཅིག བུ པ་ག ཅས སུག་ལས 
'ལདུར་ཁདའཇིགཏེན་བམསཉུལབའི། །བསྟན་སུངྡལའྱོང་ྦྱོངབའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐཿ མིས ཐིསདེ་མགན་།ཁསུམ་ནས། །དིན་རངས་འོད་ཟེར་ཀརདཔ་པའའངགསུ་འཕྲེ།། ༩ 
:* གནསཔ ས་བ །གསོལ་བབཏབཔསའཁོང་རྣམསའོདདུཞུ། །གཙོབོའི་སྐུརཐིམདེ་ཡིགནསགསུམནས། །བྱིན་རྤབས་འོད་ཐེར་དཀརདམངམཐིཔགུམ་འཕྲོས།། ཌ 








༢༠༠༨ 











¡ །རྗེ་བཅུནརུས་པཆེནཔོལ། །སྟངནཨུསཔས་གསོས་འདེབསན། ། །གསུངགསམྱིནནབས་བདག་སོགས་ལ། །རྱམཐུགསརྟོག་སཐོ་བནུཉསཉར་མདོད། །འདའྲིབ་རའྙནས་འཅོརལ་བཅེཧ། 
རབསཅིའརིམ་པསྒསལ་འདྲ་དེ་སཨུའདོནཔཔ་དོདཔའི་རལ་འབོརོཔ་ཅིན་བས་ཆིརིམ པཟརཇདཔ་པོབ་པདག་གིས། སྟགསའི་ནགཅབཞིང་གསའམཿ་ཡས་ཅུཊིམ དར མབྱར མིས་འདྱབ་མེ།གགྲིའང་། ྩ 


གཅིགཊཀོད། ཤེ་ིང་ལགསཉེགསསརེབ ེན་པའ་སུབནིས་འྭབས་པྱར་མབགས་པིགཡས་འོགསསུམཔབདྲཁྱ་རུནམན་འཛིངས་དངངཅས་པ། གཡྐནྩ་ཅོགསསཆོང་ཆང་བཛད་ཙི་རི་ཕྲབ་པཱརབདང་་” 
རིགམའིཅྭཀི། མཐའ་སོ་མཆོདཔའི་ཕའདད་ཇོགསཝས་སོགས་བཀོད། སྲོབ་དཔནིམྭ་ཉངམཆོད་འཐོ་ནས། ལ་མ་བས།སོའོགཏོརསོགས་མཐོའ་ཆ་གནམས་འཇྱབས་ལྔཔམགྲིན་པ་འབོརམེ་གེས 















རྗེབཅུནཱནལ་འབྱོར་གི་བབངཝག་མི་ལ་བཞདཔ་དྡོ་རེའི་དབངདང་ཧིན་རབས་ཅིའརིམ་པ་ཞུ་སུམ་པའི་སེམསབསྩེདཔ་གསལ་བཏབནས་གསན་འཚལ། དེའངསདཔ་ལས། སངསྐྱ་ཆུས་ཆོསྣ་རམས། 
དགེ་བའིབཤེས་ལ་བརྟེནཏོ་ཞིས། །ཡེན་ཏན་གུནྭ་ཧི་མཆོག་མངའ་ཚུལ་བདེ་སྐད་གསུངས། །ཞེསདང་། རྒྱུད་ལས། མཆོདཔ་ཟམསཅད་ཡོངས་དཔསནས། །ཐུམམུཆོད་པ་ཡང་་ 
|| དག་བཅུམ། །དེམནིས་པསྐནིཀུནམའུདི། །གོཁམདའདཐོབ་པར་འྱར། །ཅས་མདྲོགས་སུདགབའི་བཤས་བཏེན་ལགངསྤ་རསྱི་ཆས་ཟམསཔདབེཊཅདངོགསཔར་ ༥ 
 །གསུངས་པ་དང་། སྙགས་སུདིགས་དངདཀྱིལ་འཁོནཐམན་ཅདྲ་ཀྲི་བབ་བདག་ཡིན་པའྱེལིརྡ་ཐཱམ་སྲུབཅིངམཆོད་པནི་ལམཐམས་ཅདྱའི་སིང་པོརྒོ་གུརཔ་ཡིནཔས་འཕགས་བོད་རལ་འྱོརྒི་དབང་་ 

| གམ་སས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཟབམ་འདབོནལ་བརྟེནནསྲ་གུབ་པའི་གོ་འཕདམཐོནཔརབདྲེ་བགཏུ་གཤེགས་པ་ག་སྣུག་ཡིན་ལ། བྲམཚདམར་གྱུརཔ་འཕགས་པོད་ཀྱི་ལྔོངསསུ་ཇི་སཱེད་ཅིག་བྱོན་ 
པའནང་ནས་རེ་བཅུན་ཆེན་པ་མེ་ལརས་པན། ཐོགམརྦ་བ་མ་བསྟེན་པའི་མོས་གུསདང་དཀའ་སྙད། བདདུ་སྦྲབ་པཉམས་ལེན་ཛྱི་བརོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ། མཐའྦ་ཀུབ་ཆེནཔོམངོན། གུར་ཏེ་རྡོ་། § 
- 3 | ༤། ༥རུ་ཉ༡་ཿ །༤་བཀ་རུ་།༽ ུ། འང་ར་ཡ།`༦ང་༽[ དེཿ 














ཤཱ ༄༅། ིཐེག་པའི་ལམནས་སྣཚོགཅིག་གིས་མཆོག་གེ་དངོས་གུབྲ་གངི་བཞིན་ུ་བརེས་པའི་ཆུལ་ལ་གདསཅནྱའི་ལྗོངས་ན་སུསྭ་ཀང་འགནྲ་བདངབལ་བུས། འཕུགས་ཕུལ་གི་པ་ ། 
ཅཅ བི་མནད་པས།ངསེགསྐས་ུངའཡདའིབབོབསུགས་པས་མཆོནངསི་གངན་ཡངོས་སུག ངི 
ཤིདབཀའབྱརདྲ་གུབ་ཐོབ་ས་ཆེན་པོའི་ཇུལ་ལ་བུབུས་གསུམ་དགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་ཁུངས་སྲུ་གུརཔ་དང་། ཏིདྱ་ཧི་ཞལ་ནས། ཁོངའི་མིངཐོས་པ་དང། ཁོ་པོའྱི་ཧུ་གསུལ་རེག་པ་ 
ཚ ཐཱམས་ཅད་པྩེ་བ་བདུན་བརད་དུཏན་སོདངུ་མི་འགྲོ་ཞེས་དང་། ཁྱེདདང་རྣམས་ཀྱིས་གངམོསསུ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེའི་མདུདནང་ཡོད་ཅིང་། གངུའདོད་པའདན་མལབ་། 
ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཞེ་ཐག་པནས་ཐོབ་ཅིག་སེགས་མི་འཇིགས་པ་སྙིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡངནས་ཡངདུ་སྱལ་བམ་ཐད། དྭལཟུང་འཇྲུག་ཡེཤེསཆེནཔོའི་སྐནམ་མཁའིརངབཞིན་བཏནགཡོ་ 
སྷུན་ཁྱབཏུ་བཞུགས་པས་གསོལ་བའདེབསཔ་པོའི་རྒྱད་ལ་རྡོརྗེའི་ཡཤེས་སྩོལ་མེདངུ་སྙེད་པརངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ཐུའྲི་གུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྐྱརབཆེནཔོའིདབངབསརྱིནྲ་རབས་ིརམ། $ 






77 








ལདབང། །འྲབསྤབླ་བྲགསྐདྫོདཆོས་གྲ་འགྲུབ་པའྱནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞུག་པར་མོསམ་ངོད། དེནས་ཁེད་རང་ནམས་ལུས་གནདལྟ་སུདས་གཡོབ་མེདཔའི་དང། དབོང་གོསུམ་པའོ། 

།སྐབས་སུཏམས་སྣ་ོད་བའི་དཔེའི་ལེ་ཤེས་དེས་མཚོནནས་དོན་ཅི་གནས་འགས་རིག་པའི་ངཔོ་དང་བཤིནརིས་འཇུས་མ་བས་པ་འཁོད་འདག་ཐམ་སཅད་ཨིསོགཏུ་གནས་བདེ་དདངོ་རུལ་བཞི་ཏུཤུས་ 
པ» པའི་སྐདཅིག་ལ་གློ་ཐུརབགཆགས་ཀྱི་དྲིམ་སུངསནས་བྲལ་འབྲས་ཛྲས་ཨུམངནཱཏུབྱཾད་པ་ཡིན་པས། སངསྤྱ་སུས་ཐུམས་ཅདྱ ཆོས་སྣ་དང་རིག་གཅེར་མཐོད་དང་སྡུད་པ་རྡོརྗེའི་ཚེག་འདིའིདོན་ 
ཙཾ ལནཉམ་པད་འཇོག་པརྡའུ། ཡེ་ཤེས་འདྲིནཆས་ཕ་ཞིང་། །དྲོརིནམ་མཁའིདིལ་ལྟཐུ། །ཇུཡྲ་བལམ་ཐརྱ་པཾན་ཞེབ་ཉིད། །ཁྱོད་ཡི་ཕནྱི་བོདྲ་ཏིད་དོ། །ཞེསདདཅིག་མཉམ་པརབཞག །དེས་་། 
| 






དབངབའི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆསྟོམས་གྱི་དྲིམ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་ཕྱགགྱུཆེན་པ་བསྒམ་པ་ལ་དབད་། འབྲསུབུ་ཡེ་ཤེསྡ་རྡོརངོབོ་ཞིད་ ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ།ཁྱད་པར་ཅནབཞག 
དེ ཨྭ་པུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕིནྲ་རབས་ཟབམོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་འདིབ ནཏུ་མཛོདའཚལ། མདྷཏཾ་་༥ 


དེས་འཇུག་སྒོའི་དབངབསྡུར་ཐུནམོང་བགྲུབཔ་ལགས། དེ་ན 





པརནམོས་མདཛོད། 







།ད་ཡེཤེསྦ་ཙི་གཟྱི་དིན་ཚདམེད་པར་འབད་བ། 






སུང་སཱགས་ཇྡོརནཱདའི་རང་སླནུ་འཇོབ། _ ཐུགས་བབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདེ་སྭོང་ཟུང་འཇུགཆེན་པོརཉགཏམཉམཔ་དབཞག་བཞིན་པ། 
སུངས ལས་སླ་བ ུམབུབ་གུས བབ །ས་མདྱ་པདྱ་ཆིནཔ་དེ་ོ ཟུ་འཇུག་ཆེན་པའག།མུམཔ་དབཞུགཔ། |” 





༼ 


'གཉོན་པ། 





ཝོདངྩལ་མོ་དཔགཉུམེདཔསམོདཔའིབཀོདཔ་བསམཧྲིས་མྲི་ུབཔས་མཆོདཔརྲགསལ་བའི་ལྙན་ཝར། ཁེད་དང་ནུམས་ྱིསུ་ལུ ཨནམ་ཡིིཕུདཔོའདི་ིདིདབུའི་མ་ 


ོདཧག་གིས་བཀོག་པའི་ནཔདས་མས ལྷགམ་རིལ་པོན་བཅུག་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལན་གསུ། ཞེས་བོདཔས་ལེ་ཤེསྱ་ཅི་བདུད་མི་རོ་བྱརདང་ལན་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདདས་ཅནཏྭ ཏུ་མེརསིས 


ཧཱཿ 


®: ཞུ་བ། 


ཱམབནཆེནཔའིལགས་འིའོདེརྱི་ སུ་ཨསྭ་དངས་ཏེ་ ཏེ་གསལ་འི་མོས་པ་དངབཅས་འདིནིངེས་བོས་མཛོད། །ཞལ་ཟས་འོབྱར་ཝན་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་ 
བ་འདིདགུ་གུན། །འབྱོར་ལྔནཏིངའཾཛིནབས་ལ་སྩོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགུརུ་ཧཱས་བཛྲ་ག།་ཙཀ་ས་པ་ངི་ཝྲརེ་རྩསི་དེབ་ལི་ཐིཏཱཧུ་མམ་ 


སརྦ་སྟ་མཱི་པ་ཡྱ་ཙ། ཞེས་ནང་གི་ཚོགས་འཐུག དྲེ ་སན་་བའད་མལནས་མཁལ་ཅབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དབལན་ཅིག་གོ ་སྙོགསུམ་གུས་པཆེན་པོས ཕྱག་འཚོལ་འཛིམོས་ 
| པསཐའོོ་ལུར།དདྲ་གས་དག་པས་འདིའི་ ས་ཟློས་མཛོད། བྱངཕྱོགས་མུནཔའི་སྨགརུམ་ན། །གངས་ལཞིམ་ཤར་འདྲབའེ། །ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱབ་ཡི། །རྱེས་བུདེལ་གུས་། 


འདིནིབཞུདཔ་ རྡོརྔལ། འའ 


ྣཱ 


3;)༄༅། 





ཤེཐ 


4 གསང་བའི་དབདཐོད། སིན ཀི་ཀི 
ངའ ༽ 





སུཐིམ། 








ཧས་བླ འི །ལནགསམ། དོ་འརདང་མོས་གདྲང་ཤུགསྦ་དགཔོས་ཡག་འཚོལ་ཞིངགསོལ་བ་ཏབ་པའི་ཧནྱོཡིས། ནེབཅོནནལ་འཐོརྦགི་དབདཕུག་བསབ་ཆེནཔའི་ 
དྨ་གས་སྲིུ་ིན་དབསཅི་རངབཞིན་གཡོནདམདང་ སེ གུདང་གས་ངག་ངོས་ུག་འཚུལ་ཞིང་གསོལ་བགཏབཔྱེ་རགུག། དེས་ན་འ དབང་ཡུག་སམདཁད 











_།ཡྱག་འཚལ། 


འི་བིན་རབསྦ་ཀི་རུངབཞིན་གཡོནྱ་ཅངམ་དངཛེས་སུ་འཐེལ་བའི་གླུན་བངསེམས་དཀར་པོའི་རྒྱན་ཐུང་། ༼ཁཱེད་དད་རྣམསཀྱི་དཕྲལ་བརཐིམ། ཧཱསརྔའི་དྲིམ། པའི་དབད་ 
མུའནཔདས་གསུ གྲི་ཤ ཞིང བམ་རྡོམནང་ཇེད་ཆ་བིལ བརྟས ཁིདསསྦི་སྲཁདྲ་ངོ བགད 
དབངཔའི། རཀམ་ཚམསྙནས་ཐགསི་བིན་བསའི་དདབཞིན་དྭུམ་དངཇེས་ས་འབེལ་བའི བག དེསཔའི་ཐང་སེམས་ཨྱི་ུན་ཇུང། ཁྱེད་རངྨརྣམས་ཀྱི་སྨིནམཚོསས 
རའིད་་མའ་་ར། ོང ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཤི་དབད་ཐེབ་པརམོས་མཛོད། དེ་དགནི་འདུབས་འདབ་ལམ་དྲུ་བེདཔ་གོངམའི་བརདབང་ནམ་པགསྐུམ་ཡིནནོ། །དབའཞིཔ་་ 
འི་དབང་བྲསདབ་ལ། ཐོགམར་མོས་ཆུསྲ་དགཔོས་ཕུརྒ་ཚུགས་སུ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདིི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་དྭབངས་སུ་ལེནཔར་ཞུ། ཇེམི་ལ་བཞདཔ་ཇོ་རེལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 






















ཨོ །ཞེས་ལོནབདནདྱབངས་དངབཅས་དཔོདོསོོསདཅོག་བཟོདོ། དེནས་ཁེདརང་ནམས་ལུས་གནད་ནམ་སྣ་པཤི་ཆོས་བདུན་དཔ་ལྡནཔས་ལྟ་སྟངས་གཡོབཡེདཔའིངང་། པསེམས་དུས་གསུམ་བྱིཊུམ། 
།རྟོག་གི གྱི་སོབྲསསམ་བྲམདཔངརངརིག་གཞུག་མབཟྲབཅོསྤ་བལ་བབདེ་སངབཅིདམེདྱ་གྱགཆིནཔའོ་འཛད་མཉམ་པརའཇོག་པརཞུ་ དེ་ལ་གནས་ལགས་ིདོདངོཔད་པའི་ཚུལ་དེུ་བཅུན་ 
བྷྱ/རྣལ འཇུ དབངྱགག་པས་པཆན་པོའི་ཞལས་དོདདོརའི་གུས་གདམས་པ་སུལ་ཞིངདགོངས་པའི་དོདགཏདཔས་དདེསིཉོགས་པ་དདལ་འབོས པའི་མོས་པ་མཛོད། སྣང་དང་པྭད་དང་-་ 
དབྱེརསེདགསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟབའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། - །གསུལ་དང་མིཏག་ཡེངས་མེདགསྲལ། འགས་པ མངའ་བསུས་ཡན། །མཆགས་མ་ཞེན་ལྷུག་པ་”་ 
གསུམ་།  །འདི་གསུམ་སྩདཔའི་མདོར་བ ཡིན། „ །ཆེས་སྐུ་ལོངས་སྒ་ སྙ་སྦལ་སུགསུས །འདིགསུམ་འབས་གུའི་མ། གསུས་ཡྐད། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་དོདོ། །ཡེ་ཕས། 
པ་མེདཔ་སྒོམཔའི་དོན། །ཟུངདུ་འཇུགཔ་ཕྱོདཔའི་དོན། འདགས འིར་རིདའས་ཕུའ་དོ། །ལྟ་བ་འདི་ལ་གཟེརགསུམ་གདའ། །སྤེམཔ་འདི་ལ་གཟེརགསུམ་གདའ། 





༦ 


ཏྙིད་གསལ་བ 





༤ །སྐྱོདཔ་འདིལ་གཟེར་ག 


འི་ད དགདའ། །དེལ་སོ་ཁཟུངམེད་པར་གདའ། །ལྟ་བའི་གཟེད་གྲསསདེ་ལ་མངོད། །སྒོམ་པའི་གཟེན་གསུམ་བཤད་ཚན། །རྣམྟོག་ཆོས་ཀིི་སུརུ་གདའ། ། 





སུམ་གདའ། །འཐཨཐུའདིལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། །ལྟ་བའི་གཟེའ་གསུམྲ་བཤད་ཙན། །སྡངསྲིདསེམས་སུ་འཇུས་པར་གདའ། །སེམས་ 


བྷ རིག་པ་གསལ་བའེངང་དུགདའ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པརགདའ། །སྤེམ་པའི་གཟེདགསུམ་དེ་ལ་མཛོད། །སྙོད་པའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙན། །དགེ་བཅུ་སྱད་དུམེད་ 
* པར་གདའ། །སཱིག་བཅུ་སྲད་དུ་མེད་པར་གདའ། །གཞེནཔོས་སྔངདུ་མེད་པར་གདའ། །སྦཱོད་པའིགཟེར་གསུམ་དེ་ལ་མཛོད། །འབྲས་བུའི་གཟེན་གསུམ་བཤདཊ་ན། །འཁོད་ 
བ་སཱངདུ་མད་པད་གདའ། །རམྱང་འདས་བསྒྲབཏུལེད་པར་གདའ། །རངསེམས་སངས་རྱུས་ཡེན་པར་གདའ། །འབྲས་བུའི་གཟེད་གསུམ་དེ་ལ་མཛོད། །གཟེད་བརྒུ་གཞིས་ལོགས 


ཧཾ 





ཞས་གཟེད་གཅིག་འདེབས། །ག 


ཟེན་ནི་ཆོས་ཉིང་ལེངཔའི་གཟེར། །འདེབས་མཁན་ཐམ་རེན་ཆེན་མཛད། །མ་རོགས་བར་དུཡང་མི་ཐེབས། 


།ལྷན་གྱིསརྟོགས་ན་ཐེབསཔ་ཡིན།། 





རྦབས་ཁངྱ་བྱིབིནླབས་སྣརབ་སྟེ་དེའཔ་ཡམ་ཧུམ་སོས་མདའོད་ཟེང་ལབརྟེན་པའི་བབ་དངང་ཅམ་ཡིན་པས་འདེར་སྱར་བལ་འགལ་བའེདཔའི་སྟང་འདིཿཙམྤསི་སབང་དད་ལན་ག་པཿནནམས ལརེ་བཅོན༢པའི་ཟིནླནབས་། 
འཇུག་པའི་ཉེར་ལེན་ཁྱད་པར་ཿནཏུ་འགུར་བ་མ་ཐད། འདི་ལྟ་ཐུལ་བརྟེནཏེདད་པ་སླ་དཅིག་ཙམ་སྗེས་ཀྱདཇུགསརྗེས་འཛིན་པར་འུཔྩར་བས།ཁུངས་དཔདགོས་པི་དེ་ཡིནདོ། །གཉིས་པདི། དྷེ།ཞའདམི་ལ་འསཔའི་དབད་ ཁཱ 
བཀའ་བརྒྱདནས་བརུད་པ་མེདདོ་སྐམ་ནདེའང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་རྩལ་བུ་ཏཏོནམ་བཏོནམ་གཏོགས་ཁྱད་པརའཕགས་པ་ཡོདདེ། ཧིལོདདས་བཟབདགཅག་གི་འདལ་ཆོག་དམར་ཅོད་པནའ་ཆངབང་ བགི དི 
ཚི །སལཊཏན་ཐམ་པངྱོྱིནལ་ད་ཤདཔཐམཐརཅིད། དཔལ་ལྟྲབམ་དདག་གྱི་སུགུདཝུགསི་ིནབས་དད་དདཔ་ཟནམངམ་ཡིནཔ་ཡཔདགས་ཡ་ྨདཐོབ་པ་དད། ཁདའརོལ་བྲ་གཤིས་ཛརིཔ ྦ 
རྟེན་ལས་འདུས་པའི་རེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་རེརས་པཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དབངབགི་འདིརབཀོདཔ་དང་ཚགཡི་གཅིག་ཁྱངདོརྐགཅིག་བརབཞུགས་པདམ་བདེ་དག་ལས་ཡངཡད་དོས་པ་ཡིན་པས་ཐེཆོམ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པའི་སནརདག་གིས་སེལ་མོོ། དོད་ཅི་མི་གསར་འཐོགསཆབའིདབངགིས་བདོལ་ཆོས་ལ་ཡིདབཏོན་པ་ཆེས་མངབས། དྷི་སར་བཏོ་རིན་དདག་སྣངདགོངས་གཏང་སྙནབ་རྨྱད་སོགས་སུཐགསཔ་པལ་ཡོཆ་ཞིག་” § 
༠. ཁས ༡༡ ོ”„| ཀཀ ར རུ ལ་། 

















ན་པ་ནོམསྭའི་སྨན་སརཁྲཝདཔ་ཅེ་ཞིང་ཐེཙོམ་ཆུ་ངབ་ཡིན་ཏེ། ཀོག་སུར་གནས་དེ་དགགང་ཡིན་མདོན་ཤེས་མེད་པསསི་རོགས་ལ། ་འི་ལྟ་བུལ་ཡངདངམན་པ།སོན་་ 
།བྱིན་རྔབས་མ་ཁའ་མཉམ་འཕྲེ་ལ་འབད་མེདདུ། །འུགསནསྟཾགཾསགྲོལ་ཐུཊ་མཏམ་མི་སློབཔའི། །ཟུང་འདྲགྲ་ཧལ་སརམདོབདྲ་ཆཱཔ་པར་ ་ 
ཉེ་ཆར་སྒྲབ་བརྩོནྣ༤བ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཆད་གྱིས་མཚམས་སྩན་ 
ངཱ 











༄༅། །ལས་ནི་འདྷིལ བཆོས་སཱཊ 
སུམ་ཆདམས་ཐུབ་པའི་ཕིརརོ། །འདིས་བང་ཇེ་བཅུན་བཞད་པ་དོར་ཡི། དཿ ྭཱ 
ཤོག །ེས་པ་འདིའདའཐེལ་ཚདདོན་ལྡན་གི་སས་བུཆན་པོ་ཁི་འདྲ་གང་ཅརི་ཁོད་པ་གུན་དགའ་ཆོསཅི་དབངཔོས་རིངནས་བསུལ་མ་གནངབདང་། 
,‰(བ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ིནཔོ་ཆེའི་རྫས་འཇུག་སྔོངབ་པའི་རྟགས་ཅམ་འཛིནཔ་ཡོནཏན་རྱམ་ཚོའིམིང་ནམོ་ཐོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེས་དེ་ི་ཀོའའི་དབནཁོད་ུྲདརིན་ཆེན་བགག་སྦྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་གེ་ལེགས་འཕེལ། 





















ཤེ 
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ཏྱ 


















3༠9། 


༄༅ཤ། ཤབྷཅུས་པར་ཡིནཔས། ར་ཤིད་སྐད་ཅིག་གིསྔ་རེབཅུནོྗེནལ་འབོརམ་ཞལ་གཅིག་ཁོའཛུམ། ཕག་གཡས་ནྡོརས་མཚན་པའི་བྲ་གུག་པར་ཞིང་ 
གཡོནཐོདཁག་ཐུགས་ཀར་འཇིནཔ། སཱམདོག་དམདཔརས་པའྱི་ཕགྱར་ཝས་བྱཅནཅདྲག་མོ་གཡོནནདྡོརའི་ཁྷཙ་ག་བསྣམས་པ། ཞུབས་བྱརང་བསུམས་ཤིས་པདཏེ་ 
བམ་དོལ་བཞེངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཅིརང་འོད་དང་བཅུས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ངྱ་ཧལ་བཟུང་། མྱ དྲ་གི་ནངམཆོད་ཏྱི་བགེགས་བསང་ཞིང་སྣོདབཅུདམི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་་ 
ཡྱང་། གསྟོངཔའི་དངལས་མདུནཏཱ་ཡཾ་ལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ཟླ་གམ། རཾལས་མེའི་དཀྱིལ་ལའོར་དམར་པོགྲུ་གསུམ། དེ་སྙང་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྙེད་ཕྲགསཿ 
















ཡང་དབྲས་སྲུ་མུ་ལས་དྲཆ། ཤདྲ་དབི་ལསྲ་དཆེན། ཝིརར་ལས་འྭཀ། ནུཐྱཊཤཱ་ལསྔ་ཁུབ། བདྡདས་ལས་ཀུད་པརྣམས་ཡིག་འབུདེ་རྣམས་ཀྱིསམཚོནཔ། ༤ བུགས་ཀུའ། 
འོད་ཟེརྒ་གིསྨ་དངདྲཀིལ་གཡོས། དེས་མེ་དཀིལ་སྲད། ཐོདཔ་དོས་ཤིང་བཅུད་ནམས་ཞུསེ་ཁལ་བས་ཉེས་པའི་སྩོནརྣམས་ལྔ་བའི་ཚུལ་དུཔྲཾར་ཡུད། སེང་དྲུར་བས་པ་ཡས་གྲབ་པའི་ི་་ 
| ཛཾ ཨཿ ཨོཾ་གསུམ་ཡས་རིམ་གིས་བཅེགསམདགནསཔ་ཁས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་ཚུ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགསཀནས་ཡེ་ཤེསྲ་ཅི་བདད་ི་འོད་ཟེརྦ ཛ་ནུམ་པར་སྔན་དངས། བདུདའྱི་རམ་ཆོལ་ 

ཐྲིལ་པས་ཁ་དོགི་རོ་ནུམ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམིགས་ལ་གཡེན་པའི་མཐེབ་ཅུནྱ་སིས་པཱང་བས་ངག་གྲིདི་མ་དུག །ཅྭ་རང་ཐིག་ལི་བིན་སཾས་རབ་པད་ གུར། དེ་ལྟར་བསྒྲཊ། 
མའི་འདད་སི་དེས་གནས་ཁང་མ་ཆོད་ཛས་སོགས་ལ་འཐོརབས་བགེགས་དངབར་གཏོད་སྤོད་ཅང་སྲང་ལ་དེདག་ ་བྱིནཿྱི་ ་རྔོབ་པ་སེགས་གྱི་ དགོས་པ་ཡོདད། །གཉིས་པནི། དམིགས ཨུ 
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ཤོ ༄། པཔོདོ་ལྟུབས་ལོདགཏོ་ིན་བླ་ཊ་། གཏོརམནིཀར་ཝགས་པྲ་དམས་ིས་ཕག་ལོའིསོདོ་འཐོརྤོན་གསུམ་དམར་པོ་འད་བ་ཞིག་བཅའསོལ་ཡོདྱ་བདརངརང་ལགས་ལིས་འཇུས། ་ 
 ལུགས་རྒྱ་དང་དང་རྗེབཅུནམམའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེང་གྱི་ས་ཞིང་སྐྱོསུམ་ཇུ་རྩ་གཉིས་སོགས་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཏད་སྐད་ཅིག་གིས་མཇུནཧཱ་བཀུག་པ་འོད་གསལ་ཇུ་ཞུ། ཐམས་དཀྱངང་། ། 

# བཅུན་མའི་སྤར་གྱུད་པས་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱ་སྤ་གུས་གཏོད་མ་བདྲད་རིའི་བཅུདདྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས། རྣམ་པཞིའི་ཕྲིན་ལསབསྱུབ་པར་ཞལ་བྱེས་བཞེསནས་རང་གནས་སུ་ག་ཤེགས། ནག་་ 

ཙཱ ཕའྱ་ཕོགསསྤྱུ་གུར་པའི་གསང་ཕུགས་ཟབམོ་ལྟ་ཉནལ་མི་དབངབ་དང་། བར་གཅོད་རོམ་པའི་གདུག་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རངགི་སྣ་ལས་ཁྲོརང་དང་དྡངེའི་ཁྭསོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་སྤོསནས 





༠ ༥ 


ད 
ནམམཁའིམཐར་བསླད། སྤོས་པ་དེདག་ཚུར་འཇུས་པས་འོག་རྔོརྗེའིས་གདི། པརྡ་དྲོརའི་རབ། སྟེངརྡརྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱི་དོལ་དུ་ཁྲོ་ངོ་ཕྲ་མེན་མ་ཆོནཆསྣ་ཆོགསམེ་ཕུང་གི་་” 
› གུན་དུ་གྲུར་ནས་བརངུ་གཧོད་པ་གཔགིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་པར་མོས། འདེནིགསངཝགསམྱུར་ལབ་ཟབ་མོ་དཔོས་གྲུབ་ཆེ་ཡང་བར་གཅོད་ཀྱང་མངབ་ཡིན་པས་དེཏི་དམི་འབྱུང་ཞི་ང་ྲངཔའི་ཐབས 


༠༄༠། །འའིཔདོས་བསྟན་ནང་དོནདང་ལྔར་བ་ཡིན་ཁདགནས་ལུགས་མཉྟོགས་པམས་ཧིས་ཧྲི་མཐུནམཚན་བཅས་ཅི་དམིགསཔ། སཔསྦྱ་ཆུས་ཤུནའདསྡ་བསྡ་རེ་བཅུནངས་པ་ཆེནཔོ་ 
དཱེལ། བཕག་གཞན་སམས་ཅནཿམས་ཅད་ལུས་ཞངགཛུལ་ལདད་།ལནས་ཕུག་འཚལ་བ། ལུས་ཁོངས་སྩོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བབད་མཚོད་སྤིནྱཧ་མཆོར་སལ་ནས་འཐུལབ། ཐོགམ་་ 
„ །མདཔནས་སྒོ་གསུམ་དུབསགས་པའི་ཝྲག་པམ་དགེབརྒྱུ་དངབཅས་པ་ལ་གནང་འབྱདདྲག་པས་བཐགསཔ། འཁོར་འངས་ལམ་གསུམ་ཤིས་བྲསས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེདྱའི་དགེ་བའྡམ་བཟམས་ 
༡ ཅདལ་རྗེསས་ཡི་དཔ། ཕོགས་བཅུའྱི་ཧལ་བྲསས་དྲངབཅས་པའི་ངོྲོ་རེ་བཅུནནལ་འཛརྦ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་བབྱཧསཆས་འཁང་ལེ་བ་ཀདབད་བསུལ་བ། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་5ད་ཏི་ཡེ་ཤེས་སྐཱ་ 
གཅི་གབྭ་ཇེེདཅུན་རས་པྲ་སྲས་དང་བཅས་པྭ་མ་དནལསམ་འདུའབད་མཁའ་དང་འདེ ཁམས་ང་སེདཔར་དཞུགས་པརགསལད། དེལས་བྱུང་བའི་དགེ་བསོགས་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་བངྡ་རུབ་རྡོ་རེརས 
ཧཿ པཆེན་པོའི་ནོ་འཛང་ཐོད་པའི་ཆེདདབ་སོ་པ་ནམས་བ་ཆོག་ཅིད། ཡན་ལག་བདྙན་པ་འདིན་མདོོཝཾགས་བསགས་ཕོོངཐམས་ཅདྲའི་གནདདང་སིང་པ་བསྡས་པ་ཡནལ། སྤིད་སླིབ་པམ་བྱང་ཞིང་་] ཧྲ 
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~~~  རདབྲེོ་ཀཀགཀ ཀྫླྣཾ་ཾྨྣ་ཾྣྨེྨ(ྣ2ྣ92ཡཏིིཔྣཾལཾལཁཾཾྷད་ ར་རོ ཌ ལོ ཟ་བུབཤས་ད་འཛ ¬ ཙོ་ཚོ་ 
ཅྒོགསམ་ཛྫོགས་པ་ལ་ལམྦ་ཤི་མངོནཏོགས་སི་སྣེ་ཞིབ་ཡ་ཝཱའྱི་ཟིནྨརབས་འཇུག་པར་དཀའ་བས་ལམཞུམས་སུ་ཁེན་པའི་ཚོན་འགོར་མེདཐབས་མེད་པ་ཡེནནོ། །ཁུདཔའྲ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་ 
བསགས་སྣོངགྲིདོནནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རངསམས་ཁནའི་ཚོ་འཕཕུལ་ཡིནཔས་བམའངརངགིསེམས་ཉིདྲ་ཙི་དོབ་ལསགཞུནཏ་མེད་པརྙ་ཏོགས་ནས་དཔདེག་གཏུགམའི་དང་ཞལ་ལ་ལྟབ་གནས་ཡུགས། 
= ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག. །མིག་གཾི་ཡུལ་དུཤཟུགས་སོགས་ཆོགས་དྲུགགི་ཡུལ་ད་ཊི་ལྕུང་ཉེ་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེནམ་སྲང་དགག་སྦབ་ཨི་ཁོ་དངུཐའ་བཞིགཏོང་བཆེན་པོ་དོན་གི་མཆོདཔ། དགེ། 
ཟི སྣཱགགི་རངབཀིན་གདོདནས་མཐུབཔ་ལ་མཚན་མཔཞེནཔའི་བདག་འཛིན་ཨ་འཐུས་འཛིན་མེད་དངདིག་པའྲི་ཀོང་དཞི་བས་འཁོངགསུམནམཔར་ི་ཏོག་པ་བརྔད་མེདདོནྱི་བཤུགས་པ། དྲོདནོང། 

ཞིང་རངབཞིན་གསལབ་ལས་འགུགས་མེད་ཐུགསྦྫེ་ཧུན་ཆུད་མེདཔར་སྣངབའངདེག་པའི་རང་ཆུལ་དུཤེསནས་ལི་དངྲབ། གདོད་ནས་འདོར་འདས་ཊན་ལྱ་བབ་ཅིང་ུ་མ་བདལ་བའི་ལེ་ཤེས་ཅིརང་ 
བཞིན་ཆོདམེད་བརོདཔ་གན་ཅི་གཞིར་གུརཔ་མི་ཤིག་ཆུ་དའི་ཆོས་ས་བསུལབ། བརནགཡོ་གུན་ཡཾ་སོགཏཱཞུགས་ཤིད་མཆོགཉི་ཁྱཐུར་བཆོས་ྣམསཅིདེབདིད་ཏིད་ཆོས་སྲུ་རུན་སྱི་རྟག་པར་- 











 །འཇུ་པའི་སཱོད་དྱ་རཱདབའི་ 


རེ སལ་ས .གཁྲབ་ ཞུག་པ། 
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༢ ༤༨༡ ༨ 


! ཨེ་ཨཱརམླིཕཾ་ཞེས་ 





-ཚཾ། ༄༅། །རྫྷམས་སྭོསནས་ལྔ་འིནྱ་གིས་བཆབས་པའི་མཆོད་པདེདག་ཕུལ་པས། ཛིམཆོདནཕས་གདགས་དངྲ་བ་ཟེ་དང་ཁད་བཅེགས་དང་ཉེབར་སྔོདཔའི་བེ་བག་ཏྱུ་ཧུར། ནངགཟུགས 


རྗེ་མ་ཕཱན་ལ་ཐྲིམ་པས་རྡརྗེའི་སྤནྨ་རྣམ་པ་ཟམས་ཅདཔ་ཐག་པཡེད་པའི་བདེ་བའི་ཡོངས་སྔོད་ཀྱི་སཆོམས་པར་མོས་པས་རིགསའཐེསཏེ་མདོནན་ཕངཁམས་སྐེམཆེད་དཔང་ཡུལ་དྲ་རྣམ་པར་དག་པས་མཆོད། 


ཌྷ །སབརཇེའི་རིགམནམསརིར་བཞིན་སྣུ་ལ་འཁུད་པ་དངའཝིལ་བསགས་སྨུ་རལ་དང་ཝྡནཔས་སེམསཔར་ཞུགསཔལས་ལྷན་ཡིས་འབུརམདྱའི་བདེབཟེན་པོསྦ་ཐུགསམཉེས། མཐར་མཆོད་་ 
༩ སྨཿདཾདམཆོད་ཡུལ་གསུམ་ཀའང་རང་བཞིན་མྲ་ག་པར་ཤེས་པས་གུགམ་ལྷུན་སེསལགྱ་ཆནཔ་དོ་ཨི་ཟུ་མའི་རང་ུལ་ལ་བསྟུསེ་མཉུམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཅི་མཆོད་པའོ། །བཕཱིའིནྫ 
བྲ་ཐིང་བཞྲིིངྲནཏི་རྲ་བེ་བྲཕག་བྱརནི་ཧོང་གཱསམ་བི་འཇིགཏེད། དྲེཟེ་བྲཕུག་བྱར་ སོད་གུསུམ་རབ་འབུམས། དྲེབེ་བྲ་ཕགབྱར་ཧེང་གསུམ་རྒྱད། དེབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟུང་གསུམ་མཆམས་སྩོ་ 
དྲེའ་བྲ་ཕག་བྱཧ་རབ་འབམསྦ་རམཚོའི་འཇིགཉེན་ཅེསབབ་སྟེ་དེབམས་ཅད་སྲིད་དང་ཞིབའིའཛྱོ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་མོས་པ་དང།  ནང་གཾ་མཛཱལཕྱིའི་བཀོདཔ་དེ་དགནིདོ་ 





།ཕྱིའིམརའ 








ཇང 
















རྗེའི་ 





བའིགསུངགིས་བརྒྱནཔ་སྟེ། 





ཞན་ཡའ་ 


སྐ ལྒ ༤ 


ས་པ་ལནྲ་བངས་འབུལ བཞི་ཤིནཏཱ་གལ ཆེའོ། 





ཁྲ 


ཾིདོཁུབིདོཏ་ཐུགས་རྒྱད་བསྲུལ་བའོ། 


ལུས་ལ་བདབཞིན་གིས་ཆོང་བར་ཤེས་པ་ཅམ་མམ། མསྐོནམྱ་ཧུལ་ཁངབཟང་། མག་ཧྷེར། སྐལ་ཆགསརའབ། ཧཱིང་ཡ རབ་སྲགས་ ལཱོ 

ལམསཔབབཞིན་ཅིགཚར་བར་ཏ་པམཡུང། འབང གི ོ་གས་གསོབ། ་་ཁོ། ཇོ 

གནས་གསུམ་དང་ཐལ་བཆོས་དབིངས་སོངཔ་ཉིདྱ་ཧི་དཀིལ་འཁོརད། རང་རིག་འོདགསལ་འཇོས་སྣོད་ཇྫོགས་པར་ཅྱུནྲ་གི་ འི 

ཐཾ ནས གནས་ལུགས་ཁྱེ་དཿ ) དང་དུལ་ བླྲ་བའ། ཆམ རྒྱདཔའ་སྐབས་ ་སྒུགས་ པར་སྟོནགཞནནས ་འབྱུར་བའི་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིག་ཆོགས་ཇི་ ལཱ 

སེ་བདྡནམ་སྤཱི ཕི [ར་བཀོདཅིང་འབུཝབ། མཏལཛཾགསབཅདག 
ཐོག་ཡརག་དན་མོཧྷཾ་ཟམ་ལྕ་པག་འཚལལོ་ཞེས་པ་དད། 


ལྷན་ིས་གྲབ་པ་ཉིད་བུབྟེད་ལསགསུམ་གྱི་མིང་དངམ་ཚནམཡས་དས་པ་ པར་ཤེས་ 


ལྟརརིགས་པ་སྟར་བ་དང་། མཇཱལ་གླི་ཐོག་མར་ཆོམ་བུ་" 
པནི་ལམ་བབདས་བྱུང་བའྱི་ན་གཞུངལྲ་གུབ་ 
།དམིགས་པནྡི་ སྔར་སློས པའི་ལྷ་མརྣམས་*། ཌྷ 











ཚ*ཿཾ ༄༅། །དངརང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཚོངས་དབངས་འབྱམ་ལྔནྱ་གིས་བསྟོདཔའི་ཚོག་བརོད་ཅིངྲགས་པཆེནཔོས་ཡོནོ།ནྲེས་ས ས་དནབཞིན་པས་བསྟེདཔརམོས། བསྟོད་ 
པའི་དོན་ལ་བདུན། ༈ རྒུ་ཐུགས་སྩེད་ཁུད་འཕགས། རྐྱེན་སྩོརབཅོན་ཁྱད་འཕགས། གྲེགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་འཕུགས། ས་ལུས་གྱི་བགྲོད་པ་ཚྱད་འཕུགས། གྲབ་པའི་འབྲས་ཨཁཱད་འཕགས། 
རབ ། མཐར་ཐུག་སྲུ་གསུམ་དང་བཞིན། སྟོད་བྱེདཀྱི་ཚོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་བསུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐཾགམཉིདནས་ཐེག་པཆེནཔའིརིགས་སདཔསམཁའ་ཁུབྱ་ཀིསེམས་ཅན་་༥ 
རྣམས་ཕམ་ཡཾ ནཔའི་ངེས་པསྡ་དངས་ཏེ་དྲེབམས་ཅདའཁརཾབའྱི་རམཚོརྟརགཏ ཿགཡུང་བ་ལམི་བཟོདཔའྲི་ཕྭིརྫཇིཧཱེན་ཧོས་བླསལ་ནས། ཕན་པ་མཐར་ཐག་ཟུ ཟུང་འྔངགྲ་ངྲོར་འཆངཔཆེནཔོའི་ 
གོ་འཕངལ་རཔཤིད་ཁོ་ནས་ལགོད་པར་འདོད་པའི་སེས་བསྐེདྱརཆྷེྡཡངའབ་སྣྱེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས པའི་སྙིངེ། མོས་པས་སུདཔ་དང་སྨོན་པའིསེམས་བསྟེ སྙེད་ཡུཡ་དྲུགྲུང་བ་' 
 ¥ཿབརྟནཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཕ མབཞེན་གདོད་ནས་སྩེ སྐེབམེདཔ་ཡོན་པལ་གཏིས་སྣངྨ་མམསྱི་ལྔས་པཔན་བམགེསནས་ཟུས་བཅེདལ་ཏེར་པི་མངའ་བདམགས་པ་ཆེན དང དེ་ལྟར་ 





ཨ་ཨ 








ཡཾ ༄༅། 


།ཆེེན་པྫཾསཌྟུག་ཏཱ་གནས་པ་དང། ལུས་སྲོག་ཐེདལ་པོར་བའི་དཀའ་སྱད་སྟེདརུས་ཆྱི་སརིམཔ 


£/་གྤུཚེ་གཅིག་གིས་ཐང་འཇུག་དྡོརྗེ་འཆང་གིརྒྱལ་སུར་ཛོད་མེད་ཇུགཤིགས་པའིམཐུཧྟཾ༔ྲས 





 ༡༤༨༡ལར་ལརཁའཚེམཐལཔར༧རརསསང་རརལར༧ར༩༤༤༡༧༠༡ས༠༧༡༡༤༢༢༤ ༢༨༤༥ 


དགྲེ 


ཙོ 


།༄ན། ༼བླྲ་དནས། དངབ་དངའདོད་པ་དང་ཡིདཆེས་པའི་དྲངཔ་པུཉ་མཐོའི་སེ་ཆྷེནཱཡོ་བཞིན་ཐང་ལོད་མེ་དཔར་འབར་བས། བླ་མས་དྲའངེསྦ་ཉི་བཀའ་ཇི་ཉྟདསལ་ བཤམས་ཅད་། ༤ 

ཟུརཙམ་ཡུངམ་བཅག་པའི་གླུ་སྭ་བཆེན་པོས་དྲཀའབ་ཆེན་པོ་བྱཅད་སོགསཀི་མཐར་དཔེར་བུ་བ་འོས་པས་མཉེས་པ་བསབས་པས་རྒྱུད་གདམས་དག་དང་བཅས་ཕབུམ་པ་གངཕོར་ཐོབ་། བྲས་ 

ྦ ཅྒྱད་པའི་ཉྱིན་རྤབས་ཁུགས། „བཀའ་བརྒུད་ཁྱི་རུལ་དབས་ཟིན་པ་དང། སོན་པ་འགོ་མའི་བྲསདམཚམས་ཐམས་ངད་དོ་རེ་ཐེག་པར་ཡར་ཝན་ཛོགས་ཕའི་དྭམ་ཚེག་སོག་གྲི་ཕིར་ཡངལི་ ༤ 

ཨཾ །བཏདབའི་སུངབ་ཆེན་པོ་དང་ཝནཧིད། འཁོར་བར ཕཱི་ཕག་འཚལ། ཆོས་ཧྷཏྐདྱ་ཧྭདཱད་པོའཾ། འབུལ་སྣང་ཐྲོག་བརྫིསབཏངརས་གཔག་དཀྲད་ཧི་ཁྲོད་དུ་འཇིགས་ཡེདགེ། 
གཱཏིསུ་ཀྱི་སྙུབ་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ལ་ཉིནམཚནགཡེལ་བསེད་པའི་གརོན། 

ཆེ པོ་དང འཇྲིགཏེནྱའི་ཁམསན་འཐནྡྲ་ཟཱསདབེནཔའི་ཕྱེསམྩོག་མི 


གྒ། 


ཆན་པ ། 
ཚལ བྷ 
ནི དེ ཡཿ 





[ཕྱག་འཚོལ་བའོ། །གསུམ་པནི། དབེནཔ་གསུམཀི་ལམ་ལསྡམ་ཊཱག་ཞི་བདུགནས་པའི་ཆེ་གཅིག་གསུམ་བོམཐདྱིནནས་ལོས་གུས་བདལོའི་སྟོབསྦ་ཅིས་རྡོ་རོའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་དདལ། ངོ 
ཕེབ་པསྭཝོསྦྲབལ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཕཱགྱར་ཆེན་པོའི་ཏོགས་པ་མངོནྱངྭ་གཱརབའི་ཝཱགམཐོང་འཇིགཏེན་ལས་འདག་པའི་ཤེས་ཆབླཆན་པོའི་སྟོབས་ཤིས་མཐོང་གྒོམ་བྱི་སྤད་བླ་རྨམ་པར་དག །བདག 
མདཔ་གཉིས་ལོདྲད་ཇུད། འཁོར་འདུས་རོགཅིགཏདིལ། ཐིལོ་དུམེད་པའི་ནལ་འབོརམངོནཏྱ་ཐུརཔ་དང་། ཐ་མེདྷཙིའི་ཛོ་བས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཟབ་ལམ་ཚཱཚོསྲ་དགལ་ལྦུང་བཙོན་ 
ཚི'ཌྫོགསུ་རམསྭ་ཅི་གདིང་ཐོབ་ནསྡ་དུང་སེམས་དབུམདདག་པའི་ཐབསཆྡེནྡ་ཡོདང་ཝནཔས། ཟྲན་མོདགིཉམས་གསུམ་ལསའདསཔའུབདེ་ལས་སྩེན་བའཛག་མེདྱ་ཅི་བྲདྱེ་བཅེན་པོདད། 
ཏཾན་མཚན་འོདགསལ་དུའྱབམས་པའི་གྲརལྦ་ ཆེན་པོ་དང་། „སྣང་གསུམ་ཕས་ཐྲོག་ཏུཐེམ་པའི་སྭོདབྲ་ཆཱེན་པོའི་ནལའབྱའོ་གྲུབ་ཕས། རྟུགསྭའཉུ་ཡོན་ཏན་བརུད་ཟདཔར་ཐིལ་་" 
}གནོན་སོགས་ཐུན་ཡོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་ཡོནོཿནརྒ་ཆེན་ཕཱོ་མཐུན་སྣང་དུབ་རྙེསཔ། སུས་ཀྱང་ཐུབ་པརདགའབའེ་བདུད་བཞིབཅོམ་པར་མཛད་པའྲི་འུབ་པརྟེན་པོདལ་ཕྱག་འཛ 











སྣད་ནཱམ་པར་དག་པ་ལ་གཞནཏོག་གིས་མཆན་མས་གཡོ་བམེད་པདངེས་པལ་ལནརྨེན་པོདྲགབ་པདད། གངལ་གངའདུལ་ི་ཐབསལ་མཁས་པའྱི་པ་འབལ་ཆེན་ཕྲོསའིཅི་མོརས་སྔ་ཅས་ཅི་ཞིང་ 
རྒྱསཚསྟོན་པ་ལ་སེགས་པ་ལམཕའ་བརྙེས་པ་དང། _ལུ་གསུང་ཐུགགཉི་ཐྱིརྣནབྱས་ཆཱེན་མྲོ་འཁོར་འདས་བརྟནག་པོ་ཐམས་ཅང་ལ།ཁྱབ་པས་མཆན་མ་བྩིས་ཁངསངསྱ་ཧསྲའི་མཛོདཔ་སྡུབནུས་་ 
„ པ་དང, རུམ་ཐར་དངྲ་ཕིན་ལས་མཐའ་དགྲ་པལ་བབཞེ་དངལ་ནཔས་འབེལ་ཚད་ནམ་གོལ་དྲུདབུགས་དྭུདདབའི་དྲུརེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཚུར་པ། དེ་ཏ་སུའྱི་སེདུ་མལུས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྨབས་ 
༣ གནས་ཆེནུ་བོདལྷ་ཕུག་འཆལ་བཞ། །དུག་པནི། ཚུནམ་པརཤགཔ་སྨདོ་ཝུ་པའྱམཆན་པམཚནནའི་གླ་ིབདདང་ཝད་ལ་འདུཡབི རོའཕུལ་ནེནྲ་སོན་པཱ། ནུང་ནརཔདགུ 
པ་གསུང་ཛར་ལོངས་སྩོདཛོགས་པའྱིསུ་གཞོམཡེདྨ་ས་དྭངཿསརྟེནྷྫོདཱམི་འཆདིདྷསུདང་ཤིང་ཁམསྦྱར་མཛོ་སྣངབའི་འྩོདཱ་དཔྲ་ཝན་པ། ཐིག་ལེེནམ་པརདག་པཐགས་རྡོརརོའི་སཱ་གནས་ 
ལུགསྤ་སྲིབ་མེདམངོ་ཧྱུ་གུརཔའི་མྱོན་པ་རན་པོའྲི་ལ་ལསཏགཅིངཁབཔའི་ཝིན་ལསྦ་ཅི་མླབྭཛཐོསརྟེན་པོས་འདོར་བངྲི་སི་དདྲེཔེདབུ་འབྲོ་འདྱོ་དན་མི་འཆད་པ། སིདཤི་ཀུན་ 


























སྭ། །དག་པ་གསོལ་འདེབས་ཨི་བུཅས་པསབུགས༔ རྱུད་བསླལ་བནེ། , ཐག་མརྫརེརས་པ་ཆེན་པོའྲི་ནམ་ཐདདང་ཡོནཏནྲ་དན་པས་བ་པཱ་ག་ཡོ་ཞིངམཆི་མ་འཁྲུགས། ལསངག་ཡིད་གསུམ་ 
རང་དབངམི་འདུབཅམ་གྱི་ ་མོས་གུས་སྙིང་ཁོད་ཇུས། པའིགཉིང་ནས་ཁ་ཅས་མྲིནཔར་བྱ་སེད། བཟོད་མེད་ཀི་མོས་གས་བཅོས་མིནྱ།་སྩེ་བནོདའི་དངངོལ་བཟོ་མེདྲད་བཞག་པསླ་བམ་དངརང་ པཱ 
སེམས་གཅུག་མའིགནས་ཕུགས་དངེནམེད་དའདེསཔ་ལ་མཉམ་པད་བཞག་ལེེ། དེཉིདགསམ་ལེལྱ་བི་མཚནས་གས་ཇི་ལརའོས་པབླ། ནམ་ལཁུསུ་གདྦ་བང་ཧི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཊི སིས་རདདང་ཐུནིགྱུཏ་པམ་བཟེནཔོས་གསོལབའདེབསཔ་མོས་པ་དང། དེནམཟདསྦར་མེ་རླང་གྲི་རྤུལ་ྲནརོར་ལས་ཁངགསོལ་འདེབས་ཁྱི་སྒ་ (དེརི་ རྩིསོག་པརམེསལ་མནམ་བཞི་སྟོ་ 
ལྭ་ཐཱནྱ་གི་དངོས་གཞི་བ། ཤུན་མྲངག་ཅྷཱ་བོ་ཆོསསྭ་འགོ་བསོགསྦ ཀྱི་བིནྡ་རབས་བྱསལ་བའང་བསེ 'འདེའངཨཉམ་མེདདགས་ སྭ་པོ་དིནཔོ་ཆེའི་གསུང་བིནྡ་རབས་དང་ལན་པའོ། །དེནསརྗེ་” 
བཙན་མི་ལའེ་གསེལ་འདེབས་ཧ་པལ། པྱིནགར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཆོག་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་ མམཇདཔའིནམཐར་གསོལ་འདེབས་སོགསྐྱ་རས་བྲསས་མངདུམཆེས་པ་ལས། སྐབཔ་། ; 








= རོ རེའོ ཆོགཅཔལ་དོནཟབ་པས་བཀོདཔ་སྟེ། འདྲནྡོོརའོ་ཚོག་རྐང་ཡིནཔསྤ་ཆས་པད་སྤོ་ནཛུལའཞིའི་ ཇོ 
༡ པོ། ལ་ི་དའི་དབཔོ་ཐམསད་པདཔམི་ཡོདིསམཛོདཔནིདིྱ པལ་དདབབཔས་བཀོདཔནེ། འདིནི ོགནང་ཡིན་ བས་པར 
སྒོནས་བཤདདུ་ཡོད་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱད།_ བྲད འི་གཡུ་པོ་ལཱསདན་དང་མཐདཐུག།པནཔསདེཉིད་གཙོངཏུན་ཏ ནྣས་ཐར་དེཉིད་འྲགབ་པརྡ་སན་བ་མས་སོ། །དངཔའོ། ཅ་ཡོགས་ 
ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་པ། ཐབས་ཕླུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབསུ་བྲ་ཕནསུམ་ཆོགས་བ་སེནས་ཐརལ་བྲལགུས་པ་གསུམ། ནམཐ་ པའི་ཡུལ་དྲ་གུབ་པའི་སེབ་པཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས 
ཧཱ ྤད་དཔོགས་བོཀ་གཅིག་སྟེ དོནདམ་བརམདོན་བང་ཝྭས་གས་འདུས་སལ་པའི་དཅིལ་འབོངདམངོན་པར་བང་ཆུབ་སི འཕགས་པའི་ཕུལ་ དྲས་འྲ་བུངས་པརབསྟཱནཉེ་འཁོར་ལོ་བཞི་] 
ཌཱ རགང་ག་་ག་ས་གསིའརོས བྱོ ལ་དེ ་ ནྦུན་པམ་དྲ་བསས་བངདབ་ འ་བ གོ་འ ཚརདིའི་སངརྒས་གཞན་་” 
2 ལཱསིདདས་ྡོརཐག་བསྟོན་པའི་འྲམལ་མེད་ཅི་ཡོངས་འཛིན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུགསརྟེས་པ་དགུ་ཕུགས་ཅིས་མཉེས་ཡམདད་ཅིང་གདམས་ངག 


















! ༧ ཉཱ། །ྤེ་སྨོས་པསྔརམ་པར་དག་པའྱི་ཕགྱོ་ད་ཆེནཔོའྲིདལ་འོརྫ་སིསགཞན་མཆོགོ་ ཇྲེ་གསུམ་ཅི་རངབཞིན་སྦིབ་བྲུལདུ་བཅིངས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ོད ོ་ནད་ལ་དཔའིས ྲ 
ཟབ་མོ་ཧྲ༔་ལིའིདམ་ཆོག་གྱི་ཕགྱར་སཱརབས་ཕུང་ཁམས་ཆྱི་སིགསམ་བསྲེག་ཅིད་དངས་མྱ་བངྱ་རུབྱཅི་སེམསབཞུབའི་བདེབ་འཕོམེདདབརུནཔ་ལས་ལྷནཅིག་སྱེས་དྭགའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་གཞུག་མའི་ 
ཝུས་སེ་མས་རྒྱས་པ་ལབཝུགས་པའོ། །དེའི་དོནབསུན། ཐིག་རླུངསེམས་གསུམི་འཕྲོབ་གྱ་མོའབརའཛག་གི་ཚུལ་འཛིརྩྱ་ིས་བཅིངས་པསྱ་ཕགྱརཆེན་པོ་ལུནཅིག་ཡྱེས་པའི་ཡེ་་ 
 ཤེསུཐླུག་ལའླུགངས་ཤིངབདེ་སྟོང་འཐུར་མེདྱའི་རོག་མོས་པརྒ་གུར་ཏི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། རྐག་སྣུང་ཕྲཤིག་སོགས་ཤཱོཀ་གཅིག་སྟེ། མདུག་པའག་པའི་འཁུལ་སྣུངཐམས་ཅད་ 
བྷཾའིནཱའོའ་ད་ཐིགལེའྲི ལའ་ོེངའོག་གི་སལབཏནཔ་ནམས་དད། ཟབགསལ་གཞིས་སུམེདཔའིབཟམའི་ནལ་འཇོར་ལབེནནས་དག་པའི་འཁོརའོར་ཕུབསཔ་དི། ལའེ 
ཧཿ ནེབ་གསུམཉེར་ཐབ་དངབཅས་པ་འོད་གསལ་དདགནས་ཤིནཏྲལ་བའྱི་དུངསེམས་ཙམ་ལས་དོརའི་དང་དཞིན་9ི་པུད་ཤར་བྲ་པ་མོའི་ཉམས་སམ་སོངབ་དེ་ཡིས་བདག་དང་མཆནམང་འཛིན། ྒ 
སསླ†$སསླ་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
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ང་འདིན་པའེ་ 


~> ༩ རོ ༨༨༽ག༽  ༽ ང་བ ༨ 
ལབོར་བའི་ཆོས་ཐམསཿདལ་བིནྲ་གིས་བླརབས་པར་མཛོད་བྲས། དེབསསཿདྱི་པོས་དཀེབར་ཞིབའིསོངཞིདི་ཚལ་ཏེན་འྱགངམ་འགག་པྱམའི་དཔེབྱད་གསྒ་ོསམཐོནཔའོ་གསདཔོའིརིས ང། 

_འཁོ་ངརཔའུམས་སུ་ཤར། དེབམས་ཅད་ཅུངསོཔ་དངབསབ་ལ་དབང་འཇོརབསུནྱ་བཁད་བདག་དུགཔའིདཔའྲ་གབཔ་ལབྲསགས་པའོ། །དེའི་དོན་དྲསན་མབ་གསལ་གཉིསསུམེད་པའི་རལ་ ༥ ། 
དྷ ུརམཐུདནཔའི་འོདགསཔ་སེ་ཤེས་ཆན་པོས་ཆེང་གགུས་ཐནས་ཅདཆོས་ཞེད་སུམདཔོལ་བའིདཅིལ་འཁོ་དད་ཅནྱ་ཤིས་བླནབས་ནས་ངེགས་བམས་ཅདིབདག་པྲོརགར་།ོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཛ གསུམ་པནི། འཇུག་མེདགཙ་ཐོང་སོགསྐ་ཤོཀ་གཅིག་སྟེ། ཟག་བཅསྱའི་སྙིབ་གཉིས་དག་ཆགས་དངབཅསཔ་སྡངས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་འཛག་མེདགོ་མོ་སྟོངཉིད་འོད་གསལ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ 
རུནམ་ལརྟགཏུ་ཧཱམས་པར་ཞུགས་པའ་དངལསསངསྷཛས་ཙིསྐ་དང་ཞཾད་མས་ཕིན་ལསཐམས་ཅདའཆརབའི་སབོན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སིངངེ་བསམས་པྱ་ཀློདནས་བྲོལ་བ རྱོགོས་མེདདུ་། 
ནར་བ་སྟེ། དེ་ལྟན་ལྷེབ་པགསུམ་ཕྱིར་བརྱ་དནས་བཅད་ནས་སྲིད་པ་དགེ་པས་འཁོར་ཐར་འཆིང་བའི་མཐའསྲངས་ལ། དེཏེད་དངབཞིན་མི་དམིགས་པར་གཟིགསནས་སྲིད་པའི་ལམ་དསི་ཇོ་ཆེན་པོས་་ ད 








ཁྭ 
ཨམ 
° 









 འཁོ་ལོ་མཆོག་གི་དངོསྐ་གུབ་དེཏི དྱར་ད་འགུབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། དེནས་ཕུནྨརྡཱ་གསསུགསོའ་བའདེབས་པནི་ གསང་བའི་མཚནནས་འདོད་ཅིང་བསསལ་བསྟེ རྒནིང་ཀུ 
སྒྱངའབོདཅེས བདཡིར་།་ ྦཿ ྒད་ཆུབ་པར་ུར་ངེག །ཅེས་པོ། །དེནས་པརྡ་རག དྲམ་དམ་ཁའའཐོབ་མྲིནནཅིགག་པ་འད ཚརད བླ་བ་གསེགས་དང་ཡནཅེས། 
གདུང་གུགས་དུག་པོ་བསྱེད་ལ་དབྱངས་རརིང་ཐུང་གང་ཤེ་སདངཐཅས་ཏེ་ལནྲགངས་སུ་ སུ་གསལ་བ་གདབཔོ། །བདུན་པ་འདོད་དོན་གསོལ་ཐ་གདབ་པ་ནི། དོན་གྲོས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དོ 
གཅི་ག་ཡིདལ་ བེདཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིནདོ། །དེ་དག་གི་ཇེས་འབེལདཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ན། ཤ་ཆངགཙོབོར་གུར་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཛས་ཚོགས་པརྱ་བསལ། རད་རྣལ 
འོརམངགསལ་བའྲི་ཞུགས་ཀའི་འོད་ ཟྲཿ་གིས་ཚོགསྔརས་དངོས་འཇ 'འཛིན་ྱི་དྲིམ་ཕྱཔས། སྟོང་པའི་དཕལས། ཡེ་ཤེསྦའི་བླ་ཡངས་ཤཱིངྱ་རཆེ་བའི་ནང་དུཤ་ཝ་དང་བདུདི་ལ་ཞུ་ཞིང་འདེས། གདོད་ བུ 

ནསྣ་རྣམ་པར་དག་བ་དམ ཡེགཉིསསུམ།པའི་ཐདད་འྱིང་མཚོ་ཉིམ་ཆར་བ་མས་དེམའ་བ་ས་དང་ར་ ཉྱཐརཔའི་རཱཔས་པ་ལས་འདོད་ཡོནནམ་པ་ལའི་མཆོད་སིདནམམཁའ་། ༔ 

















༄༅། །གུངབ་འྲལོ་བསླུབ་མ་སངསྦ་རསདཅིལ་འབོར་ལ་ཚོགས་མཉེས་པར་ཟེད་པའིརང་བཞིནཏུ་མོས་ལ་སྔགསྒྱརལནགསུམྱ་ཆེསྱ་རིན་བྲམག ཐཱིནྨརབསའབེབས་པའི་ཚེ་གནས་ ང་ 

།ཁྲདདག་པ་མཁའ་ སོོད་འོག་མིན་གྱི་ཞཱིང་ཁམས། བདག་གཞན་མཆེདལུམ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རལ་འངརོམ། ཆོགས་སྲི་ཚས་ཟག་མེད་ཡེ་གེསྱའི་བྲད་ཅི། ཐཟམས་ཅང་ཀངདདེ་སོང་ 

¦ གཉིས་མེད་ལྷན་ཡེས་ངོས་སུའིརངབཞིན།མོས།  བླ་མྱ་ཧལ་བྲསས་བཅས་ནམ་མཁའ་གངབྱ་ཟིནྨརབས་ཡེ་ཤེསྦབི་རལཔ་བསམ་ཤས་མྱི་ཁབཔདང་བཅསཏྱ་འོན་པ་བསས་ཅདགར་གསའ་བཏུ་པའི་་ 

ཌྷ ཆོགས་ ཞིང་ནཱམས་དང་དབེརམེདདུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བསདེས་བརབཞེས་ཏྲེ་ཐུགས་དྲམ་བསདས་ཤིང་རང་གི་དམ་ཆོག་ཉ་མས་ཆགག་སོོརརད་པར་མོས་པདྲི་པིའི་ཚོགས་མཆོད་ཡིན་ 
ལ། རདལུས་ཕུད་ཁུམས་སྩེ་ ལྕེ་མཿིད་དང་བཅསཔ་གདནགསུམ་ཚེངབའི་ལྷ་ཤེས་བསུ་ཆོགས་བརབ་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ནངགིསྷིནསེགཉ་རོབ་པས་ལཱ་རམས་ིམས། ཁྱད་པརབདུང་ཅིའིདཱངས་ཡསུག། 

(ཧཿ ཡོ་སྦམབའི་འོད་ཀྱི། ཉིས་སྤྱི་བོའི་བྱངསེམས་ཞུ། འབརའཛག་གི་བདེབས་ལུསྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཚེམས་པར་མོས་པས་ནང་དང་གསངབའེ་ཚོགས་སུའབྱུ་རདོ། །ཚོགས་འཁོརྦ་སི་སྐབས་སུརང་གཞན་ཆོགས། § 





ས་བ ་བློ་ངོ་་བ ྱ༅ྱ༅ྱབ༅ྕ༅ྕབ།༅¥ྕ༦༅¥ྕ¥ྕབྕ༅ྕ༽་ས་ས།སས་ས་ 
།རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམུལགྱི་འདུ་ཤེས་སྲབས། ཆོགསརྫས་འཧཿང་སྲེད་པ་དང། „ གཅདད་མེའི་རོག་ ་པས་དངདུམི་ལེན་པ་དང་། ཆོགས་སཅིས་མེདདབོརབ་སོགས་ཚུལ་མིན་སྩ ཙསྩོདཔ་སུངས་ལ། 
ཟོས་ལྷག་འབུ་གསུམ་ཁྱིས་བདུད་ཅིར་བརླབསནས་ལྷག་མ་ལ་དབངབརྣམསལ་འབུལ་ཡོ། །གསུམ་པཆེསཀྱི་ཕབ་ལ་གསུམ། དབང་བཞི་ལེན་པ། བསྔོ་སན། ཤིས་བཇོདྷྣམསས་ཕདོཔ་ལས་དང་པོ་ནི། 

ཧས སྙུང་ཡང་མོས་ཐུསྱྱི་ཤུགས་བསྟ སྩུདལ་དབངབསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ ༥པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐགསྱརུདབསུལཏེ་གཙོ་བོལས་འོདཟེརའཕྲོས། „ ནྣམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཆོག ས་འདད་ དྲུཞུནས་གོབོ་ལ་ 

ཛི ནིཿ་ཡགདཏིངསའ་དབ་དཅང་ བ་དམ མཔ་བཏུབཔས་གས ང་བས རྡེགསུམ་འདུཨ་པའི་འབུ་གསུམ་པོའང་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བར་གྱར། དེནས་དྲཔལ་ 
བའི་མོལས་འོད་བེརདཀར་པྩོ་བ ཟླ་བཤརབལྟབ་འཕྲོས། „ དདྲ་ནལ་འཛོར་མངགསལ་བའིདྲཔ་ལ་བར་ཞུགས། བྲུམ་པའི་དབད་ཐབ། ཕྲསྦ་ཀྲི་རིམ་དག །ལམ་བྐེདརིམ་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་། ཁྲས 
བུསུལ་པའི་སྙོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅནཏུྱས། མགིནཔའི་སཱཿལས་འོད་ཟེརདམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟབ་འཕྲོས། རངགི་མགྲིན་བར་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཤོབ། དག་གི་དྲིམ་དག ། 
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ཚོ ༦༦༠ ལམྦོ་རླངོམོཔ་ལ་དགུད། འཐོགྱབའོས་སཐོད་པའི་སལ་བཅན་ཏྱབས། ཐུགས་ཀོའི་ནླལས་ཇད་ཟར་སོན་པོམཐིདཤདྱསིམདངས་ལྟའཕོའོ། རདགི་ནིང་གང་"།ངོ་ 
ཐམ། ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་དཔང་ཐོབ། མདྦ་འཱ་དྲཾཔ་དང་། །ཁམ་ཐིག་ལེའྲི་རྣལ་འརབྲགོམ་པ་ལ་དབྲ། འབྲས་དཆེས་སླ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་ཏུ་བྱས། སྤར་ཡང་མེསགུས་དྲག་པས་བདག་གི 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སཱམ་པ་བྱས་པས་བླ་མརྗེ་བཙུན་ཆེནཔོ་འོད་དུ་ཁུནསའངལ་ཐིམ་ཕས་དབང་བཞི་ཕཐོབ། ལཱན་སྙེས་འཐོ་བའི་དྲི་མཏག །ལམ་ཕྱགཆེན་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབཔ་བསྐེམ་པ་ 
ཤཱ ལ་དབང་། འབུས་པུ་ངོབ་ནིད་སྣུ་བོབ་པའི་སྐལ་བཅནཏུབྱས། རྗེབཙུན་གྱི་སུ་གསུངཐུགས་དང་ངང་གི་སྡོ་གསུམ་དབྱེ་རམེད་ཆུལ་ཆུ་བཞགཔ་ལྟར་ཕྱར་པར་མོས་ལ་སེམས་ཧིད་གཉུགམའི་དང་ངོབབྲོ་མེད་ཅི་ | 
གནུསསུསཉམ་པར་བཞའ། །དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚསྣང་ཚད་ཐྲམས༦དྷ་བ་མངས་པ་ཆེན་པོའི་སུའི་རྣམ་རོལ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོརའིརང་སྒ། རྟོགཆོགས་ཐམ་སཅད་ཐུགས་འདཀསལ 
ལྷནལེག་ལྩེས་པའི་རང་བཞིན། སྩོདལམ་ཅི་བྱེད་བླ་སའི་ཞབསརྟོག །འགྲོ་འཇུག་སྐོརེབ། བོནའདཏུ་་ཚོགསས་ཆོད། སྐུ་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་མདོནོན་དྲན་ཤེས་ཡེངས་མེད་ངུ་། 3 
རར 1 ཁྱ. 


བཉནནས་ོདལས་བམ་སཛུད་དནོཔར་སོ། ཉིས་པནི། འདྟིདུདབླ་སབས་པའི་དགེ་སམཅོདོ་རངགཤན་དྩགམཐུབལོགས་པོངགེ་བཟོ་ཅོཔཅ་ཡོད་ 
རི སསཟླ་ སི 
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ལུས་ནནཐདགབྱདླུབབདུ་བས་ཞུཞིངམཐུའ་གཉིས་ལའི་གནས་པའིཁུང་འཇུག་ཆེནཔ་བསྒྲབསརའདོདཔ་ལྷུགཔབྱུཔརུའཏུསེམས།ཁྱེདཔས། སངསརྒྱས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་དང་། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོམ། [ཀུནའཇུས་དཔལ་ལཱནགླ་། ཇ་ 
ཐ་ལ། །མིཡེདགུས་པསྭ་སབས་སུམཆི། །བགོ་ཀུནསཔསརྱས་སར་འགོདཡིར། །རྡོར་སྤབ་དཔེནམཆོག་བསྒྲབས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་རྡརེའི་དམཛོགབཟུང་། །འགྲོབའི་འདྲནཔ་དབདག་གྱུར་ཅིང། །ཅེས་འནབ་ཤས་འཛོད། གཉིས་ 
4ཤ པ་ལམཕྱིདནོགྱདས་སྲེལག་ྩེྡི་ླིགསུ་ེདིགསའཇུཊལེཤེདལགི། ཚོགནསེམསྦ་ཁི་རོལ་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྣདཅིགྲ་ངནཚོགས་བདག་ཉདྡོརེསེམས། །དཀརའཛརདརིལ་ཕགྱ་ལབས་ ་ 


ངུ །ཐུགས་ཀརརཱུཾལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐུ་དབརགྱར། ཨོཾ་བཛྲསཏཱག་མ་ཡ། མཆུ་པཱལ་ཡ། བཛྡསངཱཏྟནོཔ་ཏི། དཱ་རྣོམེ་བྷ་པ། སུཏཾལེབྷ་ཝ། སུ་པོཧྱམྲ་ཏཝ། ཨྭ་ནུརཀྭ་མྱེ་འྲ། སར་སྔའི 












ཡནྟ། སཇཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙེཏཱིཀྲེ་ཡཿགུ་རུ་དཱཱཾ། དཧཧཧཧོཿ བྷག་ཝཱན། སརཏཐཱག་ཏབཛྲམཱམེ་མུཉྩ། བརྙབྷ་ཐམ་ཧཱས་མ་ལས་ཏཱཨཱ༔ མང་གབསདངབསུནནས་བན། ལཱབོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེདཔའི་བག་ ་ 
ཆགས་དང་། །ལས་ཉོནདམ་སྡམ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལཱང་རིགས། །མ་ཡུས་སཱགས་དངཏི་བའཛིནྱབིན་རབས་ཀྱིས། །ཡོངས་དག་འགོབ་ཀུན་ཀང་དེབཞིན་གུར། །ཞེས་ལོས། གསུམཔ་ཚོགསཉེད་བུབ་བ་ལ་གསུམ། དང་ཾགནས་ བྷ 




















-- 


བཟང་ཡོན་ལམ་ལས། །ལེགས་གྲུབབློལསའདས་པའེ་མཚད་སྨིནཚོགས། །ཟག་མེདརྒྱནལི་ཆངཅིང་རབ་འབྱམསཞིང། །མལུས་ཡོངསསུ་ཁྱབཔའི་པྱྱ་འཕྱལརེ། །ཕྱི་ནངགསངབ་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་གྱུར། ཨོ 
'ཌ །ཨཱཿཛཱུཾབཛྲསརྦ་པཱ་ཛམེ་གྷས་མུདྲ་ཝ་རངས་མ་ཡེརུཾསཱ་དཱ། གཉིས་པ་རྟེནབསེདཔ་ནེ། སྣངསྲཾད་གདོད་ནས་རྣམ་དགསངསཆྱས་ཞྙིང་། །ཡེ་ཤེས་རང་པཱང་རྒྱན་མཚོག་སྱུགཔེ་བཀོད། །ངོམཚར་རྨད་བྱངམཆོདཔའ་ 

ཡྤིཐུངགཏེབས། །དདུབུས་བསམ་ཡས་དཔེ་མེདདཅིལ་འཁོརདབས། །རྡོརེའི་ཁྲི་མཆོགཔདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །གངས་ཅནམགོན་པེ་རྒྱལ་དབང་ཀྲརྨ་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདུག་ཐེག་མཚོག་རྡོརའཆང་། །ཐུགསརྗེའི་་ི 
རང་གྱུགས་ལྕན་རསགཟིགས་ཀྱི་ཚུལ། །དཀརགསལ་དཔངང་རིནཆེན་ཆུན་ིསླ་ཀུབས། །དབངཏགསྭཁཱ་ནགགས་རྒྱསི་མངངས་ཅན་གལལ། །ཕུགགཡས་མཆོག་སིནགཡོནཔ་བཡགསོའྱིརས། །པདདཀ་མཛང་ 
བུཚོཅུམ་མཚན་པ་བསམས། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའིསྐིལ་མ་གྱུ་གིས་བཞུགས། །གཡས་སུརྒྱལ་ཚབ་བྱམསཆེནསྤུལ་པའི་སུ། །མཐོངགྲཾལ་ཁཱ་དམང་གསེ་རམདངསདབུ་ལ་གསོལ། །གཡས་གཡོནརྡོརྲབདེ་] ༔ 


| སཱ ྱོབེམིས་བྲབ་པནི། བདག་ཉིད་དོང་སེམས་ཐུགས་ཀའི་ཅཱུ་ཡིགལས། །ཡེ་ཤེས་འོད་འྲསདབྱད་གུན་ལ་ཕོག |གནས་ཡུལ་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་ཚོས་དའིངས་ཞིང། །མཆོདྡས་ཕྩོ་བདཀུན་། 
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ོཚོབོམ་འཛོན། །གཡོ་ནྩཾང་འྲོ་བའི་མགོནཔོ་བྱབགཔརེ། ༈ས་ཡ་གཙོགབཅིངས་མཉམབཞག་ཐོདཤུལ་བསམས། །ཆབ་ཏདཔལ་ལྭནདབའ་པོའི་དབངྱཡུགནི། །སུགས་འཆདཿཿགས་དྲོ་རེཔདྱབ་གདེངས།།། ངོ 
ཌྷ སྣ དྲགོལ་གགུ་བཅིདས།། །མདུན་ཏུ་པདྨགཏདབངཔརྔཞུ་འཛིན། །གཡུག་པས་མཆོག་གིནཚབམ་བདུད་རེས་བཀད། །གཡོན་པསཚོས་འཆད་ཨུཏལ་རུལ་པོདམཚན། །ཧར་ཝཾརཆགས་མེདམ་ཆོག 
ཧཱཾ སྤུལ་སྒམཁྭ་གསོལ། །མཆོག་སྤིན་སྦྲབས་སྙིནཔདད་ཀར་འདབརྒྱས་བསྣམས། །ལྷེནུབམཆོག་རྒྱར་གླིངཔ་མཐོངགྲོལ་མནབས། །སྔགས་ཆས་ཆོས་འཆདམ་ཉམ་བཞག་གཏེནསྤམབསྣམས། །ཆུབབྱདའཇུམདཏུདས་ 
།ཐུགས 


















།ཛཾམཁྱནབརྩ་པརྔཞུགསལ། །ཚེས་འཁོརཔྱགརྒྱས་ཨུཏྤལ་རལབེདབསྣམས། །བྱདགརབྷ་བཟངམཆོག སེ འེ 
བསྐོརུ། །མཆོག་སྲུལགསངསཱཀྲས་བསྟུནའཾདྲོན་བདབུམནབས།།ཕྱུག་གཏིས་ཌླ་མརུདདྲིལཐུ་སྣམས ཊམངའབདག་ལེ་ཤེས་ཉི་མའི་ལེ། །ཚོས་འཆད་མཉམབཞགྱཔགྱརས་གགས་བམ་བསམས། ། 
།རྡེདཔོན་བསམ་གཏནམཆོག་གི་སྦུལ་པའིསྐུ། །ས་གནོན2ྱགརྒྱས་རིནཆེན་བགྲང་ཕྲེདབསྩུམས། །གསུམ་ཀང་རྔིད་ལྡནསཱམ་ཏཱས་ཨུ་ 





_ སབ་ས དབསན་འཛནཕིན་ལས་དབདྱལགའི།།ཐབསཤིས་ལགྱདནི་ལྕབ་འདན། 








བ་རྱ་གར། །གསུམ་པ་ཇུགསདམ་བྱལལ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དྱིངས་གདོདནས་དག་པ་འོགམིན་ཞིད། །ལྱུནྭ་ནབ་ཡེ་ཤེས་རངགསུལ་ཕོ་ 
འདོ།ཞེགས་སུནསཁ། །ཞིང་རྣམས་སྲུསཁྱབ་གཤེགས་བཞུདཔི་དམིགས་ཀྱད། གསིན །ཡུད་ གས །གཟུཡབྱའི་ཡུལ། 


-༠༡༡-༡--༢༥༤------~ 















ཟར འུལ ལེནས་ལ་བག་་ོ་ས་ིས ར་ལོ 5 ཟོའ་འད་ལ་དམ་སོས་མ་བླད་ོ་པའརའའག་ནམ་ག་ 3 ÷=. སཤམག་དལ་ ་ 522༡" 
ཱནཔའི་བཀོད་སྦུལ་གྱི། །ཟློས་གར་ཡདདགུབསྩུར་བས་གཤིགསསུ་གསོལ། །ཇོག་སྦུ་གཅིག་དངདུམའི་སྤོསབྲལ་ཡ་། །གཟུགསསྐཱ་ཡེ་ཤེས་རཔགད་འགགམེདལས། །སྤུལགུ་གཏུལ་བྱའི་གྲངས་མཉམ་་ ཇ་ 
དེསཱད་རི། མ་བད་ཡའ་ཤོགསྣ་མམསག་གགས་ུགསལ། །རྡརྡེའཆངཆེནཔདྨྷ་ཐོད་པྲང་རྩལ། །ཡིདབ་ཤིན་འཁོད་ལོརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། །བསྲས་གཙོདང་འཁོདདུ་རྣལ་རོལབ། འིས 
གཤེགས་སུ་གསེལ། །སྣངགྲགས་བླ་མའིངོབོརའོགཅེག་ཀྱད་། །གདའདུལ་ཐུགས་རྡེའི་ཟྣམ་འབྱ་རསྣ་ཚོགས་པའི། །སྭངསརྒྱས་སྲས་བཅས་ལྷ་དངམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་མཚོད་པའི་གནས་འདིདགཤེགས་་ 
སལ། ཨོཾ་སྤརཏཿཏྭ་མ་དགུརཱཿཧྷཱས་བརི་ལཱ་དབཛཾསམཱཛཿ ངྲ་རུབི་ཧོཿ ཆོས་དབྱིཿས་ཡཾ་ཤེས་སྩྱམའི་སུརསཱང་བའི། །བླ་མ་མཚོག་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་དམིགས་ཀྱད། །བདགསེགསའགོ་བའི་གཉིས་༡་༡་ 
ཛེཞི་མུདང། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྲེནམེདབརྟནབ་རབཞུགས། ཛྙཱནཀཱ་ཡ་ཏྟཏཱ་བཛྲདཱཱཾ། བཞི་བལན་༧གཔ་ཅིདངཔྱལ་གའཚམབནི། གདྭསུ་མཆན་དབེའི་ཆཤས་གངུལ་བུའི་མཁར། །འབྲིབ་མེདཏགཔརགསལ་བའི་ ་ 
དྩོསདགིས། །ཐར་ལམ་བེས་ལེགས་སཿབའི་སནམམ་ཆོག །ལནབངདེི་ཟླ་བསོདལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །གངགསུངདགེ་བའམ་གྱི་བདུད་ཅིའི་ཆར། །ཉོནམེངས་ཚགབུ་ི་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། བདཆུབ་རྱུགུ་སྱེད་“་ 











། ༤༦ ་ཁགྲ་ཐུགསྣེིའཅུད། །ཡེདབཞིད་དོད་བྲོའདོལ་ལུགའཚལ་ལོ། །གངས་བབགི་ལཱསྲ་བལྟ་ཏོགསེདལས། །གུས་ལུནལདལ་ི་ལུརབསམ་པའི་དོ། །མཆག་ུནདསགུབ་འཇད་ 
+ གནས་ཟུ་མེདཔའི། །དིཊཆེནགཏེརམངོད་བུདལ་ཡགའཚུལ་ལོ། བྱ་དད་ཅིས་ུས། ཅ་པསྦོ།ཡོ་ཏན་གཅི་གཏེརྒྱལ་དབས། །གདགིམཚན་ཙས་དནབས་ཀུད། །བདགདཔ་མར་དཔ། །དབལ་འ་ 
ཁེ བུ་མ་ལཕྱག་འཚལ། །དྲེམེད་ཡོནཏན་བརྒྱས་པས། །འགྲོ་ཀུནགརུགཤིསྒན་གྱུར་པའི། །དགོས་འདོདའབྱུདབའིའིནཔ ། །བྱམའི་ཞབས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླདདོརརྟོགས་པའི་སྣངབ་ཡཾས། །འགྲོ་ཀུནམི་ཤེས་མུན་ 
„ ེལབ། །དམེདཏི་མའི་ིལ་འཁོར་མཆོག །ླམའིཞབས་ལྭ་ཐག་འཚལལ།། །གསདནམས་ལེ་ཤེས་བསིལ་ཟེར་ཧིས།།ལྡ་བདེའིཚལདབྱ་ཧགམཇདཔ། །རཱམ་དགླབབའིདཀིལ་འཁོནམཆོག །བསའྲིཞབས་ལ་ 
ཧཱཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དསུ་ཆ་ུདིའི་སྙནམཚོག་གིས། །ཏོན་མོངས་སྲུག་བལྡལ་ནདསེ་ཡབ། །ཐབས་མཁས་འཐོབའི་སྨནཔ་མཆོག །བཱ་མའི་ཞབས་ལྷ་ལུག་འཆལ་འ། །ཐུབས་དབཤེས་དབྲགཆེན་ཅིས། །སྙིད་་ 
ཞིའྱི་རམཚའི་མཐདླས་ལ་བ། །ཧའས་ལཱནའགྲོབའི་དདདཔན་མཚོག །ླབམའི་ཞབས་ལྱཕུག་འཛལ་ལ།། །གནོདཔ་གུནལས་སྦོབྱེདཅིད། །བནབ་དབགམེད་སྱུབསདདཔའི། །ཁམསམགོནའགྲོབའིགཉེནགཅིག་ 
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པེ། །བླ་མའེཞབས་ལཕྱག་འཚལ་འ།ོ། །གཉེསཔ་མཆོཔ་ལ། ཇིཁ་ངནོ། ཞིང་ཁམས་རབ་འྱབམསྱའེ་བྲཐགབྱརཀུན། །མཆོད་ལོ་ནབདཿི་ཡྐན་ལག་བྱརདལ་དྲགིས། །ཡོངས་བཀདབ་མམཚོག་ལ་འབུལ་ལགས 


„ ཙེ། །འགྲོ་ཀུནབསམ་གཏནྱར་མཚོརདབད་འབྱོར་ཤོག ཨཾདཨཱཿཀཱཀསཔརཱི་བྲངྒརཱ༔ 
མཁའ་ས་གཞི་ཀུན་བཀངའབུལ་ལགསན། །འགྲོ་ཀུནབརྫོན་འགྲུསམཇོག་ལ་སྩེ་དབར་ཤོག དགས 


གེ་སརྦ་རས་པའི་པྲརོའི་ཚོགས། །དབངཔོའིག་ཆུ་ལརབྲཀ་བའི་མདངས་ཅནྱ་གིས། །ནམ 
ཤེ་ཕུརརེདབམཉམ་བ་དད། །ཡིདའོངཐསུངཞིམ་བདུག་པའི་སྦྲིན་- 


ལ་ཞེས བྲད་ཕྲུའ་ །སྔསྦ་ཀི 
བའི་འཾདོ། ཀྲནཧཱ་གསལ་དང་ཅི་མཆོག་འབྲུའི། ། 


ཚོགས་བཅས། །དཔག་ཚདྱའེ་བརྡ་ཁུབ་པའིདེབཟདམཆོག །ཕུལ་བསའ་གྲོ་ཀུནརཱ་ལ།ཁྲིལས་རྣམདག་ཤོག །བཛྲ་ཆྩུཔཾཿ །གད་གིས་མི་སྒེབ་འེན་ཆེའུསྣུང་ སུ ཱེ 
སྦྲོནམ་འཇིགརྟེནམཐའདག་སྣང་ཀྱེད་འོད། །ཡུལབས་འགྲོ་ཀུན་ཤེསརབ་གསལ་འབར་ཤོག །འཛྲ་ཨཱལ་ཀེཿ །འཁོརབའི་ཆགདུང་ཀུནསེལྲའི་ལི་ཆབ། །མ་རིག་རོངསཔའི་ཐིབ་པཞི་བདང་ །མདོནམནོངས་་ 


གསད་ི །ཙབསའགོཀནབོད་པའ་ོྡ་ཤོག (བྲན ཡི 





།ལབས་རོབྱརའི་ཡོན་ཏནྱགིས། །ཏིང་འཛིན་སྣ་བརའྱབེདཇུས་ཟས་མཆོག་བཤོས། །སྙཾདགསུམ་ཡོངས་བཀངབླ་མརྡེ་ | ནྣ 












% 


ད 





ཏེ 


།ཕའ་འབུལ། །འགྲོ་གུན་ཞེ་སཱངམི་བསྩོདསྲུ་དགྲོལ་ཤོག །བཛྲ་དབྣཿ །ཚོར་བབཟངདངངན་པར་བཟུངབའི་དྲེ། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ྟྟོག 


_ །ལ་འབུལ། །འྲོ་ཀུནསིན་པའིདཔལ་ལལོསསློདཤོག །འཛྲ་ནཝིཧྱཿ །ཟིན་དངམ་བིནརྣམ་པར་གྲགས་པའི་སྦ། །གཉི་སུག་གཉིད་སླང་ལེགལྟའི་སཱ ྒ སྐུག །ཆོས་ལྨས་འཇིག་”་ | 
ཁུབབྱེད་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཧུལབས་འགྲོ་ཀླུར་ཆོས་དབངས་ཐོབབ་ར་ཤོག །བྲང་ཤབཿ ནཔཆོདནེ། འཇིག་ཉེན་གཟུགས་ྱྱི་སྣདབངི་སེདཔ། ༈མཛོས་དང་མི་མཛོས་བཏུགས་པ་སེམས་ྱི་འཕྲུལ། །གངསྣངངོ་ “| 
སྭངཔའི་མཚོད་འབུལ་བས། །འགྲོཀུརགཏེཝུག་རྣམ་སྣང་སྲུརགྲོལ་ཤེག །དཛུ་རྩུཔཿ །ཇི་ལྟརགྲགས་པའི་སླ་རུགད་བཟུངབ། །སྭནདངམི་སཱན་འཇོནཔས་ཕྱེས་པ་ཅམ། །ཐམས་ཅདགྲགས་དརོངམ་གྲོལ་མཆོད་ ་ 











གསརཿཚོནི། གངཤིག་འཁོར་བའིགཞ་རུ་ཆགས་ལངགི །ྒུཆེནའབས་ཐས་ཏོནམངས་ནབྱུདཔའི། །ཐཚནཉིདངབ་ཞིནརིག་པ་ུན་སུས་ཅི། །དགའབབྱཿདུགམཆོདཔ་གུནཡི་འ། །ཐས་ཤེས་ཆུད་ 
འཇུག་འགྱུར་བྲལ་བདེབའི་མཆོག གིགས ནདབངསྐུ་རབུམརྣམས། །བདེཧྙང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའིདག་འགྐནོ་ཆེར། །ངོལནས་སེ ལགསསིཡས་ཅནལགབ་ཝམཛོད། གཱ གུཧཱཱནས་ཧམྭཱངཧོ དེབོནཉིདདོན 
ྩ སཔ །ཐོགམཐའདྭུ་མེད་འཁོར་དྱསའདས་ཤེས། །མཆོནམསམ་བཅིངས་འཕོ། ར་མདའ དེནི་མཆོདཔའི་ནང་ནས་ མཚའ །མཆོདུལ་ 
#ྫཾ།བླ་ཡགདོད་མའི་ཆོས་གྱི་སྐྭ། །མཆོད་བྱེད་དཔགསལ་དང་དིག་རྣལ་འབྱོརཔ། །མཆོད་བྱའི་དཔོས་ཀུན་རདརྩལསྒུ་མའིའཕྲུལ། །མཐའདག་གཟོདརས་ཡངདག་མཆོད་པའོ། །སརཏརཱཿམ་ཧཱ་ཤུཧྱ་ སལ 
་མས་གམ་གདོཁས། སགའྲ་བྲཾྭ་བུགས། པྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་གདས་ཐངས་གསེགཅིད། མམ། ཉིས་བ གས་ི ག་་ ། ༈། །གསུམ་པ་ཡྱག་མཆོད་མདརདམུས་དངཆབ་གཅིག་ཡན་ལག་ལྷག་མ་" 
སྡོཿབཏུབ་དབཅས་བནི། གླམ་མཆོག་དང་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་བཏུད་ནས། །ཡོནཏནབརྡོདཔའིངག་གིས་བཧྭདྱེད་ཅིང་། !ལྷག་པསམགུསཔའི་ཡེདཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལ། {| 












དངོས་གུ་ྒྱརཐོབ་ཤོག །ལཱག་པབསུབི་གབས་གོདགི་གཞུགས་གསེལ་འྲོས་འད་ཙམ་སྦྱདབསཇུས་སོ། །ལྡབ་བསྟཌཅིདདསལཐགདབཔདི། གདིན ཤིད། །སྐད་ཅིག་ཉིདལ་འཆརབ་གད། །བཱམ་དེན་ཆེན་ལྟུའི་[ཇ་ 

} །རྡེཿིནཞབས་པདལ་འདུན། །ཉེསཔའི་སྨཀུནརབསྤདས་ཤིད། སཔ མུས བད དདས་ྱ་་། ། །དཔལ་ལཱནླམ་ཁྱདལ་བསུད། །གདུཡབུསཱནཅིངགོལབའི་་ 

།དུས་གསུམསདྭསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཏིད། །འདེནཔའྱི་ཚུལ་དྲ་ནལ་འཕུལ་པའི། །དབལ་ལནླབམ་ལྕཔ་ དངརུས་བལ་ཡག། །ཡེ་ཤེསགཟུགས་སྱུ་བངབའྲིགུ། །དདཔའིམིགྱརཆེནམ་ཆོགགྱད་ 

| །སཱུལ་དབཡུགཏེདལ་འདུད། །བརེདའདོདརྫོལབམི་མངའ་ཡད། །ཡན་ལགྲདགྱུ་འིགསུང་བབས་ཆིས། བ་དན །གསུང་གི་དབད་ཕུག་ཁྱེདལ་འདུད། །དགིསྱ་བགཔལ་ཡང །ྒ 
ིྲ་བོ་བསར་དབྱབགས། །ཧིངྡརེགཟུངས་སབསྲད་མའིགཏེར། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཡནཏནཆཙལ་འགོ་གུན་གིས། །དསྐཔ་རབརྡོད་ཀྱངི་ཟདཔའི། །མྱུནདངམང 

འཕྲུལ་སོགས། །ཡོན་ཏནདདདུགཁྱེད་པའདུན། །མཐོང་ཐོས་དྲནཔས་དོནལཱནན། །བསྟེནན་གྲོལབ་ཅི་སཱཀ་པ། |ལྱུན་གྲུབརྒྱན་ཆད་མི་མངའ་བའི། །ཕྲིན་ལས་དབདཕྱུག་ཁྱེདལ་འདུད། །འཁོད་འདས་ཕུན་ཆོགསཇི་ཧེད་] 






























3 


“~~~ 


[ཨདབན། །གྲང་ལདཀའ་འདུལ་བའི་པིན་པསདས་ལ་འབས།།སདདདའྱའདའབུགགའཕའྱག་དབ་ཤདགས། །སུའགོ་བཟདདཀུའི བ་ལདམསགཟིར།།ནདགའྲཤསདོབུཔའའཆོབ་༥།ང་ 


།སེགས། །མ་ལུས་རྒྱུ་དདུཞི་བང་བུནགྱིས་རློབས། །བསྟན་ལཞུགས་རྣམས་ཆགས་སྣངཀུན་སླདགེས། གསཔཱོམགསུམ་རིང་དོད་བག 
སོགས། །མལུས་སུརདཞིད་ [སད་པ ནས་ཆང །རུདུ་གས། པགས །དྲུག་གསུམ་མི་འབརརདགནནརྒྱདབསྲེགས་པའི། །ཆོས་གཟུགས་ཆོས་ལའགྱུད་ 


ཤངསམཞིནས ིནཅས་རོས། རུ་འབས་དམ་སྔན་རྙིམ་གཉིས་རངབསྲིང་ཤིད། } 
ཐའབད་ 


མེད་ཀི། །སྦཾརབསངུཨ་འད་འཐོསབསམ་སྲེམ་མེ་བརྩོན། །མཐའ་”” 


གྱིས་རྫདས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྣལ་འབྱརཡུདཔའི་གདའགཱརྣམས། །ཟག་བཅས་ལམ་དང་སྟདལྟུས་མི་བསྡ་བར། །བདེསྟོངཟུད་འཇུག་ཡེ་གེས2གརྒཆེ། །མ་ནོར་མདོན་ཧུྱལརབརྒིནྱ་ཤིསླ་རོགས། །ལོཿ 


ནྭལརསངལ་ཁྟགས་པམལ། །ཞེ་འདོདདདའཇོན།ངསསནསི་ཞུགས་པར། ༈ས་ལས་རྣལ་འབྱོད་བཞྲི་འབྲས་མཐེརྱིནཏེ། །སྐུབ 
།བྱ་ཧད།ཁོངདབ་ཛངས་པའི་ཞགྲོ་དོན་སོགས། །དེན་གཉིས་འདྲསིནབདྲུཿཀྱིས་སི་བསྲུབཔ། །མཆོག་དངོས་ཡངདག་བབྲུབ་པརདིནགྱིས 





ཞིདབྱེནམེདཀླགུབ་པདྡ་ིན་ིསླ་རོབས། །ཚའདེའི་འདོདདན་དངོསྤ་གུབྲཕ་མེདད། ར 


རྨོབས། །ཤེཕའདོདདམི་དསོལང་གདང་ཅིད་ཉྱགསདམ་ཕྲིན་ལས་དསྱལའོ་ །བདུན་བཙོགསཀྱེ༡༡་ 











ཟོ །༄ཊ། གླངས་དམ་ཅགག་ཉེརབཞེས་པའི། །གནས་ཡལ་དུནཁོདྱརུ་བའྲི་འཀིམ། །ཡེ་ཤེས་ལསདངའཇིགཏདེདྩས་ཚོགས་ཤི། །མཁའའགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བན་དཔ་སང་ག་ཡོག་བཅས། །གཞུད་ཡབའཇིག་ཉེན་ ་ 

།བནས་སུངམཐུངོཆེ། །བསྟནཔསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོནསྒེདབའེ་ཚོགས། །མ་ཡུས་རྡརྗེའི་ཕམ་ཕབཚོགས་ ལུག ཤདམ་ེདབདཅ་འདོད་ོནཔན་ཚོགས་འི། །བཞེསནསསཔསཆྱས་བསྟནཔ་དྲིམེད་ཀྱོངས། །ཆོས་བཞི་ ་ 

པཱདཔའིགངཐག་མཐུནརྙེན་སྲུབས། །རྒྱལཁམས་བདཞིངསྦྲིནབདགབ་རཆད་ཤི། །བསྟན་ལ་གནོདཔའི་བདུདྲེཐལ་བརརློག །རྣལཁབྱོརདདག་གིས་དི'ྟདབཅལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་སྐྱུ་རདུ་གུབ་མཛོདལ། ། 

སྐྱརྒྱདབསྙནཔ་སྲཞིང་སྩྱད་མངོད་ཅིག འཛྲ་ཨཱ་པའིཌྣཀེ་དཱིགཇས་མ་ཡ་ ་ཨུཧཱཊབལི་ཏ་བཱཧཾ། ཤེས་འདོདསགཙསཔ་ཨཁཞིངཿཤལྟཅསེའོ། །བྱདཔདཇདབཞི་ལེནཅརནོདསཔ་བགགས་པཞི། དཔལ་ལཱནླ་བམ་དམ་སྱཔད་ ་ 

རཉྤག་ིས། །བདག་ལ་སྙིད་དབང་བཞི་སྒུདངགསའི། །རྒུདབཞི་སྱུངུསླིན་པ་བྱནྱས་ཟླབས། །ཡྲིན་ལསུརྣམབཞིའི་དཔོས་གྲུབ་སྣལ་དུགསོལ། །ཞེས་པའིགསོལབབཏྟབ་པའི་མ་ཉིད་ལ། །འཁར་རྣམས་འོདའུགཙོ་ [ 
འི། །མཛོད་སཱའི་གནསནས་འོད་ཐེར་དཀ་པཔོ་འཕྲེས། །རཔགིདཔལ་བརཐིམ་པས་ཁུསསྟིབདག །ཐུམ་པའིདབང་ཐོབ་”་ 
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པོའི་རུ་ལཐྲིམ། །གཙོབོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ། །རྣམཔབླམ་དངོསསུགསའ་གྱུརཔའི། །མ 


1:‰8/2 












བསྐེད་རིམ་བསྒྲམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྤུལསྐུ་འགྲུབཕའི་སྐལ་ལྡན་གྱར། །ཡགྲིན་པའི་གནས་ནས་འོད་ཐེ་དདམརཔོའཕྲོས། །རངགི་མགྲེནཔར་ཐེམ་པས་དགྲ་གིབདག །གསངཐའི་དབངཔོབྱ རྨ་དུངབྲསོལོ་ལ་དབང། 
ལཔསསྦྱོདརྫོགས་སྙུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཐུགས་ཀའིགནས་ནས་འོདཐེར་སཱནྡ་པེ་འཕྲེས། །འངགི་སྟིངགར་ཐིམ་པས་ཡིད་ལླིབ་དག །ཤེརདབངཐོབཅིང་སཱེམས་འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབད། །འབྲས་བུ་ཚེསསཱཱ་“་་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལཱན་གྱར། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེརདཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲེས། །གནས་གསུམ་ལཐིམ་སྒེགསུམ་དྲི་མ་དག །བཞྲི་པའི་དབང་ཐོབཡྱགཟེནབསྤམ་ལ་དབང་། །དབཏིདཧུ་འགྲུབ་པའི་སཱལ་ལཱན་གྱུཌ་ 


ཤཱི ཅེས་བརྗོདཅིང་དོན་བསྒེམ། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་མཐུས། །བླམ་མཚོདཔའིལས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་། །སགསུམ་ཉེས་དཔཔོ་བདམ་དགསགས། །ཅིམཆིས་ཚོས་དྭགིངས་ཀློདད་བཟོད་པར་ དྲ 
ན 






གསོལ། །ཞེས་དཔལིགེ་བྱཔ་བརྗོད་ལ་ནངསཔ་བཤགས། དྭགུཔཛོགསྟཏེཊ་ནིངབེ་པནི། དཔལ་ལྔ་ནླབ་མའིདཅིལ་འབོར་ནམས། །མེས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་འདདུ་ཞུ། །ཐམསཅདགཙོའོ་ཉིད་ལ་ཐྲེམ། །དེ་ཉིད་སྙརམདའ་༽ 


རྒྱག་པབཞིན། །ཚུར་ཏྱོནབདག་གི་སྱི་བོརཐིམ། །དེནས་རངཉིད་རྡོརསེམས་ཀྱང་། ༈མཐའ་ནས་རིམ་འདུས་དྲུ་ལ་བསྔ། །ཧཱུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་ཐྲེག་ལེ་དང་། །དེ་ཡངམཁའ་ལ་སྤིན་ཡལ་ལྟར། ༈བསམ་བརྗོད་ “"'! ཏྷ 








ངྲི སྭུབུབ་ཤྷུཿསནཏྣཿཿསྭཐཱབ་ཤཱཱདོའཧཾ། ཧངཔའི་དངལས་པདྨ་བའི་སྙིད། །རདསཾམསལ་ཡིགགསེར་མདོག་ལས། །འོདའཕསྦྱརལ་བྲསསབཅས་མཆོད། །ཐུགས་དམ 
ཙི དནརེབས་བླསས། །ཡངསྱ་གར་བདུག་ཉིདབསཔ་མགོན། །སཱ་མདོག་བཅོལ་གསརྱི་སྭདོག །ཞལ་གཅིག་གི་འདུམ་མཚནདཔས་སྤས། །ཕུག་གཉིས་ཚོས་འཆུད་ཕུགྱས་ལི 
2 གཉིས་ཕྱེད་སྱིལའོལ་པས་བཞུགས། །ཧབབཚོག་ཡི་ཤེས་པའི །ལོདདངའོད་ཟེདཔགམེདའལོ། །གནས་གསུམ་འབུགསུམསཚནཔལས། །འདའྲཕས་རམ་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤན་ 
ཙི།དྲག་བདྲཾས་ཱཛཿ །ཛཿཾདཧོཿ ཕཱར་ཡདདབང་ལྷ་ཝུནདྲངསཏ། །དངངབསུངཕུགདདྲིམ་ཕ། །རུ་ལྷག་ཡརལུད་རིགསི་དདག །གསེངི་མཆེདཏེན་འབདབསབཅུན། །ཐུཤས་" 






















ཐག །ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཚནདཔས་སུས། ༈མཐངགོལ་དམར་པ་གསེདམདངས་ཅན། །ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་པྲས་པ་གསལ། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆདཔྱགརྒྱ་ཡིས། { 
ཧཾ ཨཱཏུལ་སྣང་བུ་བསྣུམས་པ་ཡ། །མེ་ཏོག་སཱན་བྲད་པྱེ་བ ང་། །གཡས་གཡོན་གུཿཔ་ཀླ་ཤིངསཚན། [རུ་ཧྱ་ལ་དངསྲངཆེནཔའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོས་སྐར་བའི་ཆ་བྱང་ཕྫོགས། །ཞབས་" 
4 གཤེས་བེདལརོལ་པས་བཞུགས། །ལུབས་ཚག་མིསཔའྲིས། །འདདངའདབརདཔུག་ལེདའཐ། །གནས་གསུམ་འབུགསས་མཚུནཔ་ལས།།འདའྲོས་རབའདའིཡ་ཤེསད། ། 
£ །སྩྱོནདྲེངས་བཛྡས་སཱཛཿ དགའ་ལཱནཆོས་ཀྱི་འདུནས་སོགས། །ཕགས་བཅུའི་སངསྱཧས་ཞིང་མམསནས། །བུམས་མགོནབས་ཆོས་ཀྱི་འབུད། །ཐུགསྔ་ཇེའི་དབང་གིས་འདིདགཤེགས་ 
, ཌྷི གསེལ །ཛཿཧཱཾ་ཧོཿ །དདཏིདམོས་པསྣ་ནན།འཕུལ་པའི། །ཡིདདགའ་ཚོས་འཛིན་ཧིངཔརབིར། །ཞབས་ཀྱ་པྨནོ་རབ་བཀོདལ། །མཁནདང་བེ་བས་ྱགེས་པད་དགོང། །པྲ་དཀ་" 
ཙཾ མཱ་ཡཛཱཾ། གུར་ཡངདབང་ལྷ་སྙནདྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་སུ་གངདྲེམདག །ཆུ་ལུག་ཡརཡུངརིགས3ྱིབདག །མཐོང་གྲོལ་ཙོདཔ་ནངབྱེརམེད་བྱད། {ཿསལ་འི། གང་གིས་ 





555. 









ལུས་དངལངས་སྤེདདུས་གསུམ་གྱི། {དགེ་བའི་དངོས་ཀུ་ནའཕུལ་བདབི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩེད་དོ། །འྲགནྲལ་དས 
བདེབ་ཅན་ནཆོས་ཀྱི་འབྱང་། །དགའ་ཝན་གནས་སུམ་ཕམས་པ། །གོ་ས་གླཾ 















1 


༩ 


༢༡ ཚོསྭ་ཀིའྱབུད་གནས་ཉི། །གསང་གསུམ་ 


༦ 


༨, 





༦༅། །ཤུཀའབྱད་མོསལཱ་ཐགཔ། །འགོནགོནརས་པཆནཔཉིད། །སྟེགས་དུསཐམས་ཅདམའེནལཞེངས། །ཟླབབླདབནཔའ་ཉིནོབད། །འཇམགོན་ །ང་ 
'ཡོནཏནམདོདཔ་དབཅས། །ཡེ་ཤེས་བསུམ་སི་ཁབ་པའའཕལ། །དད་དངལ་གུས་པས་བསྟད། །དེནསཐུགས་རྨདབཅུལ 


ཏྲྡ་ཡ། ཏ་མཏར། མྤེངྲས་བལ་ཀིཏེ། ཀ་རཀ་ར། མཏ་སམ་ཡ་སྟད། བྷརབྟར། མ་ཏཱ་ 


ླསཔནི། ཐུགས་ཀར 


སྒར་སཱཏ། །ཞེས་པའང་འརྔོད། གྭགུས་པ་ཐུབ་པ་དདསམས་ཅནཐཝཅད་་ 


} £ ཟླསིདྲགས་དམིགསཔའི་འཕེ་ལྔ་ནད། བཅེནླསགསུཊ་བགོར་ཉརྱཱ། །ཞངཔན་ཕོནཆེན་དཔཞནཔ་བསས་བསདན་བཅས་པའིགཟཔ་ཞི། ནམོ་འདྲུ་དྲ་ཡཱ་ལ། །སོནམ་བ་ག་བཏེ་ཤཱཿམུན་ཡྟཏྣདཱ་གཏཱཕ་ 
༧ །ཨརྟཏྟཾསུཾཀྲི་ཐུདྱུ་ཡ། ཏདཐཱ། ཨོཾ་ཨཛཏེ། ཨུང ཨ་ཕངཏེ། ཨཛཏྣཡ ལཱ 
| བརྟིཨཿཧཱཾཛཾ། སྲར་ལྤར། 'སཱཏཀཾ་སམ་ས། བོདཾབོཾཾ། མྭཏྭབྱོཧསཏ། ཨོཾམཧིསཧིམ་སཏྭ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སྭནས 


(± 


འ 


(ལབསསཔའི་སེགསཉེ་བའ་བཞག་ཉེ་ཚད་མད་གཞི་ུནད་འུགསོལ། སན། སསསྦ་རས་ཀྲུནལྱ་ཕག་འཚ 





པའི་སེནསམ་སྙི་ཐག་ཕནས་གདབ། ལྦེ་ནཿཿས་ཅི་འཕུངགན།ཙི་གསོལ་འདེཊསཱཁའཁབས་སེགས་ཤང་འཇོད། རྲཾབའུནམི་ཕམམགོན་པོ་དང། །དགྱེརམེད་ཀུཿ མཁྱེནླབམ་ལ། །རྩེ་གཟིགྲགས་པསགསལ་ ུ 
འདེབསན། །དམིགསམེད་ཟུགསཇེསཝེས་དགོངསལ། །སུ་གསུདཐུགས།ཀྱི་བིནསིསྔ་ནོབས། །ས་གསུམ་སྨན་ཅེང་གྲོལ་བརམཛོད། །ིཔམཚོག་དགའཔ་ཝནཔཅ། །སྭ་བཅུའེ་དབད་ ་་ 
ཤ ཕྱུག་ཞལམཐོང་ནུས། །ཆོས་ཉྱི་བདུཏཌི་རལངཾས་སྙདད། །བྱང་ཆུབ་ཡྱེདཔ་སྲབྦདྱྱིནཔའི། །ཡེ་ཤེསའེདའྱི་ཡུམ་སྣ་དྲོ་ས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲབ་མཛདདུགསེལ། །བྲལའིགསངགསུམ་ 
ཌི ཡེཤཱསྭཉི། །འདདར་དདུད་ཅིའྱ་ཧུན་བབས་པས། །བདགུ་གགནས་གསུམརེམ་པརདད། །གཅིག་ཅརཚུལྱསཐིན་པ་ཡིས། །སབ་དྲག་ཡེལསུ་གེས་པརྒྱ་ཐུད། །བསསསགོན་དབེས་ 

པའི་མཛོདསུ་ནས། །དཀརགསལ་འོད་ཀྱི་ཕྤ་གུ་ཧྲུད། །སིནམཚཾམནས་བརྒྱད་རྙིང་གརཐུག །རངསེམས་ཐིག་ལ་དཀརཔོའིཚུལ། །ལིངཕ།ཀྱི་སྭའཕརནས་འོདལམ་འུགས། །བྱམསཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱིཐིག་ལེརཐིམ། །བླམ་དདསམས་ཆོས་ི་སྭ། །དབྱེམསེདའོདགསལ་ལྟེདཔརའདྲེས། །བློ་འདས་ཚོས་སྣ་ཨ་མ་ཉོ། །ལེལོས་ལ་ཅིགནསཔཿཉས་པ༥་ཤག །བདག་མངུན་གཞོས་ཅིསགབོད་ 



























གདནྱི་སིདྲད་་བའྲི་བས་ོང་འཆངཔྨད་ཉིནེདདབངཔོ་དགེ་སློངགིཆ་ཡུགས་མཐོང་གྲོལ་གསེརགྱིམདངཅནབཞེས་པ། ཕུག་གཉིས་བདུང་འདུལ་གྲི་གྲར་མཛོདཔ། །སྣ་གཟྲིབདྲིད་། 
འདདྲ་༢བཔཞིང་། བྲསཛདས་དདས་ཆོསགགས།། བྲགས་ཏིངཔེའདིན་གྱི་སྒེ་དུམྲ་ལ་འཇུག་ཅིདཝངབ། བདག་སྲགས་ལ་དགྱེས་པཆེན་པས་རྩེ་གཅིག་ཇུ་དགོངས་ཤིངབྱིན་གྱིན།་ 
རྲོབ་པའི་སྱི་བོར་བླ་བ་ལཝཱདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ མལྭ་པཱ་དགར་པ། ཐྲུགས་གརཔྨད་ལྲའྲ་སཱན་པ། སྲུ་གསུང་ཞུགས་ཀི་སིངབོས་བསརབ་ལས་འདོའཕས། ༢ 
དམ་ཅན་སུངམ་དངབཅས་སྙན་དངས་ཏེ་བིམ་པས་དཀོནའཆོག་ཀུན་འདུསི་དབོན་རྱར། ནམོ་གྲུར། ཕིལརམརཔ་ལྟ་ར་ག །ནང་ལྟ་དཌོམ་བི་ཧེ་རུཀ། །གསད་བདཙེས་མཛདརུ་" 
[ཀྲ ¦གསེལ་བ་འདེབས་སེ་བི¿་ཤིས་ནོབས། [པཱཾ་ལྟརསི་ཏ་སྦལ་པའི་སུ། །ནང་ལྟརའགྲོ་མགོན་རས་པཆེ། །གསངབ་རྡོརྲེབེར་ནག་ཅན། །གསེལ་བའདེབས་གཏིྱིན་གྱིསྣ་རོབས། 

བྱི་ལྟརཆོས་ཀྱིརྒྱལཨཚན་པ། །ནང་ལྟར་རྗེབཅུན་རེའགོ་བ། །གསངབ་དམ་ཅན་རྱམཚོའི་གཙོ། །གསེལ་བ་འ བས་ས་ཧིན་ཧེསྣ་ཚོབས། །ཕྱི་སརྱ་རལ་སསྦམུ་གུའི་ཆུལ། །ནང་ལྟརཚོས་ 
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པས་པོདཐག་འཇིན་པ། དར ཀོ 
ཧཱཾ ཏན་ཐིནལས་ཊིཌཱ་ཀི་ཤ་བདུད་ཐུརྱཾས་བར་བདྱ་ཧུརུ། །ཞེསལོས་ལ། ཨོཾ་གྲུ་རྙ 





ལེའི་ཐུགས་ཀནས་འོདཔར་དངཐིག་ལ་དཔག་ཏཡེད་པ་འཐོས། ལྣང་སྲེདབམསུ་ཧདྭབ་ནའི། 
བཅད་རས་མདམ་ར་ཞིགྲས་བགས་སུདྲསགས་ི་རོལ་མརས། ལམ་ར 
ཤས་གོནཔོ་འཁརབཅས་འོདདྲུཝ། རང་ལ་ཐིམ་པསྲ་བསའི་དོཇགསུམ་དང་འངགི་ལྐེག 







ཨསརོགསཕེལ། །ཇང་ 
) 


རྨ །དཐངདམ་ཆགལྡན་པས། གོདདཨུནབཕདདུཕྩེསཔ་དེཉེདབདག་བསོསདུཕནབསྟེ་བིརབསཤཾན་ྱའོ། རནེདཔལ་མའ་སོདཔམ། ཞེནནགོནསོ་དནར་བླམག་པས། བརཆདསེལ། ལཱསསྟཌྟོག 
{ མཆོག་དབང་ཅེས་གསུངས་པའི་གཞུམལ། ་གས་ནདདིནཔ་ཆེའེདག་མདད་པདབའི་སྟི་ལལི་གསེལ་འདེབས་འདོནནགོན་ཕྲོབ་སངྱབརམེདྲང་འྱགབ་བའྲིཉེན་འཕེལ་ཡོདཅེས་གསུངས་པའྱིས་ཕྲངྱི་ལ་ཛེ་པྲདའིགས་དངཚགས་མེད་་ཆོག་སྦུལ་་ 
དྲ ད ཱ 










ལྦེ 
སཱདྡདཔུ་ཉིད་རིསཔརྱྟེ་བཀཱགཆོག་ཐུ། ཧཱནྟཱཐཔྲའིབ་ཀའའབདས་མུཏོབ་གུརས་དཔལ་སུལ།གདནས་དབིས་པདགེ་ལགས་འཕེལ།། 


ཐིཿ: ཕྱེང ༦ 





564 


13[3:11( [396 /\ 5 [?6] (0112113] [)001111]611][ 














=~ 












































པ་པོས ཡིད་མི 
རྣལསདཱ།ནཆྔགསྱཡབྱདཀྱང་ཉབ་པབརྡགས། ནམགསྱོ་རཿཔའས་ནི། མྩར་ལ་དངམཆོདབཆག་ཅིག་གིས་མཛོནི་༡༠ ¦ 
རྭཕསས་ཅིས་ཏིའཔའཛན།བོནསབླུབ་པརྱབཔཡིདནོ། །དེལ་ཐོག་སརྩལས་སུ་ལྲཀབནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱརསཔ་ཕྲིན་ཀྐཔ། མད བོག ་ོནཅི་ ། 








--~- ~¬ ~~----~------------- -==-༢༤-༨༤------༨༩༠༧༠༤༤༦ 













༦ །རྒྱས་ལཿ །ཆོས་ལཿ །དག་འདུྣལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །འནགསུམ་གྱི་ཞོནཙ། གླམསཔས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མལེཔས་སྒོདརྫོགས་པའི་སྩུ་ལཿ །བླམཅིར་་” 
4ཾཿ ཡངསུལ་པའིསུལཿ །བླ་མ་མདོནཔདབྱུང་རུབསྐུལཿ །བྲམ་ཡིའུབྱརརྡོཆེའིསུ་ལཿ །དྲཱིནཆེན་རྩབའི་བྲམལ་སྐྱབས་ཕུཿ །ཡི་དམདཀྱིལ་འབེརལྷ་ཆེགས་རྣམས་ལཿ །མཁའའགྲོདམཅནརྒྱམཚའིཚོགས་” 
ཤལ །ལས་དྲང་སིག་སྒྲིབ་དག་པར་དྱིནཱཀྱིས་རློབས། །རྱེནངནབརཆད་ཞིབདྱིནཿེ {ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོངབཿཿ །ཉམས་སྣང་གོདདུའཕེལ་བརཿ །རིག་པ་ཚདལ་ཕེབས་པརཿ །ཆོས་ཉིད་ཟདམརའཁོལ་ 
' བརྭདིནྱ་སིས་རྫོབས། །ཞེས་བཇྲོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེབ་དང་སགས་ཚད་མེདབཞི་བ་གོཞ། བདགགི་ནལ་འབོརནི། གསངཐིཔལས། མཁའདཅིལ་དཔསཔའིདྲ་སྟཏིཟཱ། །ཡེ་ཤེསྱ་རལཔོ་དངསདྱལལ་ླཔ། །རྒྱལ་བའི་དཀིཌ། 
] ཧཱཾ ཞཁོར་ཐམསཊ་དནུན། །མཿུས་པརདི་ སྣེམདལཿགུའ། །ཞེས་པས་རབསེམསན་སྩེསཔའི་ངོབ་ལྭཛབའཞགཏེ། རུ་བ་མེདཔའིསེམས་ཉིདའདི། །ཚོས་ནམས་ཀུནཀིཙ་བ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིནེ། །ཡི་གེ་ཡིད་་ 
གཞིནཟིན་ཆེནསྤེན། །།ཨནིསྟེངདང་མི་སྣེཔཀི །དབུ་མའངདམིགསསུ་ཡོདམ་ཡིན། །ཐམས་ཅདམིངཿ་མསཔཨརྒྱས་ཀུན། །པིཤེའིྲེབཉིད་ལགནས། །ཨ་ཨ་ཨརེས་བརྡོདཔས། ཆོས་ཐམས་ཅད་”” 


569 


| 


གཅིག་དང་དུ་མེདཔའི་ངཔ་ལས་ནམ་མཁའི་དའིངས་སྤྲི་ནདངབྲལ་བའི་དཀྱེལ་བསྒྲིབསཔ་མེདཔ་ལ། ཉི་མདང་ཟླ་གའོདབེ་རཿབངྱའཕྲའའི་དྲའིལ་དདཔ། ཅཱབཟཔ་དདབཟང་མོགཉི་སྲསམེདཔ། མཉམ་པར ། 
ག་པ གར་ནས ེིཨི་ད་བལ་འ་ ལོད ༥ ཱ ྱར ་ 
¦ |འོདདུའབརབ་དབསྙེཝས་ལ། ཨོ་ཨཱཿརཿཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅིནུཊ་སུ་བ དོནས་མཐ་ཞཁ་མཁའི་རཔ་ལགནགཔ་ོ། །དེནིསངསྦྱརས་ཅི་དའིལ་འཁོརམ་ལུསཔང་སྒེམ་ པངབྱ་ཧེ། དབིལ་འཁོ་མས་ཅདྱ་འི་འྱབཔགནས་བསེམསཔའྱི་ཕིར་ 
ཚར དའེ་པལས་སྐད་ཏིག་དིས་ལྟཕསྣ་པགསལབངབ་ལྟས་ཏེ། དེའད། ཕྱི་དངནངགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེནཔོའི་ཚུལ། དྡོརའིྱའིབས་སུ་གདོདམ་ སཱ་སེ་བ་མེདཔ། རངབཞིན་ཛོགས་པ་ཆེནཔའི་ད་ལས། ། 

པདྨདཀརཔདང་ཟླབའི་ཉེངདུ། རངཉིདནོརེ་སེམས་དཔའ་སྒུདོག་དཀརཔེ་ཞུལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོརེ་ཐུགས་ཀརའཛིནཅིང། གཡྡོནྲཔོའ་བུདཊའབརེནཔ། དངཀི་ནབཟའདུངརིན་པཆེའི་་ 
| [རྒྱྣཅན། འབས་རྡརའི་མྱེལ་ཀྲུདཇུབཞུགས་པའིཛདསཱརའོད་ལྲའི་ཐིག་ལེའི་ནངདུཿསོ་དཀརཔོ། མགྲིནཔརའོད་ལའི་ཐིག་ལེའི་ནངདུ་ནྱཿདས་པཔ། སཱིངགརའོདལའི་ཐིག་ལེའི་ནངད་དྲིསནཡོགསལ་འང་ 


























ཤུ 


རམ 





གཞུན་ཡངཕོགས་བཅུདུས་བཞིའི་དཀོནམཆོགདད། །ཅུ་གསུམ་ ས་བ 


།ཝད། གཏི༽ྭ་སྣང་གྷིཏོགཔསེ་གདེ་ཤེས་བབུགསཔ་སགསྣ་ལེན། 


ངའུ 


པོ བམགགིགསསུ་གསེལ། །སྤཱགཔ་སཱའི་ཕེབུང་ནས། །ུགསྔ་ནནམས་གཤིགསྐམགསོལ 
སསགས །ལུས་དག་ཡིདགསུམགུས་ལག་འཚོལ། །ཕི་ ༤ 
ཅིབདོདཔ་རགསལ་ལ་པ། རྡོ ལ་གསལབ་འདེབས། ལུས་ལ་བདེབ༣ྱི 


༼ = ----------¬ ¬¬ 

ཕའི་བླ་མ་རྣམས ཆལུགས་མུ་ངེས དྲི་མདངས་འོད དྲའབག སྐེཡེདཇོརྡའི་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལག༢ི །དྲ། །འོདགསལ། ཞྭ་བསམ་མི་ཁྱབ་བའིངང་། །མེས་པའི་ ལ་བཅེ་བས་དགོངས་ཏེ་གྱའུགས། 
` ག་།། ་ པ། །རངགས ཐིགས། ། གསམས མས གསེགགི་ལསརིམཡཿཇུག་ཧད་ ་ 
དད ་ སྱ་མེདབླམགཤེགས་རྲུགསྙོག། །ལེངས་ 


དྲྱ་བི་ལི་ལི། །སྙ སད་ཡིགའ་ཤིགསྐག་ཤག 


མམཚདཔར་འཐུལ། །སྦུགསུདཐུགས་གྱཉམསཆུགས་བཤགས། །ཆཱ་ནདྲལ་དངངདང་གདམའབུ། ཝོ སྲུ་ ཐྔ། 






ྣསའིཕོབནས། །གསལ་དུ 
རླ གཉི་ཟླའི་གདནསྟེངད | ,།བདག་| 





'རློབས། ཨཱ ཨཱཿ ¦ གསུངའགགསཔ་མདང་ཆོསཀྱི་སྒྲ། །ཨཱལི་ཀཱལིརགསེལབའདེབས། །དག་འཆུས་ ཏྱ 















དགའ་བྲ་རྡོརལཿ 
ཡེཤསཉིས་འི་འོདབརཔ་བས། །ཤོག སག འིམུནཔ་སའ་ད། གཟུགས་རེའིདྱའིལ་འཁོམ ལལས། དཔའ ཤས 


ཤཱ སྤིན་ཕྲུབ། །པདྨའབྱུདགནས་ལཿ །ས་མཆོག་ཆེན་པདུཀྱིལ་འཁོརབརྙེས། །མུཏྱནབཉྟ ཞཔད་ག་ལག་ཤིང། མ་ང 


།བྲམ་གུབ་པ་མཆོགབརྙེས་ཤིད། གསང་དབང །འཐོལ་ཆོསྱིར་ེབས་པའི འ་མོ 


ཌི. རྣམསྱི། །གཏེརྱགྱུདའོདགསལ་སྱུ་མའིསུ། །མངོན་ཤེས་ཚུ་འཕྲུལ་དབངབསྒྱརབའེ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡོལཿ རི ༣༨ 
མཁས་ཞུགས་རྡེའེའདག ། །ལྔདམ་ཁྱུནརྒྱལ་ལ། །སྣམགྲོལབརྫོན་པའི་སྟེབསེཆེནྱིས། །ཟགསེདཡེ་ཤེས་དཇུདཅི་བརྟེས། ེསབཊ་ཅབས།།འདརསོནཏན་ལུན་གསདའི། སངས དབ 


འས 


་གཉེནལཿ ཤེས་གཉེནལཿ །མྱའེནབཅེ་བཅོནཔའི་ནསཁལཔ། ། །ངོ 
1 དྲ་དྒ 
ངཱལཿ །མཁྱེནབརྩེའི་འདོསྭངབླམེདཀྱིས། གྲསངསསླ་།ཁའདབིང་ བོའ སེལ་བ །བེམ་མྲི་བལ བུང དྨའེསེདཔོ་ལ། །ཉི་ཤདསཔསརྒྱས་པདྨསྩེས། །མ 

དྲ །ཆོསྦྱརལྔ་འི་སང་ ཨས 
ཤརའོདགསལ་སྙིངཔེབཆྙེས། །ཅེ་ཆེན་ཐུབས་ 


ཕའི། །སེངགེ་དབྲ་ཤུག་ལཿ །ཿ །ཐབས' 






༠༠༡༩༠༠་ 


ཐསདཔཞས་ ༥ ར། 






བོ་ག པོ་ཀོ་གོག་པ།། གས་གསོལ །ཆེན་གཟུངས་སྲོཾན་ཧཱུཾངཔོཅན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་་ 
སྒ ༢བམཉམ་སྦྱཔཞིད། །རྔག་ཏུཟགམེདའོདགསལ་ང། །མི་འགྱུ་ངའུནགྲུ་འརྫོགས་ཕརབཞུགས། །རྒྱལ་བཞུཔཉྟེནལཿ །སཆེན་གཟུངས་ཤན་ུངཔ་ཅན། ས་པའི། །གྲུ་རངོའབཔལཿ 

ཤོད གི ིི་ ཏུག་ཆགལེད་གས། ཟད་ཚགས ཟའ བཅོགས་ཤིང། །ཟ་གུན་ཆོག་ལུནདོངའ་གཟགས། ས་དོན ང་འི་དྲནཉོསཔའི།།གུ་རཛོ་འཕ། 
42 ༨. 






བི ཧཱི འིཞིངབྲགོད་པ། །གེ་གྱིཧབ་པལཿ །ཆོད་ཏིདབདེནཔ་འབ་གཟིགས་ཤིད་། །ལེ་ཤེས་རལཔའི་བཅུལཞུགས་ཀྱིས། །དཔག 
ུདདུ་ཱའྱཱིལཿཆེསཤིང།སིད་ིངའ་བདག་ཉད་ཉན། ི་པལ་ི་ཞིངབགོདཔ།།སེ་གྱིས་སལ  ཆ་ན་པམང་གཟེགས། ི་ོ །ཤས་བའིདཀིལ་འབོད་་ 
ཀཀ །ད་ 
རབ་གཟིགསུ་ཤཱང་། །དུམ་ཆོས་རིནཆེན་མཛོད་འདི ཤེས མའིཾསཱ། །འགྲོ་འོད་ཏག་ཆད་མཐའ་ལསའདས། །ཤེསྱ་འའི་དྲ་ི་པ་འཁོར་མངོན་གཟིགས་པ། །གུགས་པ་འོདཟེརལཿ །འགྲོབ་ཀུན་ £ 
སུམ་དབངཔེའི་ཡུལ་སྟནཔ། །ཁྱབ་རྡལལྱུན་གྲུབ: །ཟག པེས །འང་ དངགཆད་མཐའ་ལསའདས། །གསའ་ ད་པ རམ ད་ཀའ་དས་པ། །གྲགས་པ་ 


ཆེད ༣ 1 11 





|ལབུ་ལྟརབུན། །བརྩ་བཅེནཔོའི་ཐུགསརྗེ་ཡེས། །རྟུག་པརརྗེས་སུ་འཛེན་མཛདཔ། ཀྱིལ 






 །གིགས་སྦུལ་འགྲབའི་ཡག། །བླུབ་གྲགས་པཿ ྲི་པ་གུནལསྨརམ་སོལཞིང། སམ ་ ལུ །གགས་ཀེས་ །སྣངབཞི་མཐདྱིནཆོས་ཀྱིསྲུ། དེ་བ ཆུ རན ་ ཛར 
£ རུའི །སིཤགོལའདོནའི་ཆོས་ཆརའབེབས། །དཔལ་ལན དཔལ་ཟད་ > ད༽ ` 
བསསུ་གྲོལ། ་ྭ ལཿ །མདོ་་ 


༧ ཧཱིཔོའི་ལམ་བཟཔགསལ་མཛདཔ། །སྣ་ཚོགས་དང་གྲོལཿ །གཉིས་འ° དས །སྤང་བླདརེ་ །འབྱཿ 
` ཏཱ གསྦརམཚོའི་མཐསཞོནས། །རེཨ་གསངབསྟནཔའི་ བྲ ་ མས་གཞན །རྒྱལབ་གུནྱི་སྙིངཔོའི་ལམ། ནདད་རྡོརེའཆད། །འཐན་ 
ཟླ་ཤུན་བྲཆོས་ཉི་རྡེ། །ཕྲིནལས་ལྷུནགྲུབལཿ ཁབུནདཔ་ཤསྱག ཡི་གཟུགས། འི་གོ །འཐིགསྤ་བལྱ་ཕོགས་ལསྦྱར་ལ་བའིལྟ། །བྱགརམེདཇཇེལ་ཕུགའཆལ། །ལྟ་སྤོདཞུངདུ་ 


| ° 
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£] བྱུཔདོདནས་དག་པའི་ཀློང་། །འཁོརའདས་གཞི་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད། །རྟོགས་བ་མཆོགརྱརའགྲོ་བདྲེན། །ཕྲིན་ལས་རྣམརྒྱལ་ལཿ །ཕྱཾགསཀྲལརྟོགས་པའི་ནམ་མྭཁའལ། །འོདགསལ་ཏིའི་དཀྱིལ་ 
„ ༼ཀརགསལ། །འགྲོབའི་མདི་གཟུན་པ་བསལ། །དྷུཔཱཱཌཿ །པི་ལྟངི་ྭདམཁེནཔྱ་ཆས། །བཅེ་བས་མཁའམཉམ་རད་སྦྲུལརྟས། །ཐམས་ཅདགངོདམརའཁིདམཛདཔ། །དོེགཟི་བྗིུ༣ཿ །ཡེ་གོལ་ 
ལབ དདས་དུང་ིད་ནས། །རངབབ་ལྷུག་པརཉམས་བཱངས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་སཱིང་རྗེས་མ་ལྟུརབརྩ། །རྩ་བའི་བྲ་མ་ལ་ྱགའཆལ། །རིནླནམ་ནས་འདིདདཚོགས་ཆེནགསངལ་ི་ཕུགའཆེལ་ཅུདཿདར་འབྱུརཔའོ། །ངོའོ་འརྔོད་འདས་ 
༧ །ནམ་མཁའི་ཀློང། །རངབཞྲིན་འོདགསལ་འཁེས་སྦད་རྫོགས། །ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལཁྱབ། །སྦྱབས་མཚོག་ཁྱོདཿ །ཧཱིང་རྡེའི་ཀློང་དུཡེ་ནསགྲོལ། །གསལ་སྣངཤིང་ཁམསཆེན་པོཿརྒྱས། །ཐམས་ 


577 











།དཏུགམཉུམ་བཞག་ཤུ །ནོི་གཞིནགཞནདོན་མཛོད།།ཡིདབཞིག་བོདལཿ །ཏིངཔ་ཛོནདང་མདན་ཤེས་ ང་ 
པོ་ལགས འི 


་ །ལས་དང་ཏོན་ ལས་ལ་ཞསརས། སཿ ་ ཆར མུམ ལས ི་ོ གཔ ༥ ོམ་ 
ཨ་རསང དང་། །དཀྱིལ བུགས ། ས། བོད་དང །སྱ འགམས པའ རར ཀྲུ 
དགི་མཆོག །མ་ལུས་ངི་སྙེདཐམས་ཅེད་ལ། །ཀུནནསདཔུསཿ །འགོརའདསཀྱནིརྱར་བསེམས། །བའོང་ ག་མི 
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པའིཆོས། 





རཿ བ་གའྲི་བུག 
















[ཐང་ག མཏལལེགསཔརྒའིས་ཏེདིབངགི་ཆབྱའིསྱན། དཔཔོ་པཚོ་ཐའ་ྲོལ། བརབ་ལ་དྭག། ཐམལྲལབཀོདལ་མཔར་ཡུལབ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ དབངཆེནགསེ་གི་ས་གཞི། རིའྱྱི་རལ་པོརི༢ འིརབ། ཤ༣ལུསའཕགས་་།ངོ་ 
པེ། ལྷའཇམབུ་གླིང་། རྣུཿབ་འབསྤོད། བུངཔྨ་ བ་ན འུས་དང་ལུས་འཕགས། ར་ཡབ་དངང་ཡབ་གཞུན། ལོ གཡོ་ལྡན་དཔལམ་མཆོག་འགྲོ། བོ སིདྱི་ཟ། གས གསེར་ད 
པའ་་ རྒད་པོ སྦྲི་ས་བྱ་ཅད། གཏེརྱི་བུམ་པ། དབུགས ཱེ པ།འདཔཡིབ། མོས་པའི་ལྟ་ཏོབ ཤིནཿམཛོས། 
པའི་ལྦབོ། ི ཀུའ། དསས དབས་ས མིའི་འདོདཔའི་ཡྐོན། ནཏན་ཚངབ་ཡདཔ། འི་གཏམ པར་བཀདདེ། ཟྒ ཕ་མ ཨ་་ ¢ 
ཨུའི ཤྲའིནག་ཤེགསཔ་རིགས་ལ་ སངདང་ཐུགས་མི་ཟདཔྱརནྩ་བིའཁོརལེལ་ སསད བམཆེནི་ྲགལཔ་ ཕརབཙུན་པལ་ ང་ 
འི ངམ ས་ཞི བས་སས བས་ཆནི་གྲགསཔཆ་ །ཤྱོརས་བཅུའི ཨུཔའ་ཏིདུ། རྭ ཚུལ་[ ཌྷ 


-----¬.---¬-------“༨༤༤----~¬༨༤--¬ ”༨-----------¬--༢༠༤- ༢༡༤༤: 


འེདམེ་འཛོར གྱི་ལྷ་ཚོགས་ད་ དམ 





3(༅། །རྟེད་རིབླགི་ཞཞིའི་འཛིགཉེན་ཁམས། །ལདང་མའི་འདོད་ཡོནཕུན་ཚོགས་བདེག་ཤིགས་མཆོདཔའི་སྤིནོཔཅན། །ཚོངས་ཆེནབྲས།༢པས་ལགས་པརབྱར་ནཏེདགེལེགསྦྱརམ་ོའི་བསོ་དནམས།་ ། 
ཆཿ ཞིང། །བླམ་ཡིདམ་དཀྱིལ་ལའོང་ལྟཚོགས་དམཿནརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལའབུལ། [རིན་ཆེན་མངུལ་ཡིདའོད་མཆོདཔའི་སྤིན། །རྒྱལ་བའི་འོཚོགས་དཔགམེདདཔ་ལྔན་པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྱི་དནྭ་གུར་འདི་ཡུལ་ 
ཊཾ པས། །རངབཞིནསྦུལ་སྒྱའི་ཞིངལ་སྤྱོདཔར་ཤོག །ཨོཾ་ཧཱཿཧཱུ། འོག་མིན་ལི་གནས་རམ་དག་ལུག་པོ་བཀོདཔ་བདེབའི་ཞིང།།ཐམས་ཅད་ཁང་སཔལ་རང་བཞིན་མེདཔའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཤིནཏ་ཡི་དངུ་འབེབའིགཞལ་ 

མེདབངཆེནཔོ། གྲེ་བའི་སྒྲ་བཞྲིྟབབ་འཞི་དཔཱནཔ་ལ། རྙིན་པེ་ཆེའི་གྲངུགས། ཆོས་ཀྱི་ལབེརལ། ཤིནཏཱ་མཛེས་པའིའིཔཱགས། ལུཡིགོས་རྣམ་པར་རྒྱལབའི་རྒྱལ་མཚན། ཡདང་ལོངབའི་འཕླ་གུབ་ུ་ 
ཧཱཾ ིསབསྩདཔ། རྔཡབརྡོང་བུའི་ཡུབཅན། གསེར་གྱི་དྲེལཐུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེངབ། །རྡརྡངང་ནོརབུརིནཔ་ཆེའི་ཏོག ཚྱིགཔ་ལཱ་དཔལྡནཔའི་སྭངནའིནཔ་ཆེའིཕགུ། ནོ་བུསྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིད། རྔོན་མདིརཱའེ་ 
[ཚནའ་སཐ། རྙིན་པ་ཆེའྲིདམིག སེངམའི་སྤུ་ཤུ། རུུཝཐོབའི་ཕཱརུ། འདོད་ཡོནཅི་སྣམགུ། སྒེགམོམ། ཕྲེའབམ། གྲུམ། གརམ། མེ་ཏོགམ། བཧུག་སྲཾསམ། སྣངགསལ་མ། དྲིཆབ་མ། 

















རབྱནབ་འདི་ཉིདླབམ་ མདིལ་འཁོ ུརོགསདམཅནླལཚོའཚོགས་ད་བཅསབྷ་རམས་ལའྲསདའརབམདུའི་རདགྱན་ིའབོརལ་འབུལའ། ཤིནཏཱ་ 
ངོ མཐུནས པ་ དེརཅན།།ཐུབྡོབཞིརབབོཝནལཔ། ཤསྣ་མ་ལི་རིག བྱ མ་ས སརཔས ཕད འི་ཁང ¡ 
= འིཆོགས་ལུ་འཐུལ། སྣས བའྲེཉིནཱཀྱི་བྲབ་ཅན། །ཞམ་མ་ཁའགུདབར་དིགས།ཏྲེས་པབ་ཡིས། ལུན་གྲུབ་ལེ ངསསའི ཞིཞིང 


“  སིལྭསནས། ཡཆོདཔའལ་ཆནོ་སམ་ཅསམི བསིན ཕཔེགས་པརོདཔིགནསཚོསཔརྨ་སའི་ི་མས་ཆནོ་མནོ་གིསཟས་འགས། 
! 

|  ིནདེཆནརིཆནགཞལ་ཡས་ཁང། །སྣཚོགས་མུ 

! རས་ དཔང་ཤོག ཤོག་ངོས ཆོ ས་ཉིདའདགསལྱ་ི་ཞིང་ཁམསག སགདོདམནས་ངོའོ་ཉིད་ནམ་ཕརདགཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ ངལ་མཐའ་དབུས་མེདཔ། ཉིཟླ་ལྟརབྲཀ་ཞིཔྱཡུནྩིསྦེ་གུབ་པ་འཁོརབ་དྱམ་ 

¦ ལ་པུདབང་ཤོག གཡདུ་ཡངཾམུ་མི་འབྱེདའབྱེདབ་མེདཔ་ འིརང་བཞིན་སངས༔ གས་ག མ་པ་ད བྲེ ་གབཔ་འདོར་ དྱས་། ། བྷ 












༨ འོོ་ཁའ་ན8ོ་ད་་ོལར་་ བོའ ~~. -ླླ ¬ 
།འབལ་མེདཔའྲི་ཀོངདུསབཞི་མཉམཔ་ཉིདྱའི་ཡེ་ཤེས། གཞེནླནུམཔསའི་ཞིངབམས། ཡིད་ནངམདཔཔཀུན་ཡང་དྡཊ་གུར སྐནཔདང། སེརའོངང། དཔར་པདོང། ཡུ 
ཀྱ་སྣངབ‹ 





ཁོར་ཱ་ཆོགས་ མཿནྩ་ཧམཚོའི གཾ འབུལ འགས་བབབཡ་གེསརིགསའའཞིང། ་ཛ་ 6 ྣ 
ལས། ཌཱ 












ཧོ ཚོགྲས་མཐོས་འྭརབ། །ཐུམ་བཟངདཔག་བསལ་ཤིངཆེནམསཉིས་མཚོའོ། །པླད་གམཱཏདངོཿལྲོ་ལེནམདངས་བྲག་ཡེདའོཔའྱབལགགེརགསལ་གར་ནོརོབའིགདུབཐུ་ཡོདའོང་་ 

ཤེ ༽ ༨ དོ ཤི ཿ གཞལ 
རོ ས་མ་ས་མ ས་གས གསཔ པམསའམོད འན དཔས་ིསྣནམཔབྱདད། །གཞལ་མདཁང་ 
རཱ མཛས་ལི་དའཉསས་གརའ་ དམས དཔུན་ཚོགས་འདིཝུལབས། །རྒྱལ་བའིའབྱོར་ཚོགས་ལྷུཉབྱིས་གྲུབ་རྒྱརཅིག །བསམ་གཏནལྷ་གནས་ཤིནཏྱཉམས་དགའདྲངས་པ་འོདཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
༡ཾབྲཀམ་གཟུགས་བཟངལྷ་མངགིས་མ མོས་ཚལ་གཅིག་མི་གཡོ་གཟུགས་དངགཟུགས་མེདཡེ་ཤེས་རོལ་པའིཏེངངའཛིནལ་རེགྲསིད་གསུམ་སྣེདབཅུདདངོས་ད་དངོས་མེདབད་དགའ་། 
ནྣཔ། །ཕྱི་ནངགསཔབའི་མཆོད་གྲིནརྒྱམཚེ་ཡེས། །ཐུམ་ཡི་དམུདཀི་ འོག 








ཨ་གཟུགས་ང །ཛོས་བསམ་གཏན་ཞིབའི་པད: གས་དུང་ 
ཧཱ, རྒུམཚོརྣམས་ཀྱིས་མཛོད། །ཉན་ཐོས་རངསངས་རྒྱས་དངུང་ཆུབསེམས། རྱལ་བཞག དསན པ་མ ་ 
-4།.མཆོད། །དགཔའི་ཞིད་ཁམསརྒྱལ་སྲསའབྱོརཔས་ཡོངས་གངལྷ་མེའི་བདེའྱུང་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་སྲིནཡུངདངཊཅས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲབགཞལ་ཡས་ནམམཁའིངབྱི་ས་ཁྱབ་ལོས་སྲུའིཞིངགིདཔལ་འྱཾརོས་ 




















ཨཱ དེབཤི་ནིངཔོ་ཕོ་ལུས་ཡོངས་བཀོདབདེཆེནརམཚོ་རགོ་ཀུན་ཤ་གཅིགབགྲོད་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མྫརལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨོན། །སྲེདགོའི་འྱོརཚོགས་དཔག་ཆེདདངལནཔ། །ཉུནཇོགསཔསདོ་ 
ཆེ་བ་མ དགོད་པ དི གས་ཆག བབ་པ 
ཤཾ མོབ མསོལས་གོག་སག་བསམན་ ལྷུཚོགས་དང། རིམཛོཆིདད། ལེ་ཏོགཆོགས་ཅིས་གངབརདམིགསལ། །ཨོ་ཨཱཿཧྲུཾ། སིདབནིནའི་ནཔ་ཆེའིསྤནྩཿ བ་ཀུན་ནས་བརྒྱན 
2ློ པའིནིད་ཁམས། རས་ ས་གཞིའི ིནསེཆའི་རིབོ། སན་ཞ ས་ཚལ། ཤཱས་ཀྱི་སཱིནཡུང་། འབུའི་བདམཛོད དུ མེ་ཏོག་གི་སྙེདམས་ཚལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བཞིནསི བུལསགསཔ་ལྷ་ 
དིའི་ཆོདཔའི་ི། །ཡུང་དཔ་གཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ ཐའྭ་ཀུས་བས་བཀདཔབ་མ་དང་ཡེ་དུམ་དྱགེལ་འཁེརྱ་བི་ལུ གས་དམཿནྱཚོའི་ ན་གསོ གས་པ པཿ 
ན་གྱི་ལྭ་བོད་འརའབུལལོ། (།ཞིང་ཁམས་ཐམསཅདགསེཨིས་གཞི་གུནནས་མཛེས་པའི་སྙིངཔ་ལ། ནས ིམགསདང་ས་་དམསལཇ་མིང །མཐའ་དང་དབུས་མེདནམ་མཁའི། ཌྷ 


དཿ 












„)༄༅། །དབྱིངས།བྱབ་དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་ཕྤིན་ཕུངའདི། །བླམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚོགས་དམཉན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལའབུལ། །ཀུན མཛེས་པའི་རྙིརཅེན་ལཱ་ཆོགས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
འི མ་འ ྲཱ ཀུན་ནས ན་ཱཚོགས་ཀྱིས། །རྣ་ 
ཚི མའའིཐའ་གསབཀཏེཕུལབཡིས། །འགྲོ་ཀུནཱགནས་སྐབས་དགོས་འདོད་ལྱུན་གྲུབིང་། སེ ཧཱ ་ཅདབུཚོགས།རགནནས་མ་པའས་ 
ཤཱ གདི་ལ། །སྒུནྡ་ིངམེ་ཏོག་ལཏོགརབྱ་མས་དུད་པའིའྲབས་བས་བབར་བྱུག །ཁང་ཆགས་འབམཔའབོརཔས་ཡོངས་གང་ཡིད་འངགཞུལ་ཡས་ཁད། །བསམ་གཏན་རྱརའི་ཟས་ཚིེས་འགོའདོདུའི་དཔལ་་ 
ཚོ འབྱུངདམ་པ་འདི། །ཟླ་ཐ་ཡི་དམ་དི་ལ་འཁོརཿ །འྭབུ་མངའབོ་རཔ་ཤིན་ཏུདཔག་ཡས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀུས་བཀདཏེཡལབཡིས། །འགྲོ་གུནགནས་སྐབས་འབོརཔ་མྲུའམས་ཤིང་། །མཐུད་༥༥ 
7 ཐགུ་ྷའི་ཞིངལདཱཔར་ཤོག །ཞིད་ཁམས་ཐུམསཅདྲིགཙོངགིས་བའསམས་ཀི་ས་གཞིདསརབལ། །རནན་་ཚོགས་ཕེ་མཐུངམའི་རབ་མཉམ་པ་བ དགུར་ཅིང་། །སོསྦཀི་དཔག་བསམ་ཆུམཆོརབ་་ 

ཨན༨ཞིམ་ཛས་པའི་མཆོདའིནའདི། །བ་མ་ཡི་དམ་དིལ་འའོ །སྔས་དངསན་སྦྱརའདུནཊིའི་སྤིདཕུཔ་དི།། །ནམ་མཁའི་མཐའཀྲས་བཀདཏེཕུལབ་ཡིས། །འདྲོ་གུནགནས་སྐབས་དབང་པོརབ་” 


¡བ 
~~; 















གསལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཀུནབཟབཞིངལ་སྦོདབ་ཤོག །ཞིཔཁམས་ཐམས༦རཔྦུནགྱིས་གཞིརབཉུདས་པས་བརྒྱུཔ་ལ། །སྤནཤིའིབོ་ཞིནཏཱདབག་མེད་ཀུནནས་བཀོདཔས་མཛོས་བརབཀང་། 
དཔ་དི། །ུ་མཡིདམད་ལའབོ རླ &་ འགྲོ 
དཱ རཔ་ལ། བན པགས ཞས་སྭུཏཱལྭདབས་སྦེལ་ལེགཔ། 
དཔར པབྱན་པ་འདྲ། ས་སི དྲས གས་ལ་འཇབལ། །ཡིང་ལོངས་ འོདསཱ་ཚོགས་ མངོས་འབརབས། །དམ་་ 
བ་ཡིས། །འཕྲོ་ཀུན་གནས་ སུལ མས །ཅེསཿཧུལའེ། །འདི༥་ནིརྒརེངཔ་། ནུད་མེདཔ་དང། འདོས་ཧྩོདདཔ་ལྡནཔདད། ། 
ེ་ཅུ་སུ་བ་ཡས། རལ ཨོདས་ི་དརགསང་ས། སེས ཐུག རྦ་བ་་ གྷུགསུམ་ནརྟའའོནཊུའོ། །གཔཏྟརདེའིརྗེས་ཐེལུ་མཆདཔའི་ཕྱོབདྲག་ངོགས་པ 









༣ འབུལ་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱོ། འབུངབ་ཆེན་པནམམཁའ་ཆ། །འབྱུངབ་ཆེན་པོ་ལཱ་ཡི་མཛོད། །ན་མཁའ་ལནེ་འདོད་པའབྱང། །འདོུའ་མཚོདཔབབངྱས་ཅིག ནམེརྟོ་ངྭ་ཡཱ་་ 
(༧ ཡ། ཨོཟླབ་གལ་ཏེ། བཟས ནེ། 'ཟག་ལ་ཨཏསྦསཏཀདཔཌ གྲ ཝབ ལྭ་བ སྭ་བྲང་ མྭབྲི་བྲར། མྭང བྩོམཉིཔ་སྲཾ་ཀ་མརྡསྲང་ ་ 
{ „ཆཱ །བླ་རེའཕན་ལྕིང་གདུགས་དང་པོལ་མོའི་ཧཱ། །རྒྱལམཚནཇ་ཡབར་ཝལ་སེགས་དང། །ལུས་དཔལངས་ཧིདམོདའི་ལྱོབད་ཅས། །འག་བའྲི་བམདཀོན་མཆོག་སས་བཅས་མཛོད། །ཧུསགས་ 
༈ རརིགཏནནན་ལིདའོངབའི། །གཞལ་མེདའབཅགས་རེཊ་ཆེནད་ཅན། །ཟུ་གརས་ ་གནསདངྱབཔས་ཆར་འབབ་ཅིང། །རུན་མཆོགབྱརཕག་མཔའ་བརྟམས་ཁིས་མཆེད། །རིངཆེནརབ་ ༠༥ 
,7ནགས་ཚལ་པདྨུའི་ཕ་ཚོ། །ངངམོའི་འགྲོས་གྱིས་གཉེརབདེ་དགདང་། །སྙནསེགས་ངིཞིཡ་ངད་ཝངདཔག་བསམ་ཤིང། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་པའི་ཚོགས་ཀྱེས་མཆོད། །འདབ་ཧྭེངག་ཡོ་བས་བུདབ་བཟང་“་ 
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བ་ཡི། ། །ལག་བའི་གངུབུ་ཀྲུམུཏས་མཚན་འིག །གྲིན ནལ བའི། ། །སངལ་ལསགས་ཡིད་ར་ར མསུ་ུ་མཆོད། བསེབས ཁ་ི་བསབཟོདཔའི།།དིི།༤། 
 སེབབབདབའི་འད་ནམས་དང། ། །ཡུགདབུག་རི་སརལ མཏགཡུབ། ས་ན མྱགས་གངབ་རུམས་ཀྱས་ མཆོད །།ས་ཀའི་མཆན་མ་དཀརབའི་རིབོང་འཛོན། །གཟབལྱསསཐེངབས། 
£ [དུདབདུད། །ཉིན་ིདའོཔང ངབུབས་མཛེས་འབརབ། ྐེའརྱནགྱུརརྣམས་གྱིག་མཆོད། །ཁོར་ཡུག་རིབཙཾས' བྭ་ཕག་བཅུའི་ཞིང། ༈མྤམུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དྲགུས་འབོར་ 
དུག ཞིབ མརྱམཚོའིུདཀུན། ྲ་ །།ནབཟདཔགབསར་ི ཤིངདཔའདོདའཇོའིབ། །རལ་སིདབདུནདངབྲཀ་ཤས་ཇས་"་ ེ 
ས་ས ཆེནབདྷུར་སགས་ཆཆེབས། ས་དམ གསྔ་རེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད། ཀྱཾས་ནམ་མཁའིདྲིངས་བབ་པར། །ཕྱི་ནདགསབའི་མཆོང་གཱིནརྒྱ་མཚོས་མཆོད།། 
། ར་སམཛས་ཞིང་ཁངའ་ངས་འབབབ། །ལོས་དཔསནྩར་བྲད་ཅིའྲསསྡ་སང་ 


ངདངང་། སོ †ར ` །འསེདོདབཕས་ཡནའགྱར་མཚོའི་སྦིནགིས་མཆོད། །འཇུག་” 
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ཊ་ 
: བགྱིས་པས 
ཕིག གངངས་གཟིགས། འདུག་པའརིངས། །འདི་ལྟར་འདིག་རྟེནཕལ་པ་ཡང་། །བུ་ཡིས་ཉས་པ་གངབྱིས་པ། །མ་ཡེའ་བལྐ་ཞིངྱསཔཔ་དཟེགས། གསམ །བདག་་ 





པའི་ཧནཅན་ཤིནཏཱ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མེ་ཕྲེངཐོ དཔོགས ནེ་ག་གར བགེགས། སུགརཀོགས། །མཆོདཔའི་ལྟ་མོསྦ་ཚོགས་སི ཡྲིན་འཕྲོབས། །ྒྱལབྲསས་བཅས་མ་ལུས་མཉེ ཅིག ། 
ཕྲིག་པབཤགསཔ་ནི་ཞེས་པའི་ལས་ལ་འཚོདསེ་མས་མཆི་མའབུགས་པཙམ་དུབབྩེད། ་ པཿ ། །བདག་ལ་རེས་གཞནན་མེད། །མགོན་མེདབདག་ལ་སྐྱབས་མཛོདལ། །ཐུགསྔ་རའསེས་གྲིགས 
ཡ་གསལ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏིམུག་པས། ཡལ ར་ མགོན ྱོད་སིས། །རྡོརྔ་སུནལ་སེགས་པ་ལ། །བརྙྟས་ཤིངམ་དད་སེམས་ལ་སགས། །རྩབ་"" 
ལྷག་ཉམས་ལསགས། །སུམྨ་པ་གསུམ་དཔའགལ་བ་རྣམས། །འགྱོད་ཚདས་ཆེན་པོས་དུས་འདིརབཤགས། །སྐད་ཅིག་ཉིདལྱ་བངའརམཛོད། །ཀྱེ་མྲ་འཁོརབཐོག་མེད་ཞས། །མ་འཚལ་བཞིན་ཏུ་”” 

། །སུར་ཡངའཁོན་བརའབུ་འཁྱམས། །ད་ཡངའཁྱམས་པརགྱརཔ་ལ། །སྐྱབས་དང་སྐྱབ་པརམཛད་དུ་གསལ། །འདྲེ་ལྭརམི་ཤེསྤ་བྱིས་པ་ལ། །ཧྱ་ཛངཚོལྷགཔར་ཡང། ། 














རོ 


ཚོལ 








ཅག་ོདུགསེམས་ཅནནམས། །གཟིགས་ནས་ཐགས་ཇེས་མི་འཇོནན། །ཁྱོད་ཁཕིན་ལས་གདུ་་བུལ། །ཕནཅེས་གགས་པའི་ལྟར་ཇུག །སྭེནོགྱིརྒྱལ་བགྲངས་མདུ་ཀྱད། །བདགཅག་སུ་ཞས་ ངོ 

ཐརཔརག་ཤུགས། །ཉན་ཐོས་རངསཔས་རྒས་ནམསྱཀུད། །གཅིགུ་བཞིལ་རབྱབ་ཞོལ། །ཅདཝརག་ཤེགས་མཛདདུས། །ཟག གསབ ྱིར་ལབ་ཐམསཅདས། །ྱོདལབསྐ 

¦ འདུག་ཅག་ ངོས ་ ༈ །བེདྱའིས་བདག་ཅག་འདེརཔ་དདམ། །འཇིགས་པརྩསལ་མས་བླས་བ་བཞིན། །ཁྱཾདིས་དརིབབྲས་མངདདམ། ེ་ུམང་གིཡས། ། པཾ 

སད ཤོངས་མཛདན། སདབའ་བཞད་ ཊལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཀངཆིཞེག་འཇོལ། །གམསྭ་གངམ་ཆོད དདུང། དུ །བདེ་འ་གིབདམ ཐག །པླནྱ་ཅས། ཁྲོ་བོ འན 
ཆེནའགྲོ་བའི་ཡབ། །ཉེས ཉེས་བབཤགས་མཅིས དགེས །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིནཆེན་ཀྱང། །གསེལབ་བཏབའ་འདོད་དགུར་སཱན། །ཁྱོཿ བཅཆེནཔཔ། མཁོསལ། ། $ 

ཧེ པཔ །བདག་གི་སཱིག་ཀུན་མ་བྱངབར། །སྐེབ་གཞན་སེང་གྱུརན། །མུལམེ་ཟོདགས་སའེ་བསེགས། ། དེཏུརཁུར་ཁངཨི་སྤཞ།།ཧྲིངརྗེའི་བདག་ 












ཤྲ 99 །ཉི་དཇི་ལྟ་པལགས། །ེ་མ་ཀྱེ་ཧུདཔདག་གི་སྭཾག །མ་ཕུས་བྱང་བརམངདདུ་གསེལ། །སྐདཅེག་འདི་ལ་ཐུགས་དགོངས་ལ། །འདག་ལཔངགསྣརཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་' ཛ་ 
ཧཱ མདད །བགེགས་དབ་ཕོག་འདེནབརཆདས་ལེ། དབས འད །ཉིདམོ་ཆོས་ིསནའ་བདད། དས་མིཊཅབདདགཔའི། །འཆི།ཁརནདགུཅོདམེད་ 
/ཚཾཔ་དདུ། །པརདོའིའོདགསལ་འབྱོངས་པ་དང་། །མཁའ་སྙོདགནསརུ་ཝཊིད་རམཛོད། །ཅེས་གདུངབའིགསོལ་བབཏཔབས། བདུནགི་ཉགསཆགས་དྲགདནས་ཤིནདདེསཔརབསཝ་མོ། ལན་ཕགྷགསའི། ཐུགོམེ་དས་ 
] „ [ནས་གོམས་པའི་བགུཆགསུ་ཀྱིས། །ལས་དངཉོནམེངས་སུག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲེདཔའི་རྒྱུརུ་གྱརདེཀུན་ཤགས་བའ་འགྱི། །འགྲོབའིབསེདནམས་ཕུངཔ་མེཐུའ་ཡས་ལ། །ཉུགཔརབདགནེས་ས་་ 
{རབ །མ་ཡུས་སྩེ་དགུའི་ཚོགསརྣམས་བསྒྲལ་བའིཡུཾད། །ཆོག་ཀྱི་འ། ་ྷ་བཱ་མདབྷ།ར་ཡུལ། །དངནསྲསདཔའི་རམཆོ་མསྟོངས་བདུ། མུ་དནམི་འདའགྱངའཞུགས་པསགསའ། །དགེ་ 

¦ ༧ བ་འདི་ཡིས་བདག་དངའཀྲོ་བ་ཀུན། །མ་ཡུས་ཕྱམ་གཅིག་སངསརྒྱས་འགྲུབ་ཕར་ཤེག དེནས་དྭདོཅིདགས་ལབ་འདེབས་པ་ནིགཉེརཆེནདེན་པཆེས་མངདཔའི་པཆཆེནཔི་ཞ་ལདཔ་སྦོར་ནཆེནཔ། གན་མཁེན་ཀོང་ཅཔའི་གསལ་ | ཌ} 








འདེཊས་རིས་མ་ཚོན་གམསོ་ལོའྱི་བྷསདོགསལ་འད ས་ཀྱ་རེགས་དག སྦྱི་ཧིདཝྲིག་དཔཡང་ཏིག སེམསྭ་ཀོ་པནུདཔའིགསོལ་འདེབསའི་ཙལ་ནུསཔྱཀ། ཟམསཅདམྱརསན་ཡཔཉིག་ལེདབཞིདོསའིགསོལདེབས་ཡིདབནིདིདྲལ་བྱད་ ཇོ 
པའི་བཀངཅས་པ་འདི་ཿདགྱཊེ། ཨོ་ཨཱཿཧཱ། མའི་མགནཔྲགནབཟང་ཡབ་ཡུམལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྲུའུགས་རྗེའི་སྤན་རྱིས་གཟིགས། །རཔཤུང་སེམས་ཉིདའོདགསལ་ཧཱཔཔོའི་དོན། 
ཧཱ དལྟ་ཉིདདུ་རྟོགས་པརབྱཾནྱིས་རློབས དག་ལ་བ ༢བའྱབམསལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྭེའུགསཇེའི་སྨནིས་གཟིགས། །མ་སལ་ིཤས་ནམེ་འད་ རེ། །ད་ཧིདད་མཐོང་བར་ 
ལིག བདེཆེནྱཧལཔོཛོ༔ ཐི ལབའདེབས་སདགས་ཇེའི་མུན་ཅིས་གཟིགས། ལོ སགཞྲིལ།ལསེམསཏིདཆོག ` ། 
།ྱག་རྭའུན་གུངབ ཆས་ད །ད །དཀྱིལ་འཁོརམཔའ་བདག་ཕགན་རྡོར་༽ 


བྤ མ་ར མས་དཔའ་ལ། གསེལ་བ གསེ ཨུན 'གཟིགས། 
་ [གས་མ མ་སཁ་ཡའལ། །གསོལ་བ རེ་ས དགད །དལྟ་ཉིད་དུཊགྲོདབརཿ ལ་ ལེགསོ །ག ཁོ་ས་འ་ཤེས་ དུས 






གབགདེཆེསའོགཡིནྱ། 








བརྙེས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཡེ་ཤེས ། །དལྟཉིདདུ་སངས་པརཿ །དམཆོསརྒྱག་མཛོདགུ་རུ་ངོའབེཔལ། རགསེལ་བཿ །གཞ །གཞནདོན་རྔོགས་པའི་ཕྲི་རྐལས 
ཧཾ བས་པར །དུཉིདདུའླགབཔའབིནྱསསྨ་ཤོབས། །གཔའཛོནའས་འཞིག་གྲགྱེར་བཟལ། །གསེལ་བཿ མི་གང འེན ངེ དུ ད་བདཔརཿ ད་ག ྣ 
= བརེསྣ་གབནནཝ་འོཔལ། །གསོལ་བཿ །དེནགཉིས་ལུུན་གྲུབའོདགས་ལཆེས་ཉིདདང། དལྟཉིད་དུ་ཤྲིན་པརཿ །རིག་འཛིན་ཆེན་པེ་ཀུམ་ པའིའོདའབ་རའུགས་རྗེའི་སྲི 
རྟས་གླྭ། གཉས་འུན་གྲུབ་འདགས་ ༽ །དལྟཉད་དུཧཱ། འཆེན་ ན་ 
ཕུངསཆོག །དལྟ་ཉེདདུ་འཆརབརཿ །འདགསལ་སྩུ་མེ སྣ་ཚོགས་རབགྲོལལ། །གསེལབཿ །ལདདྲཔདབྱརདྡལམ་སྨམ། །ང ། དྲིདུ་བབསཔརཿ བ་བ ན་༥་ 
གྲབ་ལ། །གསེལབཿ །བྱམས་དངསིངརའྱི་བདཅབ་སམས་འཆོག་འདི། 'འདི། །དལྟཉིདདའབྱོས༔ ༈ །རྱལསྲས་སྤལསྐུ་གྲགས་པ་འོདཟེརལ། །གསལབཿ །འོདཿ །འོདགསལ་རྡོརྔེཧཱིངཔོའི་བསྙན་བ་འིད། ། འིའི། །། རྗ 


།གདོདམའིགཞིད་ིངས་སུ། །དཀ་ཏིདའ་ཇུག་པརཿ །ཅུནྲ་གབྱསལ་པྱེ་ུལ་བཞུང་ལ། །གསོལབཿ །སུདཔཡེ་ཤེས་འདུ་འབུལ་མེད་པའིདན། །དྟཧིདདུཏོགས་པརཿ །གྱུང་རབ་མཛོད་ ང་ 
།ཉིམས་མུ་རིག་མུནཔ སྲ །ད པབ ལས 





སབ ོ་དྡལྷ་ཧིདད་ཧླས་པརཿ །འཁུལ་ཞིག་ཆེན་པོསཔསྤྱ་ཆུས་དཔོན་ཐོལ། །གསོལ་བཿ ཇོར རོར རོར་འིའིམ.་ལལ་ རར ་་མོར་རོས་ ར་་ག་ལ་ལ་ལ་བ་ལ་ལ། སེ 
¦; _.།དཏྟ་ཧྭདདུརྒྱས་པརཿ །འཁྲུལ་ཞག: ནབསཔསྤ་རུས་དབོན་པོལ། །གསེལ་བཿ །སཱིཔ་མེདཔ་ཚའདིའི་བྱ་བཀུན། །དལཱ་ཉིད་དུ་ཐཾདབརཿ །རྟ་མཆོག་སྤལ་པ་ཟླབ་གྲགས་ཕལ 
གསུལབཿ །འཁོར་དག་ཆོས་གུན་ཐིག་ལེཉགགཅིག། །ད་ལྟཉི་དྲད་ནུགས་པརཿ །མཆུངས་མེདགུབརེད་ཀུན་བཟད་དྲོར་པ། ཀཀ ྷ་ ངྲི 


± 








2:28 ༦ 





4 གསེལབཿ །འཐུལ་རཱགརུངས་མས་ཇོས་ཉིདཟདཔའི་ཕག། །དཏིདདུསངཔརཿ །གཡུསྦའིསྟ་འཕུལ་ཨོཾ་ བཱི་ཡཱནཔ། །གསོལ་བཿ །དོཟུངོག་ཕུལ་སྦྲངའདེནམེདགཞེ་བྲལ་ང། །ད་ལིུ ད་ 
[ྫ.ད་སྤོལབརཿ ། ་་མརོསཕིནསས། ལལ། །གསལབཿ །འཛིནརག་རེགཔ་ཤངགསལ་ཟདཟལངང། དུད །ཉལསཏོགས་དབདཔུག་པིན་ལསཆོས་དནོལ། 
¦ །གསེལ་བཿ །བྱ་ ུརོཉིདོབདག་་། །དྭལཉིདྡད་ཞིག་བརཿ ཀཐམསཅདམྦའེནཔ་ལླཌཱགོ་ལལ། །གསལ་བ་ །མངེས་སཱལ་པསམཁའྱ་བལསོབ་འི་དེན། །དྭ་ལཱ་ཧིད་་ 
| དྲ ཿ:ི་ །དཀཾ འདཱིཿམཏུམེདྱ ཅ་པའི་བ་མ་ལ། །གཡོ་ལབཿ །ཡེ་གོལ་གཏུགམླ་ཀོལས་འདུས་པའ ། ཏད དམངལ་བར་ སི ི་ 


།བ་ྷསངཊར་སཱོན། ཏི ཞབཟངཔཤྲགྲོས་བངུགདང། །ཇིནཆེནབ་བཝུན་ཤྱི་ཉལམཚནསེགས། །ག །གསངགྐའྱཅུད་པའྲི་བམརགསལ་བཿ །ཆོས་ཉིད་ཟདསརའྱའོལ་བདྲའིནཿ །བེ་ན་། 


ད ཏིདདུའགྲུབ་བརཿ །བ་མའྲི་ན་འཕུལ་རིན་ཆེན་རམྱ་སྒྱལ་ལ། །གསལབ་ །བཐོམནཔའི་བསམ་ོདབསབོ། །ཧལྟ་ཉིདདཧྩེ་བའཿ །མཚྩོརལ་དོས་སཱངམིའྱགརདཔལ་སྤྲོནོལ། ོང ་ 












སསྣ་རྨོབས། {བྱཐ་བརལ་ཞྲུན་གུབནས་འདེ་ཡརཁ་ཨངུཿཅིས་པའོ། །གཞནྣ་ཡདྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དད་། །ཉནཐོས་རངྱརལ་ལཕགས་པའི་་ 
ཡོངས་ལྭ་ཀུསཔས་གསོལཿ །ཐགསྡངས་གཟིགས་ཤིངའྱིནྱགིག་བརབ་གསུལ། །ཅིམ་ཀྱེདདཧམ་ཐག་བདུག་ལཱབུ། །ལས་དཔུཉོན་མངུས་བཟོདདཀས་ཡུན་རེངམནས 

འེ ལྟགུའེལབོརབ་ཉམ་་ 
ཡེས །སྦུག་ཊ"” 





















བསལྱརུ་ློ་གོལབརམཛོདདག་སོའ། །ཕོརརྱབསནས་གོམས་པའི་བག་ཆོགསགྱནགས། །འགལ་ལཱགཟུཔའོཡོནརིརལ་ལུན་མཐོབ། །རྣམ་གོལ་མོགགོ་ཡ་ཤེསདྲོར་ཡིས། །དྭ་ཉིདངུགཤིག་།ང་ 
ཡརམཛདཿ །མའིག་མུན་པ་ཤིནྱུ་བཟིབས་པཆེ། སས ¦ དས་་འྲིག་བསར་ང་ སམཆོགག་པཤེས་དངེ་  ་ 
ཤུ མེངོས་ཕྲུག་བསུལརྒྱ། །ཧིངཔ་མདཔའི་འཇིག་ཏེན་བ་བ་ལས། །བདག་གི་ཡིདནི་རབྱང་བླཟོག་ནསྱ་ཀང། །ཉིནམཚནཆོས་ཀིས་འདའ་བརམཛདདགསེལ། །རུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཆུ་རླབས་གཉེའདྲང། ། 
ཤོདགུནརྟོག་་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་འི་རྗེསསུ་འབྲང་། །ཚོགས་བརྒྱདབག་ཆགས་ཀུནགཞིངབཅས་པཀུན། །ཆོས་ཀྱ་དབྱིཡས་སུ་ཞི་བར་མཛད་དྲུ་གསེལ། །རྟོག་བཅས་བགཆགས་འདོད་པའི་སེམས་ཏོན་ཡོངས། 
གསུལ་བ་གཟུགས་དང་ལི་རྟོག་གཟུགས་མེདུཀྱི། །སྲིདཔའིསམས་གངབག་ཆགསརྗེས་འབྲེལབ། །དདག་ཐམས་ཅདདུགཔརམཛད་ །རང་དོནགོམས་པ་འུར་ལེནདམནཔའྲིགོ། །གཉིགྲཔ་ཞིབགཉེར་” 
།ལསབཐོག་ནས་ཀྱང། །ཕྱི་ནབགསཔབའི་ཚོས་མཆོག་ལམ་ཞུགས་པ། རྲབས་ཆེནགཞན་དོནའགྲུབཔརཿ །ལམ་གོལ་འོག་དཔད་མནབའི་འགྲོ་གུནབྱི། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་རབ་སྩ་ཏེ། ། ; 













ཌཱ ༅། །སྤེམས་།ཡིད་ དབིདརའིསོ ཞ་ར །མཁུམ་ཕུམ་གཅགབྲོདཔརམཛད་ ཟིབཔྦིརམཚོ་ནིནྲོག་བཅན། །དུསརིངཐོག་མཐའ་མདམུས་ཏེར་གནས་པ། །བདུགཅག་ ང 
 །ཨཱལཔའྱབས་མེདབས། གི མས་ཡོད ུ་སམྲ་ུད་ྱ་གྲད། །བག ལེང གས་ ད 


ཏཾ པ་ལས། །དེརིངཉིད་ནས་ངེས་པརབསྩབནུ་གསལ། །ཧྭངནས ས་སིང་པམདཔའ་ཆོས་ནམས་། །མིཏུགལི་བན་ཱ་མའི་བ་བདད། ནུ། །ངེས་པརྟཏུགསནས་ངེས་འབུངྭའ་ཤས་ཡཱུས། །ནམ 
བེནཞིང་ཉ 


ུ་ཊའདའབརམཛདདག་སོ། གས་པའི ཉམས་དགའ །རིག་དངུམངོན་ ་ ཉིས་ལུནླ་གུབ་བ ནམཁའསྭཱོདདྲུ། ། ་ 
སྦ མཛདང་གསོལ། །གཅིག་ སྭ་སྒྲུལ་བཙོནཔ་དང་། །ཚེ་ སྭསྭདཅིགམང། ྲགཾེིི ཡིནཏེ། །ག་འ་མཉིས་པརམ 
= ༡ ་སོ་དགསས་པགས་འེད་ག། དག སྦཾདའབས་མནོར་དོན་ཏོགསནས། །ཉིན་ཡཚན་ བཅིག ངམ་ཤིང།།གེ་མ སི ]།ར་ཤཞནགཉེས་ུབ་པར༠ །སབསིདམ་དག །སཱངཡྲིད་རྣམ་དག་བཅྩེད་ 













ཨིའི 
















(༼༡༠༤༤ི་འབསསྷབཉས་ཏམརསཔཔསམ།ཿ ˆ རའ --- > --- ༢ ༡༦༨༤-༡༡-༡༤ ༡----”----------- ༩ ༡ ༡ ༢”  ོོ ༽ 
| ༄༡། །དྡོར་ལོབདཔནམི་སུདོ། །དྡོར་ཨཱནསིངྡ་ནམས་ལ་མད། །ནམ་ཡདྱ་གདཔརམི་བུའོ། །སེམསཿན་མས་ལ་འཚོབསུད། །འཕགས་ཕྷ་ནམས་ལ་སདམི་བྱས། ག་པ་དམདལ་མི་ 
.ཿབརྐུས་ཤིད། །སྔགས་འཆངསྲའང་མི་བྱའེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལསཀྱི་མཐའགཟུཔ་ཞིང་། །དཀྱི་ལའཁོརའཁོརལོ་དསྒམ་པརབཛྱི། །དམ་ཆོག་སྔེམ་ཕ་ལགནས་ཤེད། །འཁུལ་པའི་བཐུཨཾབྱེདད། །མང་ 

།སྤེ་མས་ནི་ཡོངས་འདུལ་ཞིང་། །ཤོགས་མཐར་གཏུགས་པའིསེམསཅནྱཧི། །དོནདིབ་མེདབདག་གི་སབསྦྲབ། །མ་གྲོལ་བརྣམས་དགོ་ལབ་དང་། །མ་ད ལ་བ་རམས་འླསལརབྱའི། །དགས་མ་” 
རཱལས་དྭུགས་དྱབང་ཞིང། །སེམསཿུ་ནམུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལནགསུཿྱབ། དེ་རེ ཅསདིན་མབས་ཁང་གེལ། གལ དགིས ཆོ ཊོ 
བཟསའའིནཔམཆོད་ཐོངལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མྲེ་རུ་ཧཱབུ་བས། །མཚན་འཛིནདལཤུནུ་སྦངས་སྟེདགསལ་སྣོད། །མཁའ་མཉམ་ནངངུ་པ་ཤེས་འོདགསལ་ཚོགས། །ལུནཛོགས་འདོད་ཡེནི་ཡང་ 
འཆརའ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།། ལནགསུམ་འཛོད་ཚོགས་9ྱིདྲིནའེབས་པནི། ཨོཾ་སྭཧཾ འཁོརལ་མཉམ་ཉིདྡ་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བ། །ལྷནགྲུབ་རིག་པདོནཀྱི་འོག་ཡིནནཊ། །སྦྲ་དཔཔེ་ཤེས་འདུ་ 





འབུལ་མེདཔའི་དཔལ། །རིག་འཛོནླབམྱ་ཆལ་བའི་དིལ་ལའོར་ནམས། །སྣངགསལ་དབྱིཔས་ལགཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡད། །ཐུགསཇའི་གྱང་ཐག་མོས་པའིབུ་ལ་དགོངས། །བིན་ཆེནཕེབསལ་ཀ ངོ 

དབངཆེན་བ་འབུམས་སྲུད། །ཀདཐམསམདརཔ ད་ལེངས་སྲུའིཞིང། 3༡ བ་གས་ཨ་ཡ་ ལང བེར 
ཌཱ ལལལ། _།ོ་ཨཱཤྲུ། ཚངས་ཆེན་དིངགྱི་ཕི་སྣདཡངས་པ་རུ། །དགདངམ་དག་སབ་བཚོགས་སུ་གྲུབ། །བླམ་སྲུལ་སྐུ་རངབྱད་གྲོངདུ་འབུལ། །འཁྲུལ་སྣཔ་གཞི་ཐྲོག་གྲོལ་བར་མཛདདུགསེལ།། 
2, རླུང་ལྔའི་ལཱངས་བརུད༡དུས་པའི་དབུ་མ་རུ། །བདེཆེནདགའབ་བཅུ་དྲུག་དམརྫས་བསྩིལ། 'བཱམ་འངཾསལྨུ་རང་གསལ་ཀློངདུའབུལ། །ཟུག་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཆས་པརམཛདདུགསེལ། ཆོས་ཅནྷ་ྲ་ཀལ་་་ 

ནམ་མཁའི་ཀྱོང་ཡངས་སུ། །ཡྲེ་གོལཆོས་ཉིདརིས་མེདམ་ཆོདཔའི་སྤིན། །ླ་མཆོས་སྐུ་རངགྲོལ་ཀློདདུ་བེལ། ༈སྐྱེའ་ཆིའིགཞིརྩ་སྭོངཔར་མཛདངུ་གསལ། །མངོན་སུམ་རངསྣང་པཱུན་མའབརབུ། ། 
ཉམས་སཱང་གོངའཕེལ་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོནའཕྲོ། །རིག་པ་སྲུར་སྨིའབླ་མའི་ཚོགས་ལའབུལ། །ཆོས་ཟད་ཀློལས་འདེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། ཨིཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགསབཅུ་དུཊ་བཞིའི་རྩ་བ་དབུརྒྱུདཔར་་| ཌ 


















3 བཅས་པའླིབ་མདམ་པ། །རྒྱལབ་དགོངས་པས་བརྒྱདཔ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡིསབརྒྱདཔ། གང་ཟག་སྙན་ཁུདབརྒྱདཔ་ཐམས་ཅདདང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོདགྱི་ལྷ་ཚོགས། ། 


༽ཿ 


ཟླ 
རྩུ །གསག་འདོག་བཀྱིས། །ལྟ་བམ་རྟོགས་སྙམཔམ་གསལ་ཤིང་། །སོདཔ་བགམེདའཁྱིས་པ་མཐྲོལ་ལོ་བཤགས། །བླམ་མཆེདལུམ་རྡོར་སུའཡ་སཱ 


༄༅ 


-ཚི།དང་ཡུན་གྱི་སྒིབ་བཅི་མཆིས་པ། །དད་གནོདའཚོནཔའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ༔ །ཚངས་པ་དོན་བྱེ་དདོསགྲུབ་སྩྣལ་དུགསོལ། ཧོཿ རང་བཞཾན་ངང་ལཉེས་པའི་སྩནམེདཔས། །བཤགས་དང་བགགས་ ་ 


"སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩབ་ཡན་ཡག་གི །དམལས་འགལ་ཞིདཉམས་པྱ་གྱའཏོའཚོལ། །རངགནོང་འགོདཔའིསམསཀྱིས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ཐྲོག་མེད་བགཆགས་འཁྲུལ་པའེ་དབངགྱརཔས། །ཚོར་ 


¬ ༣ ས་མ ཞད དི ཁུ ཤིག ྷ 
_@ མཁའ་འགྲོསཾ་ལཱ་དམ་ཅནྱར་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལཁོ་བ་དངྱ་པ་དན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅདྲཀི་ཞལ་དུག་ཇཙཀྲ་བཱཧི། འནགསུམའཏུལ། བདག་ཅགམ་རིགའྲུལ་བའི་དབང་གྱར་བས། 
ཙཿ དངམཆོར་ཉུམས་ཆགས་ཅི་མཆིག་པ། །ཐུགས་རེཆེན་པོའི་ལཱནསཱརབཤགས་པ་རབྱསི། །ཚབས་པ་དྷརྩི་དཔོསྦྲ་གུབྱསལྲ་དཱགསལ། །བསྙེན་སྦྲུབ་མཆདཕུདདང་གཅངསཱ་ཉམས། །དུས་སུམ་མཚོདལེ་ལོ་" 


ད། །ལིགདང་ཉོན་མོངས་དདགརགུརཏོའཚལ། །འཕུའ། 
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ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་ཚེགས་པ་ཆེནཔོའི་དད། །མ་སྩེས་རྣམ་པརདག་བའི་ཚོས་ཉིདད། །ཞེས་ནོངས་ཝབཤགས། བྡ་དབབདའི་འྱབལལེདདཔབཅསཔནལའྱོངབླནམསནང་ི་ལྕིནསེགསདནདྱ་བསཏེ་ཚོགས་ལའོའཔ་ནི། 
£] ཧོཾ) བདགགུས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདན། །གདནགསུམ་ཚངབའིངབོ་ཧྭ། །དམ་པ་རིགསབརྒྱའེ་དཀྱིལའཁོ་པཔྣ། །འགུལབསྐོདཐམསཅདབདེབ་ཆེ། །རྡོརེའི་དམ་ཚེག་བླན་མེད། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི 
༧༩༠ པཱཾནཆེནཔོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའིདདུ་ཕོལ། །རྣལའཧྱོརལམཀྱི་ཆོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱེ་སླེབ་པརམི་འགྱུར་ཞིད་། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང། །ཐྲེག་ཆེནའབྲས་བུར་སྙེད་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོད་ 

དབསཝསཚོག་ཉིདབནལ།འབ་ཆེནཔའིངདྲདཁོས་ཕོད། བླམབུརྱདཔ་རྣམས་ཀི་གསུངམཤདསེགསརྡརེའི་གླིུ་རིགས་དབྲད་ཞེང་། བསུརཌེཟླ་བུ་ཆེནཡོའ་དྡོརིིག་བངབ་ནི། །ཨེ་མ་ཀྱི་དིཀྲི། མྙད་དཱལི་བཱ་ལི། །སམྡིདསུ་པུས་། 
རྨ གླུཏལིམསུ་མསུ། །ཨེ་ཀརྦསཱ་ལྕི་བཱཏ་ཡེ། ཅ་ཀིརྦའཱ་ལིས་ལ་ཡེ། སྔ་བུརཿྩཿཱ་ཡ། བྷཏྟསནབྷུཿཀྲུ་ལེ་ཡ། སཀའརི་དཱ་ཀན། ལ་ཏརིའི་ཏན། བར་ལི་ཧིང་ན། མཁྐྟཀེ་ལྭའི། རྟ་། ཧཾ 


པརྱ་བ་བཅུངཟདམད། །ཞུན་རོབ་སྒུ་མཚོ་མདབ་ཤགསན་ཡང་། །གཉིས་མེད་སེམསྭ་བིདངདུདགྱགརཅིག །གཉིསསུ་བཅཟུངབའཔཔཤིན་ཉམས་པའྱི་རུ། །གཉིས་མེདདྱབེསྲས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གུབ་པས། །། | 


༡༨༧༠༦༡-:༡:7⁄ 










ག་ ༨ «-ད༽-' ཡམ 
¦ད རན ནར་དུར། །སྲིརཕཊ་ལ། སང་ས 
སིནཔ་གུ་ལི་ཏལཔ། འགུ་རཱའགུ་རསག་བརནའྲི། གོད་ མེད་ཀུནཏཁུབ། །བདེ མེདཔ། །{ཧ 
ཀཔགཏོས། དྷུ ཏབདས། མྭདཔཔུཏཔ། མདིས་པག་ན་འགགད།།འཐུད །པདམམདབ་སལམདཔ། ། 
༄། །།ཏམ་གྷཿཔ། སྤུར་ཏརྦཨཔ་ཤུནས། ལལ །ཨི་ཨ། མི་མྭ། མརྦི། ཆེནཔ། །ཡྭ་གོལ་ལྕུནམཉམ་ གྱིས་གྲུབ་དང་མངོནསུམ་པ། །དྡོཿ བིངས་བཟངམའི་ 
ཟླ ཏུལ སཔ ༽ཅུབ་མེདཅར་ནནམེདལ། ཀྲ ་་ 
ཤོ རས་པལམ ཤུནྟ ཀི ཏྣམ་སོལ་གོས་པ་ ༽ ཨེཆེའོ་ནམ་མཁའི་ རྒྱསསསསས་ཀུནལཉམ་ཞེང་ ལ་ལ་འ འདགསལ་། 
ཧཱཾ མཆོགམི་གཡོང་ ` །སུདསྦྱངས་སབ་ཆུ གུན ངཱ ཊཿཧུཾ་གས་ཅིདབསལ། འོདོག 
ཤོ བབལ་ཁབད་ཡད །རའ་མོམཚུངས་པ་མེད། ༢༥ མཐར་ལྷག་མ། གྱིས 
སཱ ཉི ཐང ཞེས སེང མངས །ཞསྐ་བ ཐཟས་ 
| དབྱངསརུ་མདུ། ༢ ༢༦ ` ལཾ - -----------------~- 















ཀུནཉོག་ཡུལ་ལ་ཤུརཊའི་ལྷག་མའེ་མགྲོན། །དབང་ཕྱུག་མ་མོ་གིངདང་ལངྐའེ་ཚོགས། དྲ (འཕྲུལ་རོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྕག་མ་བཞེས། འཁོར འག དཔགཏདླགསནང། ངོ 
ཞི ར་ 


༧ 





དུད་ལོདས་སྤོཾདདད། །དགེབ་ཀུནདང་དངོས་གུན་གྱིས། །འཤོགུན་ཡོངས་མཆོདསེམས་ཅནཀྲུག །ཡོདས་གལ་ཡ་ཤེས་མ་ཆོདཔས་མཆོད། །ཕྱོགས་བརུའི་སངསརྒྱས་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངསརྒྱས་་[ 
།ཡིད་ལླེབ་པ་གུན། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྦྱན་ལཱར་བཤགས། །སཱནཆད་དབ། ཌྷ 





ཤག 
ཱར་བརྟནའ 





རག ལོམ ད་དོ ཆོ་ག །ོོངམདག། །མརོག། ངོ 
ཤེ བཿ ཀཱ །༧གོན་མེད་ཕིདཔའིའ ལས་ནི ༈འཁོརབའིའབྲུལ་་ 
རུ འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཞི། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིངརྟ་ཡེ། །འཕང་ལོའདྲབ་གཞིག་ཏུགསལ། །ཆུལ་མིན་ཡིདཀྱིས་སྩུལ་པ་ཡི།་ །སྤོས་པའིའབརལ་གཞོམཔ་དང་། །དནམེད་ཇིག་རྟེན་བུབ་ལས། ། ་ 








 ཧ་ཕུནཚོགས་ཏེ། །རྟག་ུ་གཞནལ་པ་ནབ་ོན་ཤོག །བདག་ཉིདངནས་དུས་ཀུནཏུ། འགྲོ་གུན་ཞརའཆའིགཞི་བྱུརཏེ། །མཐོངཐོས་དྲནཔེགབྱརཔ་གུན། །བླམེདབངཆུབེཐོབ་པར་ཤེག །འགའ་ཞིག་ | ཌ 





དག་བུཔཆུ 
དཱ། །དདག 
ངུ 
འེ བསྱཀཿ 
ཡར་པ་འད་ 













}ཁམས་གུནཏུ་དར་རྒྱས་ཤེག །དེནསཐུགས་དམབསྲུལཞེངད༠༨༢༨༥་བའྲི། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛེན་པནི། །བསས་གསུམ་འཁར་བའིགཉེན་གཅིག་པོ། །འགྲོ་བམགོནམེད་ནམས་ཀྱིས་སུབས། །ཐརཔའིལམ་སྐས་”” 
ཆབ སེའ་བརླཝན་ཡ། །མུན་པའི་ཚགས་དག་སུབས་སུམ་ཆེ། །འཁོང་བ་འདམ་གྱ་མཛོ་ནཔདུ། །བྱིངབ་སྩབས་ཐདབདག་ལ་གྱེེས། །ཅུགགསུམ་མ་ཡིས་གདུབས་པལ། །པང་བྱུང 







ལྷུན་ཡྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསགསཔབབཏག སུང་གཾདབླམའིདྱིལ་འཁོང་གེ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདའོདདུ་འདུས་ཏྐུ་ལབོར་རྣམས་ལཐེམ། །འཁོརརྣམས་གཙོབོ་ལཟིམ། དེཉིདདབྱེས་པཆེན་ཕེབ་ཕང་ ཇ་ 
4 པིམྱི་ོཿཔྱོན། ཞུབས་ཀྱི་མཐེ་བོངལས་བདུང་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བདག་དངསེམསཅན་ཐམས་ཅདཀིི་སྭིའོནས་ལུསིཿ: ུ ས་ལུས་ཀྱི་སླིབ་པ་དག །སྲུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོ། མགྲིན་པར་ 
(།བབས། དགགེ་སླིབ་པ་དག གི་དངོས་གུབ་ཐབ། སྭཱིད་ཁར་བབས། མིདྱ་ཀྱི་སྐིབབ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟ་བརབབས། དྲིམ་དག ཡོནཏནྩཾཿ་དངོས་ཀུབ་ཐོབ། གསངབར་ 
བབས། སྣ།ལརྱི་བསོ་གུའོས་ བླ་མདགྱེས་པཆེནཔེས་འོདདུཞུསརང་ལ་ཐིམ་པསླ་བ་མའི་ གསུང་ཐུགས་དངརང་གི་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་དབྱེརམེ་དངུ་གྱུརཔར༧སལཀདགའདགགང་ཅེནཔརདགོཔཏཾ། 
སོདུམ་)མཐའབཞགགོ །དེལ་་ལཱངཕན། སྣུ་དབ་ཐྲམས་ཉདབླམའིསྲུ། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅདབླམའི་གསུང་། །དྲན་རིག་ཐམསཿཅདབཱམའི་ཐུགས། །ཧཱ་དབཉུད་ཡེ་ཤེས་ཕོལ་པའོ། །ཞཱཾགམོསལ། དགེ་བུ་འད་་ | 
ཏ ཡིས་སུན་དབདག །དཔལ་ལྔནབྲ་མའགྲུབ་གྱུན་སེགས། བསྔེབོའི་ལྟརརིགས་པསརྒྱས་གདས། སགཞེ་དངབངྣསང་ཐམས་ཅདྱ་བམ་ལིདམ་དཅེལའཁོརྩའེ་ལཚོགས་དམ་ཅཉྩར་མཚོ་སྤིན་ཕུང་ཞིགསཔས། མེ་ཏོགགིཆརའབེབས་ཤིང་ཤིསཔ་ 
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༠༤༠ 






















༄༅ །བརྔོད་བརབསམསལ་མཧྲིནགཅེགུ། བཀྲ་ཤིས་གངཞིག་དདྱེངས་ལས་མི་གཡོ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་གཞིས་མེད་རྫོགསསཔས་རྩས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ”་"” 
 འཁོརའདས་གུན་གི་དཔལ་གྱུན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔེ་རིགས་ལཱའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚེར་བཅས། །མ་ལུས་ཡོངས་དྲག་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངབདེ་ལེགསཤོག ༈འོདགསལ་སཱཾངབ་སྡོས་ཀུནཉེ་པཞི་མཆོགགི་ལམ།། 
རྣམ་པརདཀརལ་སེ་སར་མ་འདྲེས་དྲི་མབྲལ། |སེ་སེརངིག་ཡེ་ཤེས་སྐོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེབ། །དམཆོས་ཉི་མའིབཀྲ་ཤིས་དེས་གྱདབདེ་ལེགས་ཤེག (རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བའི་བསདཞམས་”” 

ཞིད། །འཕགས་པའི་དགེའདུན་རིག་འཛིནདམ་ཅནྷ་རམཚོརབཅས། །འཇིག་ཉེན་ལས་གུབ་མཁའའགྲོ་འབརབའི་སྤིན་འཕྲེབ། །དངོས་ཀྲུབམཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་དེས་གྱངཤདལེགས་ཤོག །ཅེསབ་ཡ་་་ 
„ སེགས་པའརྡོདཔའི་མཚཆས་མུ་སེཏོག་གི་ཇར་དབབ་ཅིངམོལསོའི་ས་དངབཿསྐ་བའོ། གནསམས །དམཚེགསྡེམཔ་ཤུནཅིྩཝ་ཡིན། །ཉལསརྟོབས་ཡརངའ་ཟླབཞིན་རྒྱས་བརབྱེད། །དགེསྩོ་ཀུན་ཅིགཙབརའདི་བའབད་ 
རིགས། །དེ་ཕིརྲ་གུབ་མཐའ་ཀུནལྲ་གགས་ཆེ་བའི། །ཐུན་མོང་བཟ་ཡཆོདཔའི་ཚུ་ལ་འདིནི། །ཀུནསཁེན་དགགིདའ་ངོ་རི་གསུངམ་ལས། [སྐལ་བཟངརྣཝས་བྱིས་ཉམསསུ་བླངས་འདེརབསྡུབས། །དགེ་བས་བདགགཞནཊའྲོ་བ་མ་རུས་བ། །ཡདདག་” | : 














_ ཟས མཐོ་གིས་སབཟངྟེ། །ཆོཡུས་གཅིགགས་གདདཔའི་སར་ལོལནས། །དཔགལེདསྡུལཔསཿ།ཁའམམ་འགྲོ་སྦལ་ཤོག །ཅེས་པ་འངའདགཞན་ཚོགསགསགོཔའིཆེནཉརམཁགཔདད། །ཤུནེན་དོརགཟིབཛིདགཉིསཔག་ཅངའློབ། ངོ 
ཧཱ བཡེདཔའི་ཐུགས་རྗེས་བཀའ་ལུདབསྣཡབ་ཡས། ངེས་དོནབས་ནཔའི་བདག་པོ་ཀྲམ་།འི་སྟེ་ཅའི་འབངས་ཐཀུན་བཟང་བཀའ་བྱུ་ནད་ལ་གདོདནས་པྨནལམ་ཅིས་འབེལ་བཀྲན་དག་དབབ་བོནཏྱར་མཆོོབོགོསམཐའ་ཡས་པའི་ཞེསདཔ་ཆེནཔའི་འོད་གསལ་ཐུགསཚིཌ” 
༢༩ དེལ་འཁོན་དདིཀའི་སིངཔོ་འདརིནཆནབགགི་སྦུབགཞས་མུཀུན་མཁེའིམེདདརགདོདམའྲི་གྲོལ་སརདོནཔར་བྱདབཔའི་དུསཆེན་འབཔཔདོཕྱངབདག་ལེགས་འཕེལ། _ ཤུ་ཤི། 
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པཞསབའའགས་སོ། །། ྒ 
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༅ཤ། མ་ །ནམེ་གུ་རབྲང་ཏཱ་དཱ་ཡ། ཀྐྱེསལེ་ཤེས༠བུཅིག་བསྟམསཔའ་ལུ། སྲིམ །རཿན་དངོས་དཔལ་རྡན་ྱམལ། །དདག་སོགས་འཕགྲོའནདབོད་པོ་ 
ཨད དག བ་ར་ །བབསིཚོའཕལའཚོགས་ངབ་ཞི། །རྣམའྱུཡདུསསགཇུཊཿའི་རེསྐོདརམས། །ལྟདཇིག་མངོདགསོ་གདངཐེརིས་པའཞད། །དེའརྡནམངོི་ 
ཐིག་པསསབསྱ་ཙས་ི་ཚོས་དམས་ཅདདགེབའི་གཤེས་གཏེནལ་བཏེནསདེཏིདབལྟན་པནི་ལམ་ཐམས་ཅདྱའིཝེ་དོ གོབ་ནས་གབདཔྱབུདའི་བའཕུན་སུབས་ཤིད། ཅུནམིན་གསང་ཆེན་དང་པའྱི་དདལ་མནཔགནཏ་ 
དཔལ་ལྡནབསཉིདརིགས་ཐམ་མཅདའིའཆརགཞི་དབི་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱེ་བདག་པར་བཤདིདདཉི་དམ་ཆོདཔས་སསས་པའྱི་རལ་བྲསསདང་བཅསཔ་མཆོདཔ་བྱསརབསགས་ནཐའ་བསར་འིལུ་དྲོ་པ་གཏེགས།། ེས་ཐུདམ་ 















འྔ་བུལ་པའྱིཧ་མཚོད་ཧིང་བའི་ལུ་ཨཅན་ཀུན། །མུརབདེའི་ལནནས་གདོདམའྱི་རུལ་སྲར། །ཅིས་༡ངབླ་མལ་བསདབཅོནཔའི་སྟོབསཆེནཔོས། །རོར་འིིནཔའིགོའཕངམཆོག་བསླབབྱ། །ཞུས། ངོ 
རླ ༼།ཞག་ཕྱེད། བད་ཏེདཝ་ས་ུནདཞསཔནིསནབས་འྱན་འི་ཞོད་དུརཝཔ་ནཔས་མཁ་འུཕོ་ུབའོལ་པའགསསགདབཔརྱ་ཏེ། ཨོཾསྭ་་བ་ཤྫཱཿསརྦརྣས་ཐཱབྲ་རའཱཧཾ། གོུངཔའི་ངལ་སབདགཉིད་ 
པོ རེ ་ །བོརུགསནརབ ཉད སམ །བོདསྐམདབུརན་ཐོད་རྔོན་ད་ཤལ་འྱད། །རྕག་ , 
° །༧གཱས་ཤལ་གྲལ་ཕྱགཉུདུགཱ་གེས་སྦས། །རྡོྲདལ་འཛིན་ཕག་སོདམརམོདྱ་པུད། །གཡས་བྱརངགཡུནབསམབངིགས་ངས་པདཏིའི་སྟུང་། ༈ཡེ་ཤེས་མེའོདའབུརབའི་ཀློངདུངོལ། །མདུནམཁད་ 
བཀོདཔ་བནའཕགས་ཞིང་གི་དབུས། །ཐར་པཆནཔོའི་ཕྲ་བུངྱ གས་ལུངབུལ། །རྒུནངངམཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལུན་རེའཐུག །འཕགས་ཚགསདགེསྦ་དུས་རོལཔའིབཙི་གནས་སྱར། 2 
{ _ སེང་ཁི་པདྨིཟཱའི་སྭང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བུམ་རྔོམའཆང། །མཐིང་ལཱནརྡོར་དྲེལའཛིནཉིང་ལངས་སྲུའི་ཆས། །འེད་ཝའི་ཀློདནཇྡརེཕྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། | 























ཇེའི་སྣང་བརྙན་སཾསེར་གསལ། ་བའི་མཐོནཔོདཔལ བླ་སརྣུམས། །དངིགམེདིངརེས་ཡོས་པའི་ལུལ་དགོངས །བཅེ་བ ཅྱིས་གདུལཧཱའི་ལུལ་ལགཟིགས། །ཆོས་ཤིཊ་། ། 
„ སྱུག་པེ་བཀོད་དུདག་པའི་ཞིང་། །མཁའ་སྱོདག གས་ཆོས ལཆིནཔས་གཤེ ཤུག།། །ཅི འི་མཚ ཆོའྲིསྲི་ན་ཕུངབ་ ཏོ འཕགས་པའིའྱཕས་ཡདམསག་པའོལ།། ྣ 
ཤཱ ཌཱབགས་རས་འད་འབསབ་བཅ་གསེག ངན་པར ཡོ་བབམང་། བྲི །རེནཆེནབ་པཏོགག་དངབ། ཡི [རྟེན་ལྱལ་བའི་བརྟེན་པཐུཔའཇུག་མཛོད། །བདག་གཅིག། 
ི།ཁོ་ནཞི་ ཞཞིང་ཛུལ་གཔ་ ཨ་ཝེདྲ་སཱལ། ། །མབཁ་བབསེམསཿྭ་ ཏེ །ུང་ིངཔའི་བར|ནཅོནཔའིགོ ། སཾ རྱ་གུན། ལལ 
་ འདད་པྲག་འཚལ། །ངག་གེས་བསྟེདངྱབཐས་ལན་ལག་བྱཿཅད་ལན་འབུལ གི རྣམ་ཐར་ཕོནཏནཛེས་སྲུ་དད། །སྣེགསུམ་སབས་གནས་ཁྱེང་བནཏ་པཅི། ཅྩུཿལྕསས་ལུམ། 
¡ཞུགས་དཔའ་རྣམསཀྱས། ་ །ཏངའ ཅིན་བན་སྦ་ོགས་བའི་འང་ ཤེསས། །མཆོདཔ་གངདེབངག་གི་དབཟུངནས་མཆོད། 






།མཆོད་པའི་ལ་་ 





















སྲབལ་ཚོས་སྱུགིསྟ་ཅུགཔའི་འགུས། །མཁའབལོངསྭ་སཱ་གཞོཡ་དུཡེདཔ་འིགསངས། །གངའདུལ་སྤལ་སྐམོསཔརའཚེསས་པའིས། །སོབབལ་དྡོརའིགྱཧརྟར་་བཞུགས། 
 མདོད། །བཅིན། །དང་བསལ་དངྔངེས་ས་ལི་ཕབསགས། །དས་གསུམནར དཀརསས་བནགཔབཏུབ་པ། །འཕྲ་དཔལྔ དདབའིགོ་འཕུགི །འབུས་བདབཡིབདེསརོག་སེངཔའབྲར། ། 
ཧཱཾ སྭདང་པིས ས་ཡིད་ལང་པདཔའི་ཁམས། །ནམདག་གསུངདགུསམདུངདོག་ཅིག་པར། །རེབཞི་ལི་ལུསས་སབདག་འཇུག་ཅིད། །གདདནས་སྲ་དག་ཅིག་པརྨ་པབས་སུརཆི། །སུས་ 
ཛི ཀྱང་མ་འཆིངས་གདཡཔ ་མེདཔ། །༣བབཞིའ་སཤེས་འངས་པཆེནཔོའིགལས། སྱིལང་གགགག་བའ „།ཤིས་རབཆེན་པའདམཚུགབཟུད་བརབྱསི། །༈ །སྱུ་མའ 
རཇ་ཞན་ཅའ་ཡང་ལངབའ། །ལྱུཡན་དུརབཏུ་དགྲོལ་བཡེ། །བྲོ་ཤུགས་དུས་མཐའི་མེ་ལཱར་ མུན སྭས། །དཔལ་ལྔནབླུསའི་ཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་པརབྱི། །གཅིག་ཡྨིནྣཔས༣ 
ཅད་ཡཱིན་པ་དང་། །གཅིག་ཤས་པས་ནི་གནསོལ་ཕྱུརབའི་ལམ། །སྤེ་དུབ་མེད་པརབཤད་ངེད་སྦྲབ་པ་ཡིས། །འདྲེནམཚག@ྱེདཌི་དགོས།པ་བསྐངབརབྱྱི། །རྡོརཾ༣ཆངཆེནཏེ་ལོནཱ་ངོ་ 

















མཆོག ༨པས་འཛིནྲངམ་ཕྱད། ། པད་སིབ དཾ །དགྱཾས རདྱབུངདམ་ཆོག་ཆེན་བོདྱ་བུད། དོ ང། 
ཨལྭ་བང། །སེསཀྟ་དྱི་ཧ ་་ འདམིདམམཅན་གང་པངང་། ༣ 
ར་ས ། ལས་འག ས་གདན ད། ྲསན། །ངཔབཤུལ ང་ཉ 


2 ས་ལསག མགས ། བསུག ག་ས ¦; ་ 



























གསལ་བཏབ་གྲངང་བས་བྲསལ་བསུ་ཐུགསརའི་ཤུགས། །མབཟོད་ཡེ་ཤེས 


པོ་ཚ 
ཌཱཀ གསང་དབང་ཐོབནས་རང་བཱཿ 
འདགི་སང་གརབམ་པས་འ་ 


དྲ་སིབ་དག །ཤིརདཔང་ཐབནས་ཕཉའལམ་ལ་དབང། །རིག་སྟེང་ཆོས་སླ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱར། །ལྟཾ་བརཏོཝསིརཡེ་ཤེས་རྡོཆརྔེལས། །ག 
 །ཤུན་ 


'ལ་དབང་། །བདེ་ཉཱངངོབོ་ཉིདའྲགབ་སལྭ་ཝཧར 


སུངས་བཙོ་མ་ལྭ་བྲའི་འོད་བེའབྱུང་། །ལྟེ་བར་ཐིམ་པསཆ་སྙོནསའཕཾ་སྤིབནྡག །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་གནས་ལུགས་བྲསམ 


སྐར་ 





རོལ་པའིལབོཔལནམས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིསརིགས་རྣམས་བདག་པར་འདུས། {ཁབབདགབླ་།ང་ 
མརྡོརའཆངཆེནཔའི། །དྲཔལ་བར་ཨོདཀརས་ཡིཇེལས། །ཟབ་ཞུནས་ལཱ་བའི་འོདབརླུ་བུང་། །རངགི་དཔལ་བརབེམ་པས་ལུས་སྦེབདག །བླམ་དབུང་ཐོབ་ནས་བསེེད་རིམ་བསྐན། 
ལདབང་། །སང་ཧཾང་སཱལ་སཱའགྲུབཔའི་སྐལ་ལྡནབྱད། །མཱགྲིནཔར་ཨཱཿདམརགསངགརྡརྔ་ལས། ༈ཉི་མའཆརང་ལྟ་བུའིའོདབེརྩ་དང་། རརང་གཱི་མགྲིནཔར་བཾམ་པས་ངག་སྤིབདག ། 

ེ དིནབླརུབ་ལ་ ང། །གསལ་སངལངས་སྙའགྲབ་པའི་སྐལ་ལན་གུར། །ཐུགས་ཀརཏཱུཾམཐིང་ཐུགས་ཉི་རྔོ་རལས། །ཧྟནགནས་སྟིན་བུལ་ལྟ་བུའིའོད་ཟེར་བྱད། 














བཾ 022 
£ ྣ#ོ་ 


ཌྷ ། །ཡང་རྡོརའིག་སུང་གིས་གསངབའིགནས། །རྗེསསུ་གདམས་པའི་བཀའ་དྲན་སྙཡབདགྱར། །གཞི་ནས་མ་བཅོས་ཡ་ནས་ལུན་གྲུབ་ལ། །ཐམལ་རངལུགས་ཆེན།ང་ 
.$\(པོར་བཞག་པ་ན། །སྙེའཅེ་མེདཔ་ནམ་མཁའི་ཀོང་ཡངུ། །འཕོ་འགྱུར་མེདཔཆོས་སྲུའིལུས་མཐོང་གྱུར། །ཨཧོཾ་སྤས་བསལ་བླམ་སྣང་ཡུལ་བཅས། །བདེའེནུབཟད་མེངའབརབའི་ཤིག། 
ཾ ལེཔཞུ། །༢ངདང་རོམཉམནུ་ལྷ་རུབཞག་བཞིན། །སྙཾ་གསུམ་བསའི་གསང་བགསམདང་འདྲེས། །མབཅོས་གཉུག་མཆཾས་སྲུགཅེར་མཐོང་གྱུར། །ཅེསཡོས་ཐུས་ཅུགསཀིས་དངང ཤིདཀྱེན་ ། 
 རྨབས་རིམ་པལསསེས་པའི་དཁོནཉིདྱསི་སོ་ཚུས་ཉིད་ཊི་ནིག་གིས་མཐོང་བལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པརཔཞག་ཅིད། རྗེས་ཐོབཟུནམཚམས་སུ། གཟུགས་སྣང་བླ་མ་སྦུལ་སུའི་རྣས་པར་རོལ། །ལྷ་གྲག ས་ལེསྭས་ 
ཤཱུ ྭཞོས་མདཆོས་ཏི་ཤངས། །རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྭ་ལྟན་སྩེས་2གརྒ་ཆེ། །གནུས་སྐབསུརྣམ་"་བཞི་སྲབཞི་ལུནགུབ་ངང་། །སྱདལམེ་ཆེས་༡ིདབུ་མའི་རངབཞིནན། །དགེ་འདིཊ་ ་ 
ཆི འགྲོ་ཀུན་བམའི་ལམ་མཚོག་ཅ། །བསྙེནཚུལ་རྣམདགུས་འཇུག་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །གསང་གསུམ་དམ་ཆེགསི་ཕྱེནབདེབཆེས། །མཁའའགྲོ་གུནཕི་དྲ་བལྔམ་རྱདཅཾག །ལྱེ་བཀུནངུ¡ £ 





༢༤༤ ༤༤༤--------- ¬¬ 
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།ོརའོརིགས་སུངས། །གཙུག་དྲབསའིོདཔནམི་འབུལ་ཞིང། །གོ་གསུམ་ལུསགསདེ་བཞིན་ཉིདཅི་དང། །འཇིགས་མིདངགགིསགསངཝགས་སོགཔརཤོག །ཅི་མཛོད།ངོ་ 
ལེགས་པར་མཐོདབའིམསྲ་གསདང། །ཅིགསངཚད་མརྦ་སབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅིས། །བམའི་བིནྨ་རབསྐྱ་ཧྐང་ལ་འབཞུགས་ནས། ༈ཚགཅིག་རྡོར་འཆང་དངོསའགུབ་གྱུར་ཅིག། 
ཛྷ ཅེས་སགསཝནམངས་ཡིན་པའི་སནལས་བདཔརཅནགདབཅིད། འཁེརགསུམ་ནས་པར་མི་རྟོག་པའི་བྲམ་བསྒ་སས་གདབ་པདྱའའོ། སང་ཞོགའྱརཔའྱི་པདཚ་ལ་དངབ་པཡང། ༈ཟཱ་སའི་ལམཁརེན་ས་དྲསརའི་ 
&.་དཔལ། །སྐལ་བབ་ངགང་ལངེཉིད་བཞད་མཐོང་ག ླ །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒསཁབུང་བཁེ་ལྟས་སུ་ཤེས། [སྒཚོགས་ནརབའི་རྱལ་པེ་བསྒུན་པལས། །རེ་བའི་དབོས་པ་ཨཐའ་དག་འཇོ་བདེས། །སུཾདང།ཡི་ 

དྭངལ་བའྲག་པའི་ལུས་ཅན་ཡུན། །རྱྱར་བདེཊི་ལམ་ཚི་འྲབས་ཅུམཐར་ཕིན་ཤོག ༈ཞེས་པའངགངསའིའི་པའངས་འསྐང་བའི་ནོར་འཇིན་ཅི་ཁོན་ཡངས་པར་ལགས་གཉིས་ཅིས་དབང་ཇུ་སུར་བལ་གནསཔསྨོས་གོང་ 
མ་ཆེན་མོའི་ལུཔགིཆོད་པན་མདོན་པར་མཐོ་བདང་ཝནཔ། བྱང་སེམས་ཁྱཾམཔའི་ཚུལཅནནབས་མདད་དཔོཆ་ཡྱི་སྟོདནྣསཅིས་ཅེད་དུབ་སུ་ཐབའི་བཞེད་སྐང་དུ། ཐུའབསནརིས་སུཡཆདཔ་ལ་ལེག་རོག་གི་སྡང་བས་མ་སྔགས་ཤིང་མོས་*་ 
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ཧཱ ཤཱ 99 ཡའི་དགེ་རུརྡུལ་པར་དཀའཔདབྲ་དནཔ། སདབའིདཕྱཕུགས་ལནདོནབ་དདགའབ་ཞམངག་དང་པཕོདཏནརྩམཚོའའ། རློ ཐོ་ོས་མཐཝ་སསབའི་སྡེས་བོདཝུལ་གཙུག་ལག་བངཊམསཅྱ་འི་འྱཕང་གཤས་དཔལགཡོ་ངོ་ 
 ((( (༤ དད ཾིཾཀིཀྣཾནིཾཀླཀིཾཀི ཀཀ 


1 རབ་ཡུན་གིགནཔ་ཡད་ཡན་བྲོསཔད་ལེགསའསག སྟ ་ 
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༄༅། །བླམའི་རྣལབྱོར་ཐུང་འཛུག་མཆོག་སྩརེཉེས་ཀྱ་ཐབཞུགས་ས། ། 
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| | (འསུ་པའྲིསུ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་འངབཞིན་ལ། །བདག་དངའགོབསེམས་ཅནནམས། །གཱགསུམ་ཐུས་པས་སྐབས་སུ་མཆི། །ཀེས།བྱ་དཔདི། ། 
| <| སྒམས་བཀྱེངའགོབ་ུདཞཧུ། །བམ་སངསརྱས་བསླས་ནས་དེ། །གངལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བསླལ་བརདམཅའའོ། ཝེང - 

























༄། །དམགཞིན། རུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོརགསལ། །མདནཱས་བར་པངཏྲི་ཐའི་ཉིད་། །ངོབཅུ་བའྲི་བམ་ཉིད། །ནུམ་པརརཔོད་ 
ཕྲེང་ཝལ། །མདིང་ཡེན་དོརེདྲེལ་བུ་འཛིན། །ཁོའཛུམ་སྔག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དར་དངརིནཆེན་རས་པའྱི་པན། །དརཾཡིལྲ་ཀུངབཞུགས་པའི་པང། །ཡུམ་ 
མཆོག་མཚོ་ཧལ་དཀརངམར་མདངས། །སྲ་གོལ་གཅེརབུརསྦྱཧྒ་ན་ཅན། །གྲི་ཐོདའཛིནཔསམགལ་ནས་འབྱད། །འཇའཐརའོད་ཕང་ཀོངདུསལ། 

།གནས་གསུམ་ཨོཾ།སྭ རགིས་མཚན། །འདའཕྲསྦ་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །པླར་འོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །གངས་མེདྱ་སནྲངངསསབསབཟཐིམ། 











































པ་པོས བོ ོམོ་སོ་ོ་ིབབ་པསོ།།ོག་ོབདགདབངག་ཕོ།།ལམོབཞིོམལ་དབང་ 
པདད། །སྐུ་བཞི ཐོབཔའི་སལ་ལྡནགུར། །བྲམའོད་ ཊཞུ་རངལྭ་ཐན། །ང ེདམེད་དག གམཉམཆེན་པ གྱར། ༈ ཟཅེས་མས་གུསའི་དདདདབྟཏུས་ལྷབེས་བཅོས་ཀ་དགྲ་ཐོས་པལཆེན་པོའི་དདྲད་མཉམ་པར་བཞག ༈རྤཐད་ 
ལྣཿཁུགས་རིག་གསུམསྲལའི་ཕུ་གསུངཐུགས་ཟི་ཡོལ་པརརྐོསལ། བ། ེ་ཕེནདི། ཡུགས་བྱཿདུས་གསུམ་ཊེ། ྱུགས་དག་ས་གས་པད། ། །དྲས་གཟུཨ་ཕས་ཐོག་དངས་པའི། །འགོ་ 
ཿ དྭུག་སེམས་ཅནས་ལས་པ། སྲུ བགགས ་ །ཅིས་པནིདེའད། སུངདཐིནལ་ཁའ་འཐོའཛནྡ་རནཌ་ནཆའཚོ་ནས་ཅདདུབསལ་རོར། འཆམད་བྟརནཉིས་གཡུང་ 
དཔས་སྟནཔེགགཅགྲིས་པདགལེགས་འཛེལ།། བཀུ་རྨེན་པ། ནལ་བདབ་ཛནཔྡན ཀས ི་ 
པ་ཁྱཧུད་གདབླ སནནས་ནཕལཔའི་ྨནབ་སལཞང། ་སཅི་ཆབསིམཐ་སདག དདག་མཚ་ཉེ་ཏགཔའ་ཡའསགསགད་ལ། མཆོག་གསུམ་ཙ་གསུམ་ཀྲུན་འདུས་་ 
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ཀི་ཀ་པཱ་ལའི། །བྱགཉྱྱ་སཁའབསྒྱུརམ་ཏོག་དོགལ་འཆད། {ལྕིབོརརིགས་བདག་པརྨཊིནཱསོངབེད། 


[བླན་ལ། །དེང་ནསྱངཆུབབརདུྱབསསུམཆི། །མཁའམཉམ་འགོ་ཀུན་སངསྱཔས་མཆོག་ཐོབ་ཕིན། །ཟབལསྭ་བམའི་ནལ་འཧོརབསོས་པར་བྱཏི། ཧིཿ རད་་ 
% མདྱཾ་དནསཱམཁར་པདང་ཀརླ་བབའི་སེེང། །སྣགས་གནས་གུན་འདས་དོར་སེགདཔེནམཆོག །གུ་རུཔྲད་གར་ཧི་དབད་ཕུགཅལ། །དངདདང་ལིདཇེདཧུནསེད་སཱམའི་ཧུལ། །ཤེས་ངོར་རོག་གནས་་ 
¦ 


ཤཾ)།ལོམཧུ་ཟླའཾ་གད། །དད་ལོས།རྟེནིངའབྲེལ་བརའབྱང་བའི་སུ། །པདྨ་ལས་འཁུངས་བློལྡན་མཚོག་ཏུ་སྲེད། །རདམརམདཔས་ལཱནའ་འརའས།མུར་འཆན། 


སུ། །ཤེས་རབཅད་ཏྲའུ་ཐབས་ ་་ 
དང་ཡ་ཤེས་འོད་དཔགམེད་པར་གསལ། །མཁྱན་དད་ཊོགས་པའི་གཟི་བིན་འབད་་ 


ར་བཞུགས། །ཕགས་དྲུར་ལ་བྱཧལ་འའྱིམུ་གུངང། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐེབམཁའ་འགོ་ཆོས་སྐང་ནྣམས། །སཱ་ལས་འཇའབེར་ཐིགལ་གིག་ཤིག་འབར། །གསུངགིསཏུཕའུ་གྲུ་དབུཏས་ 


དེར་དིརྨ་སོགས། །བདསང་ཐུགསཀྱིས་སལ་ཝནྭསབམ་ལ། །ངར་ཡེ་ཤེས་དབངབསྣུན་སུལབ་ཡི། །མིཏོག་དགོངས་པ་ལྟན་རེར་གཏདཔར་ཕྱན། །དོརྔེ་ཕྲཾབདཔེན་སངསུརྩསེདཔལ།། % 




















།།ཇུན་བཤུགས་འནགསུམཇི་གདོན་འདྲིངས9 
མས་ག ལ་གདོལ་འའདབསཔ། ཐཱ 
ཤྭ སུ་བྷྷ་ཝསཏིནིསརློབས་མཛོདརིག །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾབ་ 
ཧོ ཏཱ སྐབས དང །སུབསགནས་གུད་འདུནའབུལ 
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ཤི 
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ཌོ ༄༅། །སུངས་རིག་པྱ་རལྷ་ཐི་དབང་ཐོབ། ཁབག་ཆོད་དང་ཐོདནལ་ཐོམ་པ་ལ་དབདབདེ་བཆེནཔ་ལེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་གོའཕང་མདོནངྱ་པདཔའིས་བནཟེག མོས་གུས་ཙི་ཤུགས་ཙིས་ ང་ 
£) དཔུལ་ཝནཱབླས་འོད་བེར་ཕྱི་གང་ཐུཿཞུ་བ་སྒྲ་དངབཅསཏཧྱི་བོལ་ལྷགསནས་རངསཡས་དང་དབྱར་མེདའདྲས། ཏོལ་གས་ཤར་བའི་སེམསཀི་དའདི། །བརྟགསན་གང་པའངམ་གབལ། །རདགད་ཉ། 
4 ཝཱ་ལེ་དྲིག་གིུཆད། །ཇི་ལྟ་རའཆརཔ་འདི་ཉིདདུ། །བཟོ་མེདབཞུག་པརྱལ་བའིཐུགྲས། །གཟུངའདིནཆོས་གུན་རངགི་སེམས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམརྟོག་ཙས། །རྡུས་རྟོག་སྣངཔའི་རང་མདུངས་” 
2 །ཏི། །ཛི་ལྟར་ཤར་ཡང་དིག་པའི་རྩལ། [གངལྟརཨྣང་ཡངཚསཀྱི་དབྱིས། ༤ ངང་ཤེས་པལས། །གུད་དྷུམི་དམིགསླ་བ་མའི་ཐུགས། །བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི། ། 
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ཤྲ རྒྱུདལཅྒྱད་དུ་འཕཾ་གྱརཅིག །ཅག།ུཟོ་མེད་རིག་པའི་ངང་མདསྭ་སོད་བཞིནཏ། ༢ མཁའ་ཁབ་སཾམས་ཅན་ཀུན། །བདབ་ཅནྱཀི་ཞིང་བམས་ས། པརྨའསབས་ལཛུས་ལྷསནས། །བླ་མགྱལ་ པི 
¡< སྲས་བཅསཙི། །ཕྲགསབྩེདལླནྐ་ལམ་མངདཔའི་ལྕབས། །དེ་འདྲ་ངས་སུའགྲགྱར་ཏེ། །བསས་གསུམ་ལབེརབ་ལྟངཔ་དད། །ཐུཿའཇུག་དངྗརི་ཐོབ་ཧེག །ཀུན་བངདེའི་འཆད་ ¡༦ 















ཆནནན་ཆད་ནས། །དཱནཆེནམུ་བའླིག་མ་ཡན་ཆདྱ་ཅིས། །འཐོ་བའི་དོནདྲ་སན་ལམ་གང་བཏབཔ། །དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསའབུབ་གར་ཅིག །ྱེ་བཀུནཏྭ་ཡངདགྭ་བམ་སནས་༢ོ། 
པན་ྲའ་དད གའྱའ་མགད་འནུདཔྲཔཚོའི་མཆནཿནནས་དནགསལ་བསཔ། དགས་ཉེ་ྲིརེསའགུགས་ཅསའཇདབཟུ།།ྲྲིས་པའྲོ་ཕནའབདབ་ཅ་རཅིན། ༧ བཀ་དྲ་མའ་ནས་བོར་མེ་ཤིསཆདའ་ེབས་བུགས་ 
ཧྭ སོ། འཕོརའདསསམས་བེ་ནནརོལ་ཀུན། །དཀནམཆག་བདགཤགས་ཧིངཔོའིདང་། །ཅཾ་རྭ་སང་དམའི་གོ་འཕདད། །སྱབས་སུའགོ་ཞིད་སེམས་བལྙདདོ། །བདག་གེ་ཕུང་གམསྷ 
༧ མཆདཆོས། །གདོད་ནས་གདནགསུམ་ཇོགསཔའིདལ། །ལུནགུབསི་ཤིགས་ཏེལ་ཀར། །དངསསྲལ་འདུས་འདོཀྱི་གོད། །མཚོནྱབ་རངརིག་གདོད་མའི་མགྲོན། །མཚོནཧེདགཟུགསྐ་སུའིབ་ 

ནན་ཤར། [ངོབ་པདྨ་གར་དབང་ཉིད། །རྣམ་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྱི་སྲུ། །དཀར་དམདབད་ཧྟང་ཉནས་བརྱའབན། །དོརའི་ལཱ་སུངསགྱེནཏུགཟིགས། །གཅེར་བུགཟིསདངས་རས་གཟུན་ཅན། །དབྲུ་ཀ་ 


།ལྕང་ལཐར་ཚོག་བསླེངས། །རྡོརྡེ་གདེད་ཤིང་ཐོད་ཕས་བསྟམས། །སཆནགཡན་བཊཱ་ཡུབདམད། །ཕྱིལ་གྲུང་པད་ཟླའི་གདནལ་བཞུགས། གསེལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ། རྟེགས་ 













བའདེབས། །རང་རིག་རངགསལླཔམའི་མཐར་ཐུགསྟེ། །དྲན་པ་ཡངས་མདམས་གུསསྭཱང་པ་ཉེད། [ཨསསདངབ་ཉིདྲ་བའྲི་ཤདདུ་ས། །ཅོག་བཞག་འབས་བུགཞི་ཐོགྲ་གོལ་རནཛོད། །ངོ་ 
ཡད་ཡུདའྱགརབ་མེལམ་སྣང་བ་དངོས། །བདདམེདལུསྣསང་སེམས་གསུམ་བཀཆགསཀི། །འཁུལ་ངེས་ཞེའབད་ཁའཐས་མཇུད་པཞིག །ཀློ་བཚོས་ལ་འགྱུརབའཀྱིན་གྱིས་ཚློབས། །འདི་” 

4 ཕྱིབར་དོའཁོར་འདསལམ་གསུམ་ཀུན། །སྲེམས་ལྗང་ཙམ་ལས་དོན་ཏུ་ས་གུབ་པའི། །ཆསྐསད་ཁལ ད་རཔགཏིཔལ་མེད། །ང་དའཛན་མུང་འགོད་བརག་པདིནྱགིསྣ་རོབས། །སྐདཆིག་བདེ་་ 
ཏྫ༢ སྐ་བསབྲལ་བའི་འདིང་སྣང་གི །བསགས་ཙོལ་མབ་དྲུགགཉེནཆགས་སང་སྐགས། སྒུལ ཡདབྱམསཁོང་ཉིད་ཐབ་པ། སི་ཏུས །ལསའབསབླས་མེད 
དངས་སུམཐོངན་ཡང། །ཐབཤུདལག་ལེདྱིན་ གུཏུའཛོལ། །དགང་རྲི་སྐུབམཾ་དགེའི་ཡོ་ལ་ཨཅན། །རྒྱུ་འབྲས་ ཆེས་སྱབར་ གྱཾས་རྲོབས། །བྱེད་གའི་ངང དུདོནམེད་སི་ ད། 


ག་བཤད་མཁབས་ ཀང་འཆྲི་བད་གདང་ ་མཐབ། །ལས་སྙིབ་སང་དྲ་སིག་ལུང་ཁུརཔ་བསྫགས། །བསམ་ནོར་ལས་སྣ་ཟིན་པརན་ཤིས་རོབས། །མངོ་ལཱགསཆས་ཀྲུན་རང་སེམསའདྲ་ཡ་བའི་་ 
བ༽་ཀ༽ ཏ༽༽པ་། ཅུ་།ཅུ་པབྱཙགས། བསའལན་འ 











ཟར 
¦ 








གཡུམ ས། མཚེ ཁམི་ླད་ཅིནཅིད་བབོས། །རྒྱལ་བསགསས་པའིས་ལམ་ངི་བཞིན་ ༥ 
བྲ 4 








སཤས། །འཇིནརྟོག་གྲུན་མྲངས་གཅིག 














` ཅི །ཆེག་ལ་འགཡ་ཡུས་པའིནསིསླ་རོབས། །དག གསབྱཧཔ་རསེལི་འདི་བད། ཨུ 


རྟོགདངསར་ངཞག་པསརྔེས་མེདགྲལ། །སྡམ་པའྱིད་ལི་ཡམ་བྲསདབཡལྱསེ། པརེན་པར་མཐོང་བརའ (གྱི།ཆློཔས། །དྲུས་ཡཱན་ཐུདངས་འབུལ་པཿ ིས་ ༈སྙཾེ་ཡུན་ཤི་ 
1 ི་ ཉངཉིད་ཧངརྔའི་སྙེངཔ་ཅན། ། ག་གི་བར །གཅིག་ད་བས་འིག་གྱུག་མའེག ཤེ །གཞིལམ་འབྲས་དང 
༣མདཔ། ཁ་འ ཀུ༣བཟངབ་མའི་ཐུགས། །ཀུན་ 


5 སྐནས་འབོརབ་དོངས་ཐུགས་ཤེག །བདག་དངྱབ་མམེས་གུས་འཛིན་རྟོག་ཀུན། དུའི སྐའཤེསའགས་རད 
།ལ་བླཟ་བས། །ཝདགལ་ཡེ་ཤིས་ཆདའིཅས། །གཉིས་འཛག་ུལ་དང་ཞན་པཐབ་བུརཅ རས་པའད། དད་ནརའི་ཐསནཅནཆེད་ འབསམའབུབཤས་ནན་ུལ་མཛུ་བར། སྦོས་འཆར་སྣད། 
ཕྡན་བདག་ལྟ་ཧུལ་ཟྲམའེ་ལའཁོར་སེམའོས་པའེ་ཡོནཏ་ཿཏི་ལའཛུའེ་བརྲ་་ འོ རངའིག་དངཔདའཡུངབུ་མངབྱེརམེད་དོནཝི་མོས་གུས་བྱེདབའི་ཡུངདད་བྱརཏེ། རིག་འདྲི།ིདཾུན་པ་གུངས་དཔལ་སྲུངས་དཔེནབེདོད་སེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ངོ 





འདྱུས་པའི་ངོ་བོརྱ་སར། །འཕགས་བཞིའི་བསྩེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་པོལ་གྱཾན། །འཁོརའདས་ལམ་གསུམ་ཤེས་དངཤེས་བྱའི་དབྱི་ཕཊ། །བརྟན་དཔག་ཡོ་བཀུནྣལ་མཁའ་ལྟརཁྱབ། །རྣམ་གུན་ ་ 
„4 །མཆོག་ལྡན་ཕྱགརྒྱཆེན་པོངང་། །རིའཧུརམཆོག་གི་བདེབཟུངངའཇུག །སྲིཾབགསུམ་བྲལ་ལ་སྤེས་བྲལ་ཚོསུཀྱི་སྭུ། །རྟག་བདེ་གྲབ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྔ་ཉིད། །ལུམ་པ་རྣམས་ལ་བྱངཆུབ་ཆོས་སུ་ 
£, སྣང་། །དྲམང་བཅསལ་སྟིང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཁོདསྱི་ནམ་པ་འའཕུལ་པ་བསམ་ལི།ཏབ། །བལ་དང་ཡིདའ ནཏན་ཚདབཐུངམེད། །རྣམ་བརྩ་ཧནྷ་སི་འཁོར་ལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
༧ ིདྲཞབུའི་སྣངབ་སྤེ་ཞིང་སྡུད། །རྣལ་འབོརཿནལ་རིག་པའི་རདམདངས་སྲ། ༈ཤར་ཡུང་གཞན་ཏུམའཕེས་ཤུལཚན། །མཐྲིཾས་ཡེ་གས་རེམ་གདོདནས་བཀྲ། །ཟག་མདབད་པའི་ 

ལདཚོས་ཤིནཏུབྷ་སིམས། །གཞུག་མའི་ཀློང་ནཇག་ནུ་འདུའབྲལ་མེད། །ཧོཁྱདལ་པྱག་འཆལ།བྱེདལ་ཕྲག་འཆལ་འདུདུ། {འདུདཅིང་འདུདདལེསྲ་ངགྲུབྲནཏྲའཡུལ། །རྗེས་སུདྲནན་་ 
| །ཏྭདཱུརུཀྱ། །ཧྙིང་ཞས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཡང་ཡངགསལ་འདེབས་མཉིན་བརྩེས་བདག་མ་འདོན། །འཆིའེདགྲབ་པའིའོད་ལྣང་དབ་བཟ་ནས། །འཕཾ་] 
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༄༅། 


ཐུགསྔ་རེས་ཟུལས 
དཀར་དམད་མཐེད་ 


བླམ་འོདང་ཨྭ། །རདལ་ཐིས་པས་དང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ། །བཱམ་ཇྗེ་བཅུན་སློལ་མ་དབྱེསེད་གསལ། །སཱང་གྲགས 





བཅུནགཱམྲདནནོཐུགསྡ་ངས་ཟུཔཊ། །ཞུབད་ུ་ 
ཐུགས་རྔེསཟུངས། །པའདྲས་པལ་ར་ 









དན སྔ་རེས་ཟངས། །གནསལུཞུས་དགི་འདཞལྲ་པདདགསོལ། 
ཀཿ 

ཧ་པ སྲསུབྱལིལ རེ 

།ལེགས་ཉེས་སྱིདྲལཱགཅི་བྱང།ཁྱེད་འང་མཁྱེན། །ཐུགས་བསྩྱདདམ་བཅའམ་བཧྭེ 

སྲཔས། ིམ་ྒཁངསས་འ འདང 





།མཆོག་བདྲེགྲཿཆེནམོསའྱབུད་བཞིནཏུ། །བདེའདོདཝག་བ་ལ་བོ་ནཆོལ་བབདག །ེ་ 


དབྱད་ཆིས་བླ་དནཏགསལ། །སྤེས་བྲལ་དེཉེཿ ཡིདོདལམ་དྲུ་ལས། །སྤེས་པའི་རྗོབལ་མི་ཚེབསྩེལ་བཔདག བསད 
སུ བས་མཁ་བསྡེོསཿནགནག་གྲང། །ྗེ་ླནླབ་མེའཕགས་་སལ་མལས། སུབས་གཞུནབདགལ་ཡེད་ 


ཁབར་བས་དགོངས། །གསེལབ་གཏབ་པས་བམའི་གནས་འགྲིནས། །ཧིན་རབས་འོད་ཟེད་་ 


མ་དབུདབཞིསྱཅད་ཡིནཏུ །རྡེར་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག་པརྱ་སུར། །མོས་གྲུས་ཤུགས་ཤེས་ 


གཆོགས་ལྟ་ཕཱགསགཞུག་མཁི་ངད། །ཅི་སཱང་དག་པའི་འབེརལོ་འབྱམས་”| 2 





ཀླས་གྱུད།_ །ཞེས་པའི་པ་ཆཔའྲི་གིངཔ་ཡིགེ་སཱ་པརི་ནུས་བ་སམབ་ ཧཱོད་ ུ་རངཐིམ་དང་ཉིད་ མེད་ རའ ིས། །ཅ 
ཀུར ། པ་ཉ སས ཡོདཔ་ད །དགིགས་མེདབསམ་བརྔོད་ལཱསྭབྲལཀློད་དཊིས། །ཅི་ཡངམ་ཡིན་གང་་ ་ 
£ པའི་གུར། དས་བ དན་ཉས་ཟབ། །ཤེས་བཞནཟྱསབཡདཔའིདན གད །མཏསཔ་བུག་པའིུལུད ས་མཛད། །ཇིས་ཐོབ་སོལ་པ་འགུག་པམེད་་ 
འི དགོཔ་།དད། །གསགས་བྲན་ཡེདམ སི །མབཤན་བུ་བ ཡོ དད་དེ ཡར གུས། །བླམརྒྱལབསྲསབཅསབུགས'"" 
བྱཔ་ཚུལ་ཁིམས ར་དཔག པི དེ་ནས། དབའག་འགསལ་བ་བ་ག ་ པསསས་མ་་མུཉགནས་ས ཅས 
སཾ ྣྲསྣྩཾྣྐྨྭཚ|ྨྣྔྔྨཾྨྣྣ།ྣ།ྣ༈༈<<<-\ 4 ཛ 4 4 ༼<༼ ཇཏཇ\"ོ 
དབི་གནས་ལྱགས་གདོདམའི་སངསྦྱཆས་ལ་ཡིདཅེས་པའི་གལ་ཕནཿི་ཏོགས་དོ།། སྣདིདཚོག་སུའི་ཕུགཅལས་ 


















རཾ ༢དགསནཞན་ཉིས་འདགཔའདེབསཏ། ༣ན། །དག་རིག་སྟེང སྙེངཚོས་ཀྱི་སུ། 
4 |སྒབས་སཱསཆེ། །བདེག་ ཤེགསྭ་ཧིང་པོས་ཀུན་ལཁུབ། སས་ནས 
ཙོ ྫ- །དད་བུང་དབང་པོའི་གུན་ཏིམ ནཱ 

ཧཱཾ དཱམཕལང་ཚོག་གད། །ཟུང་འཇག་འདྲ་འབུལ་མེདཔའི་ཤུག ། རྲི 
= 








ས་པའི་འ གགཡ་དདཔའི་ཡཏིདདེགསདགཔའི་དཔོསསད་ཏུཆགདོ། 


ི་ལཏིས་བབསས་གསེད་དང་དགནསཏམ་པཉིདྱ་ཞབ་ལྦད་སུལལ་འགལ་ཡད། གནསུལ་ 


སཱསྣང་ ་ 


ཀྱོབལྔའིདབིངས་ ། །སེམས་ཉདནམདག་སལ་བའི་ནུ ། །རོསཉུས་པངྱང་ 
མའི བྲསལྟ །པཅིངྲ་སོལ་མེད་པ་ས་ཡས་བྱསེདད། ཨ། 


དི ། དམ་པ ཐམ 
པལག འི ཅིད 
རོལམོཅི་ཡདའཔ། གདོགང་ཟེགང་གསའིད། ། སམཿ་ལི་ཛར་དབརགསལ། ཨ། སི ་སའི་སཉིངནས། ! 


= ་ 










ལཛས་ཨུའི་ཞིང་ཁམས།ཞས། །ར། དཤིགའོདགསའ་ཤུར། གཤུགས། གེགནས་ལལ་པའི་ཕྲོདདནཔ། །ཐགསཇིགདའདུ་བམགཤེགས། །གཞུག་ཆའི་དགོངས་ཉམས་མལ་ལ། །བདེ་།ང་ 
[ ཌཱ དིག །སྣབསྲིདགཞྲིད སྦཧཆེན་ རོ ད་བ །འ་བལུནདདཔ་ འའ །ཡུལ་སེམས་དག་ ༣་དངྲདྲ་འཇྱུད། །རུ་ བྱུང་ནད་ཤར་མཆོད་སྤན་ 
ཀུ. འབུལ གཅསག །འདྲསམྱུས་དགེར་ཡེ་མངདོ། །མིངཅིགྲ་བལ་བའི་འབཔལསར། །གཏེངགསལའགུརབཿ བཅུས །འཕོཙི་ནདའིབས་སུ་དགེ་་བམོ། ། 
དཔའི་དབིངས་སུཆོས་ཀུནརྔོགས། །ཱ སཱཆགསྦབས་ལྣལ་པའི་ཤུ།་ །ལཱདགདམེདཔས་གསལ་བའདབས། བྲས བསུདམཚམས་བྲལ་བད་འི་ ྲ་ཚབས། །ཉལབའི་བྱིསྲས་ 
ཚེས་ཀུན་ཛོག་ས། །བདེཆེཞླ་བུམ་ལདས་སྐདཛོགས། །བུང་ཆབལབས་ གསལ་བ གཟུཔའཇི་ནབདཔར་ཧིནྱ་སིསྔ་རུབས། བ་ ཤིངས་སྐུཆོས་ཀུན་ཛོགས། །དིག་" 
སྟེདབཱ་མཚོསྱི་སུ། །ཡདཔདྲབལབས་གསང་ ༈གཅིག་ཤེས་ཞུན་གྲེལཉིན་གྱིས།རློབས། །ལྡུཞ་གྲུབ་དཀྱིངས་སུ་ཆོས་གན་ོགས། །འདགསལླ་བམངོབོ་ཉིད། །ཟོའདས་བནནས་ ་ 








རོ 












18 :¥ རར ༤ དྱ 


ཐགྲིན། །རྭད་ལདདེས་མེད་གྲུནཏུབཟད། ། ང་ 
དྲམ རྫོག་ཐོབ་ཤེརམེད་པགྒོལ། །བྱབའིརྐབའི་སྩེསུ་ཐུབཞིན། །ཅོལ་སྦྲུབ་མེ་དཔ་གཞི་ ཅར་ རི 
ལུ ྲཀྣྩེིེིེྫེྫདྫུ ཡོན 
རར ཞིམདུདཤལ་དུགདསདི་སབདགེ་ལེགས་འཕེལ།། མདྦའཾ།། 


65... 660 
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རྱར་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཏྲིན་ལས་རྒྱལ་ 
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༡ ༩༽ ༠༡༠༦ 







¿ ༄ཧ ཁྱེ་སུབས་གཅིག་ཀྲྨམཔ། །ཐེག་པམཆོག་གྲི རྔོརེའི་ཞབསལ་་་ 
ཤྷཾ།འདུན། _ ད་ལ་བུསཧྱི་འཁོཔལོ། ཀརྨཀེཚངགི་ལི་དམ། ཆོས་པང་ཡོངས་རོགས། དུས་སའེད་འཇྱབང་ཇེདུཔའི་གསུང་སྟོརསགས་སྨིན་གྲོལ་ཐབརྱས། མཐོང་ཐྲོལ་ཞཱནག་གསེརམདཔས་རྱི་ཞལ་ལན་གྲངས་སུམངའ་ཞིང་ཇུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤཱ ༣༡༥༩༥ཅིན་མསས་ཐོརཔའོ། ལྷ་ར་རཔེརའི་སྱ་འཕྲུལ་རིག་པ་འདིན། །མཆོག་རིུཁགྱུརབདེསྟང་ཡེ་ཤེསཆེ། །གྲབ་པའི་དབུཕྱུག་དཔལ་ལཱན་དཔའ་བོམཆོག །གནུག་ལག་ཆོསཀྱི་རུཌ་པོའི་ཞུབ 
༩ འ་ཁདུད། ཕྱག་ཆེན་རུ་གཞུང་གི་ལུང་། སྲི ཐིང། འཛི་སྐར། རྗ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེ་ངསེགས་གསན་རྙིང་མངཔའི་དབང་ལུང་དང་། བྱིནརྨབས་གཏད་རྒྱ་དངོས་དང་མིལམ་མས་ཡིདཆེས་ཐོཔབས་ཐུགས་ཆེས་ངེས་བར་བཟུང་བའོ། རྩོད་ 
ཧཱཾབལནཱརའི་སྒྱ་འཕྲུལ་འབྲུག་པཆེ། །འགྲོ་འདུལ་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དོད། །ཤེར་འབྱང་ཕུས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔའ་བོརའི། །ཡང་ཡྲིད་གཙུག་ལག་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་འདུདུ། ངེས་དོན་་ 
= ན་པེའི་སྐེན་མེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རིམ་གཉིས་བརྟན་ཐོབོ་བླསབ་ གཉིསཀ་ཡས་སྡིནེདྱ་ཀི་ཚོས་འབེལ་ཞོས་ཤིང་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་གནང་བའོ། གསུམ་རྣམ་པར་དག །མ་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཆགས་མེད་དངོས་་ ཁེ 


ཞིཔཁམས་གུན་བདག་མགོན བོ་སྲན་རས་གཟིགས། །ཡཧནོ་རྱལ་བཅྲུགཔ་སེང་གེའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་བྱེ་དག 
















.@ླ 
ཧཾ 











བརྒལ་ལོ། །དམ་འཛོན་ཡང་སིད་གནས་གཏེརབྱརྩརའི་བདག སྔེན་མད་ངོམཚར་ཟབ་ཆོས་གསང་མཛོད་འཛིན། ༈ད་ལྟ་སེམས་དཔའ་ཕདྨའིམུ་ཨུའི་ཚུལ། །ཨོརྒྱན་མཚོག་གྱར་གླིངཔའི་ཞབས་ལ་“ 
འདུད། །ཉིད་ཆི་ཟབ་གཏེ་རམཐའ་དག་གི་ལྨིནགྲོལ་ཡོངས་ཛྫོགས་གཅིག་བརྒྱད་གཉད་རུ་བཅས་སྩལ་ཞིང་ཚོས་གྱི་བདག་བེརོ་མངའ་གསོལ་སྩལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཧྱེ་སྭ་ཤྲོབ བླ་ཏྱིསྱ་བཟཆུབ་སེམས་གཉིས་ཚོགས། ། 
སྒྲུབབརྒུད་འསྟན་ལ་ལྲི་ཞུ་རླབས་ཆེན་མཛད། །ལང་གོའི་རྣམ་འསུལ་ལུང་ཕིན་སྲེས་བུ་མཆོག །སྦྲབབརྒྱད་བསྟན་འཇོནྲིན་ལས་ཞབས་ལ་འདུདུ། ཤྲོདགསལ་གཉེར་ཆོས་ཁ་ཤས་དཔཆོདབཔབྱས་ཅ་སོགས 
ནོས་ཤིངད་གེ་བའི་མཐུན་ེནྱི་བཀའདྲེན་གནལ་དུམ་མཆིས་བའོ། །སྐྱེས་རིགས་རྡོརྗེའི་ཁྲིར་བཞུགས་གནུབས་ཆེན་འཕྲུལ། །འྱསར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཆལ་བོ་དང། །བསླབ་གསུམ་སྦྱངཌོགས་ཕུལ་བྱང་་ 
རྗེ་བཙུན་མ། །འགྱུརཿ: དབསྟན་འཇོན་དཔལ་ཨྱིསྤྲནོ་མརའ་དུད། ལྡ་མ་ལས་རྙིང་མ་བཀའ་མ་ཕལ་མེ་ཆེདང་། ཤཤེད་སྐེརགཙོ་གྱར་མཱིན་བྱེད་ཆེ་ྲ། །གྱི་མ་ལསདེདག་གི་ལུང་སེགསནས་བའོ། །སབྲ་སས་སས་ 
ཆེན་མང་བོསྨ་བ་མར་བཀུར། །རྩོད་བྲལ་གཉེར་ཁའི་ལུངཟིན་ཆོས་བདག་གྱུར། །གར་དབང་ཞེས་གྲགས་སྩེ་བའི་རབས་འདུན་པ། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐྱདོ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། སྙི་གྲོལ་གཙེ་ཌ་ 


















ཤཱཾ ངཊ། །རིག་པ་ཆད་ཕེབས་བྱིན་ནུས་འགྲནྭ་བྲ་བལ། །མཚོག 


ཌཚིཊ་རྫོག་སཀྱི་དབངས། ཀར་གྲི་བཤི་མེ་དོང་ཡང་དི་ནག་བརྲི་མིན་ཐིདསེགསདོས། 


སྙག་ཅན། །ཀརྨ་གཞན་ཕན་ཅི་ཡང་མཁྲེན་དེང་འདུད། ། 
༥ཞིགནུང་ཡོད་ཡུང། །འགོའ་ལྤུལུ། སོགས་བཀའ་གྲི།བབསོ་ཐོབ་གོ 





ང་དམ ཛོད། །ཐུགསྔ་ཆེན་བའརམ་གཉིས་ཚད་དུ་འཁོལ། །སྱེབ་བདྡན་ནས་ནསྲཐོལ་ཡདབསྟན་བརྙེས། །ཀན་ཀུན་བཟངབསུན་འཛོན་ཞབས་ལ་འདུད། 
གཏེ་ར་བཏའའཐུམ་བཅས་པའི་དབད་ལུད་ཡོངས་ཛོགས། བྱདའཅུལག་ཏེརཆོས་དཔསའི་དབད་བུར་ཚངབ་པའོར། སྩེས་ཐོབ་སྟེབས་ཀིས་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏཱ་ལངས། །ཏེན་མཚན་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ལུན་འབྱམད། 
སྤུལ་ཀུན་བཟདརྣན་པརརྩལ་ལ་འདུདུ། ཀློདཀཱསལགཏེདཚོས་བཀའ་འཐམ་ཡོངས་ཛོགས་ཅི་དངང་ཡང་བེད་གསུམ། ྲཱ 

ཅི་ནུས་བལླབཔ་གསུམ་པེ་དྲེ་མེད་བསྲངས། །ཅི་ཡོད་རླབསཆེན་དགེ་བའི་ཕྱོགསསུ་བཏང་། །ིཾམཛད་དམ་པའིརྣམ་ཐར་ཤ་༡་ 
འེགད་་པདོགསཔཟིནཔོ་ཞངིནཡབཞངབགས་བའཚསལེས་བབགི། ཟདམོ་ཡདཏིག་གསང་གེངདངབཅས་བའིདབང་ཡདྱ་ནུད་གཙོད། ཙཱགདུག་ 


།ཀུན་སྩད་རྣམ་ཐང་གཅོདབསབྲམ 





།གནཐ་ཆོས་དགོདས ཇོང 





བདུད་འཇུལ་གཏེར་ཚེས་ཡོངས -¡ 








ཇང 
ཇྔ 
22 


འདུད །བརལ་ཐུགས་སུན་ལྟེས་བཟངབས་གནས་བརྟན་འདྲ། །ཐབས་ལམ་དྲོད་ཚད་ལྡན་བས་ ˆ 






སིསས་པྡེ་དེང་སྦུགས་སེགས་བྱི་དབང་ཡུང་། སྒུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་བསླབ་བ་སེགས་བཀའ་དྲིན་ལྷུན་པོའི་གཏོས་ལས་བརྒལ་ལོ། །ལས་འཐྲེའི་ཕཱོབས་ཀྱིས་བབཆོས་སྣད་རྱར་པ། །རམས་རྟོགས་ཕུལ་་་ 
„ བྱདབསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་དང། །ནུས་ལྡན་རྡོརྗའིཆོས་བདག་རིགས་ཀྱི་དབེན། །རྣལ་འོང་དབང་ཕྱག་ནཱ་ཐབཛུར་འཇུད། །དེ་གཉིས་ལས་སྟག་གམ་ཐུགས་སྦབརམ་གུམ། ཡེ་དམ་དགོངས་འཇུས་གཙོང་་ 
རགཏེརཆོས་ལོངས་ཛོགས་ཀི་ཉིན་གོལ་ནོས། ལྷ་སས་རམ་རོལ་པྨད་བྲཛྲ་གུབ། །གཏེར་སྣེན་རིག་འཛིན་ཚོས་་རྒྱལ་རྡརྗེདང་། ཏིད་ཤི་གཏེརཇོས་རྣམས་ཐུས། དམ་པས་ཇེས་བབུང་མདོལུགས་ཆོས་ཤི་གཏེར།། 

ྱར་མེད་སྤོན་ལམ་དབང་གྱི་ཆུལ་པོར་འདུད། ཐུང་གཏེར་བཀའ་བྱཅད། དྡོང་གྱཿག་ལག་བགས་གཏེར་ཉིངམཔྱཞོས། ཇེ་བཛུན་དཔའ་བའི་རིགས་སས་ཆོསྤ་ཀུ་མཛོད། །རིག་འཛིན་ཚེནོར་མཆོག་གི་སྤུལ་ 
སྙུ་དུང་། བརྟག་གནིས་རྒྱདབཤད་རང་བུབཝུགས། ཕང་ཏིག་པོ་སགོས་ཕྲིན་གོལ་རྒན་དགོནནོས། གོང་མའི་གདུང་རིགས་ཆོས་ཀི་བརུད་པ་འཛིན། །བཅན་རི་ཨོོརན་ལི་འགྱུར་ཉེདལ་འདུད། མྲོང་གསེལ་ 
[གཏེར་ཆོས་ཁ་ཤས་དང། བདེ་ཟི་ཆོས་འགའ་ཡོངསཛོགས་ནོས། དཔལ་རྡོར་ཡང་སྲིད་མཁྱེནབརྗེ་ནུས་པའི་བདག །མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགོངས་བ་ཟདཐལ་སེགས་བྱང་གཏེར་སྐེར། ༈ 














ལྷ 
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༄༅། །པད་ཀྲིང་གཞེར་ཆོས། གསེར་འོད་ས་བུ་མ་དང་། བསྟན་འགྱར་ལུྙུན་སུརཝ་ཐོབ་རགས་ནྲོས། རྨཁས་བྱཙན་བཟད་པོའི་ཛུལ་གྱུར་སྡེ་སྣོད ཧཱདའཛིན། { རཀྲནཾ་མཿཆོགོ་འོད་ཟིརྦལ་བའྱིར གུན་་" 
འདུད། གཏེདཆོས་ཁ་ཤས་ནོས། འག་མིན་ ན་ཨོོ་ཆུན་§ ཡྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་ཡི། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེའཛིན་དབང་དོན་གྲུབ་མཚན། ཚོ་བདག་ལྕགས་སྡཾག ཉང་།  ཚོས་དཔང། ལས་འབྲེའ། རཤག་སགོས་གཏོརརིིང་" 
ཌྷ མ་དཙོམ། སྔགས་ཕྡེབ། སྟཾའཾ བས་ཆེན་མཆོད་རྟེན། པོ།གིས་ཚི་ཟབགཞད་ལག་བདམང་ཚས། སཱཾས་བཅས་ཕྱག་བཞྡེས་གུནལ་མ་རྨོངས་པའི། །མྫཁས་བཅུན་འགྱུད་མེད་བསྟན་པ་འཕེལ་ལ་འདུད། །ཆོ། 
༧༢ དབང་ལོ་གྲི་དང་འཆར་ཁ། འཇོམས་བྱེད་རྩལ་ཉེ་སགོས་གྱི་ དཔང་ལུང་འག་ལེན། ྨིན་ལུགས་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རོལ་འགའ་ཞིག་བསྔབ། སཱབྱགརབྷསནབདྭགྱ་ཆལ་བཀྭཐོག་པ། །གུབ་པའི་རྣནརོལཐུབ་བསྟན་མཚན་” 
ཅན་དང་། རློང་གསལ་གཏེར་ཆོས་ཁ་ཤས་ཞུས། །ཀུན་བཟང་སྩྱེད་གནས་ཀ་དག་རིག་རྩལ་རྫོགས། །འདྲེན་མཆོག་མདོསུགས་སྤྲུལ་པའི་སུ་ལ་འཇུད རད །ཡྨིན་ཏྟེར་གསུངའཿམཕྱི་ཡུརྒེའཱ། གསང་ཆེན་ 
4 [འྱུངགནས་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝེཔའི།།དྗ་དབན་བག་དབངལེགས་ ག་དང ལ་མབསས་རམ་ཁགས། ལལ་འབེ་གས་ཁྱམ་སགསཐེའོ། དམ་པའི་ནམ་འཕུལ་དམཔིམོདོན་ལཅན། 












༼བུར་མེདསངསྦྱ་ཆས་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ལ་འདུད། གསུར་རྙིང་མང་ཞིག་གེ་བཀླགས་ལུརྡོས། མཁྱེན་རབརྨད་བྱུང་དམྲ་ཆཾས་ཕྱོགས་མེདཚོལ། །དཔོན་སྤྲལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་དཔལ་བཟང་དཔང་། ཕྱག༽ཇ་ 
ཁྱི་གཞུང་། གུནཤྱབ་གསུང་སྐརསེགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཞོས། རིམ་པ་གཉིག་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྱར་བཞེས་བས། །འདྲེན་པ་མཆོག་གྱྱར་རྡོརྗེ་སྙེད་པེར་འདུད། ཆོས་སླིད་ཐབ་འམ་ཕགས་རྡོས། བེ་བོའི་ཐྱགས་། 
ཐྲ སུལ་ཟབ་གཏེརྱ་ཧམ་ཚོའི་བདག། །རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་གུན་གྲོལ་གསངབ་རྩལ། ཆོས་གཏེར་རམསྐ་ཀི་གཏད་ཆདད། རངགཉེརྨ་ནཱམས་ཉིཁྱ་བད་དོ་སྤྲེད་སྩལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །སྩྱས་ཐོབ་མཁྱེན་་༡", 
ཚིང རགས་རབབདོལ་སྦུལ་པའིསྤུ། །འགྲོབའི་མགོན་པེ་ལྕངཡུངཔ་ལ་འདུཧུ། རྡེ་བྲེངསངཝས་བཅུདདྲེའ་ཊོལ།  མཐའ་འཁེབ་ཡུལ་དུན་ནང་སྤ་མེ་བཞིན། །བཅས་པའོ་ཁན་མཐོ་གཏུན་་* 
` །ནུས་སྲངས། །ལམ་བབ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་མཚོག་དངོས་བརེས་དེ་རའདུད། །ཕྩེརོདུག་ཉམས་མིདདུབཀའདྲིནཐོབ་པས་མི་ཡུག་དོན་ལཱན་བྱས་སོ། །མངུད་༥། 
ཆེན་བདུན་དང་པལ་གས་སྐར་གསུམ་སེགས། །གོ་མྱངརྟོགས་ཤར་དཀའ་སྙདཝམཐེལ་ཕྱིན་པས། །རག་པ་ཆད་ཕེབས་དགུ་པ་རབའབུམས་རྫོགས། །འགྱར་མེད་སྟིང་ཐིག་བསྟུན་པ་འཛིན་དེང་་ 
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ཐིས །འདུདཱ། །ཆཱོངཆོནམཐོདབདུན་ལམོ་ཆའི་གོ་ཁིདོ། ཉོང་ཐག་ཤ་ོ་བདོ་བ་མད་ཐོབ་ཕས་གཏད་འདྱན་བཅིང། བོག་ཆངགོ་དོན་སིའ་ེདཔ་ལ་ཡོན་པསྦ་ཁངབཀའ་དྲིནཤིནཅུཆེབའོ། །ཡིག་དྲུག་”་ 
'ཧུ་ 


! 
ཙུབྱཝ་གྲསུམ་ཡར་བྲལ་འགུབ། ༈ཉིནམཚན་སྣང་བ་གཅིག་འདྲེས་འོད་གསལ་དང་། །ལུང་བཞིའིགནོད་པས་མི་ཛི་མདོན་ུགས་ཅན། །ཀུན་བཟང་བསམ་གཏན་ཀུ་སཱ་ལི ༨་འདུད། ། 
ུགསཆེ་ྟེ་ལ་ཡའྱུས་ི་དབདང་མེམས་ཁིད་འབེལ་པནོས། „ .ཆོས་ལེངས་སྦུལ་གསུམ་རྟ་མགྲིན་རྡོར་། སེམསྦ་ལི། །བསྙེན་གབས་དུངསུརརེབྲཐབ་ལུ་ཞུལ་འཁུམས། །ལོ་གསུམ་སྣུབ་ཚེ་་ 





{ 






བཱ ` ་ སཏོགས་ནཇགམསབུ་ཐོལ། །གུར་མིད་བསྟན་འཕེལ་ཚུལ་གསུམ་ལྡན ན་དེབའདུད། ཆོསའཐལཐོར།ཞོས། ཐོག་མརྨ་མོ་ 








ལན་དར་འདྲད། །བརྟགས་གྲོལ་ལུངདང་ཐོད་རྒལ་གྱི་བསྲབ་ཁྲིད་ནོས། སྲིད་འབྱོར་རྩ། རྭ་སངས་ནས་སྒྲབ་ལཞུགས། །གསར་རྙིང་རྩ་གསུམ་མང་པའི་བསྟེན་གྲངས་ཐེམས། །སྤེམསྦ་ཏྲི་ངོ་ ༤ 
ཧྷདེསའདུན། །གགས་རེས་ །གཾ་ལའ་རཱོལ་འབྱོར་ཀརྨ་བུདྱར་འདུད། སིད ད་མི ཆགས་ཆདག་ངཆྲེལ་བས་ྲ་ས། ཟས དྲ 

ནཾ ཕོར་བུམང་དྲུ་ནོས། ལས་འཕྲོ་གྲིངཔའི་ལུང་ཟིན་བཀའ་བཔ་ཀྱི། །རིགས: སའཁྲུལ་མེད་ཉམས་མྱང་ལག་ལེན་ལྡན། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོའི་བྲུགས་སྲས་དམཚིགཉན། །དག་དབང་ཀློ་གྲོས།"ˆ 
གདམས་ངག་མཛོད་དེར་འདུད། །རྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ། འཇའ་ཚོན་པདདུག་བཀའ་འབུམ་བཅས་བའྲི ལུངལག་ལེན་སེགས་ཟབགདམས་མང་དྲ་ནོས། མདྷོ་ས་སེམས་གསུམ་བཤད་པ་ཕག་ལེན་མཁས། ། 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཕག་མེ་ཟབ་རྒྱསེགས། །ཉམས་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ(ཁྲིམས་ཤིནདུ་གཙང་། །ཡུན་བཟངགསང་ཝགས་བིས་སཱཾདཅནདེང་འདུད། །མངའའི་པར་ཆེན་རིནོ་པ་ཆའི་སྡམ་གསུམ་སྨིན་ ” 
_ །འགེལ་ལྟརདང་ཆོས་འབེལ་ཐོར་བནོས། _ གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་རིག་ཐོག་རྡོ་རུས་འཕྲོད། །ཉམས་ཀྱི་གཡོས་ཡིནརྟོགས་པའི་རང་ཞལ་མཇལ། །དྲན་ཙོལ་ལྟེས་མིན་ཕལ་ཆེར་ཁོང་ཡུག་ངང་། །ཀརྨ་དམ 


ངི 
= 


























།རྒྱུདཞིའི་ཞིབ་ཁྲིད། ཟིན་ཆེན་རིལ་ནགཆེན་མེ་གཙོརགྱུར་སྨན་སྦེར་ཕལ་མེ་ཆེའི་ལག་ལེན་མཐོང་ཁྲེད་དུནྫོས། ཟུ འཕུགས་བོད་ཡིག་རིགས་ཀྲུན་མཁས་པྨདའི་མཚན། །དབུཕལ་འདུལ་མངོད་གཞུང་ཆུབ་ཚད་་“།ཇ༤་ 
མ་བ། །སྲུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཐིག་རྩ་བཟོའི་འདུ་བྱེད། །འགྲན་བྲལ་ཆོག་དང་ སྙིནལུགས་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་ །ལཉ་ཝར་ཡིག་རིགས་སྩུགས་འགྲོས་བསླབ། མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐེངབཆྱུད་བགའ་ཤས་དད། ག་པ། 
བསྡུས་རའི་རིགཔའི་འགྲོ་ཕོགས་དག།་་གཞུངཆེན་བཞིར་རིག་ལ་མ་བརད་ཚུལ་འཕྲེལ་པཞོས། །ཐྲིས་ཚུགས་ཆེ་ནུ། རྲོས་བསྲདཝིག་རྩ་སེགསཁྲིད་ཀཞོས།  །ཨི་ཤའི་མིང་སོགས་བསྡུགས། ཐོག་མའི་ཀློག་སླབ་པ་གཤེན་གི” 
།ལྗགས་འཆད་པུཆུའི་མིང་དང། ཚུགས་ཆེཆུང་གི་གཤརབས་ལྣ་ོགས་ཆེབ་པ་བདུན་ཤག དུཐེགགི་མདདངོང་སབཔ་ཕྲལྷན་སགས་གུད་དོ། །སླུ་བརྙན་བིསའབདཨི་ཐིག་རྩཊ་ཤུས་བསུག། གཞུན་ཡང་སྨིན་" 

ཧྩེད་དབདདང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། །བཤདཔ་བཀླག་ཁུང་ཕྱག་ལེན་ཟབ་པའི་གནད། །བདུད་རྩའི་ཐེགས་པས་བདག་བློ་ཚིམས་མཛད་པ། །མཆོག་དམན་བརམའི་ཚུུལ་འདོན་གུན་ལ་འདུདུ། །ཚེ་དབང་སེགས་ 

ཐོར་སུདང་། བཀླགས་ལུང་། མདྲོ་མཱགས་བཤད་པ་སེགས་ཞོས་པའི་འབྲེལ་ལྡནླབས་ཏི་ཤུ་རྲ་གངས་སྣང་བ་རེརེ་བཞྲིཞབྲིད་མ་ཡངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་ཡབསྲསནས། །ཀློག་དང་ཡིག་` ཏྱ 
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ཤྭ 


ཛཾ 

















ཁྱགལ་མོད་ཡོངས་འཛིན་ངེས་མེད་བསྟེནཔ་དང། །ཤེས་བྱ་ལོགས་མེདཀུན་ལ་བློ་ཆས་ཤོག ༈སྣང་ཆོད་ཐམས་ཅདྱ་བམའི་རོལ་པར་ཤད། །བཟང་དན་ཅཾ་བན་ནབས་ཚལ་ཁར་ཤེག། །རྟོག་" 

ཉྭ ཚོགས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུའདྲེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོའཕད་ངུ་ར་ཐོབ་ཤོག །མེས་གུས་བྱདཆུབསེམས་ལ་གདིང་ཚུད་ཅིང། །སྔཾམོ་དང་དམཚེག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བརྟན། །བཱཡའི་"“*" 
རྡ | ླ ཆེ ` . བལེ་རི་་ཿ༡ར་འ།་ང། ཀུ ཤེས་བ: རི, > རེ ] 3. 

ངཱ གསངབ་གསུམ་དང་སྒེ་གསུམ་པོ། །དབྲེརམེད་འབྲས་བུཚེ་འདིར་བརྟེས་པར་ཤེག །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྲའི་སྤས་པས་མི་གཡེངཞེང་། ༈ནང་གི་སྦཾས་པ་བས་མཐའིརྣགས་སུ་བཅད། །འང་སེམས་སྒེས་་" 
བྲལ་བླ་མཆོས་སཱའི་ཞལ། །ཚེ་འདེད་དཀའ་བ་མེད་པར་མཇལ་གྱར་ཅིག མཐའ་བྱ༔་དྲདི་བལ་ཟབ་ཞི་འདུས་མབས། ༈མཚན་མའི་བདག་སྲངས་རང་བཞྐེན་འོད་གསལ་བ། །སྟེང་དངཌྟེན་འབྲེལ་ཟུའ་” 

འདྲུག་མཁའ་ལྟ་བུ། །རྣ་མཐརགསུམ་ལྡནདབུམ་ཆེ་རྟོགས་ཤོག ཡས་མདེག་སྣང་སེམས་ལྷནཅིག་སྩེས། །རདྱ་བུང་ཆོས་སྣའི་འདུཿཕྲོ་བདེབ་ཆེ། །གང་ཤུརའཕེ་འྱུ་རམེད་པ་གཞུག་མའི་ 


གཞཤིས། །རངབབ་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའགྲབ་ཤོག །སྲང་བླང་གཞིས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་དབྱིངས། །རང་སྣང་རིས་མེད་རིག་སྟེངོ་ྱལ་པའི་དང་། །བཉིངས་དང་གྲོལ་མེད་གཅིག་ཕུར་ལ་བཟླ་བས། ¦ 


| ཁཾ 
; © ¡ 












བ་འདས་འཕོ་ཆེན་བུམ་པ་སུུ། །ཚེའདིདམུར་འབུབཞུམ་མ།ཁའ་” 











1:29; 1; 


ཾ ཿབས་རྩེན་སེལ་རྗེས་གཞང་དང་ལུང་འབྲེལ་རམ་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་མེད་ཀྱིཧ་ཅང་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྤེས་ལ། ཧྱིན་ཆད་གྱང་རིས་༩ེ-.) སྨིན་ཧྲོལ་” 


ཀླགདམས་འའི་བཅུད་ྩི་ངོམས་མེདདུ་ཚོལ་བད་འདོད་པས་དངུང་བསྣན་པརྱ་བབནི་མང་དུའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཐུབ་བསྟནརིས་མེ 
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'སྣད་ཅནནུ་ཕབོད་པས་དཔལ་སྲུདས་དཔེན་རི་སྭ་ལའི་ནགས་ཁྲོད་ཁུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཇ་ 


ཧཱིན་༢ས་འགྲོ་འ དུལ་རལ། ཐ་སྐད་ཤེས་ཀྱའི་གནས་ལ་གློ་མིག་ཡྱོགས་རེངས་སོང་བས། ཤོ གཉེ་དརབ་དགའ་ཚངས་བྱུད་སྙམས་པའི་ལང་ཚོའི་ཟླ 
་ྷ གསོལ་འདེབས་འངི་རངལ་ཞེ་གསུམ་པར་ཝིས་འཕྱུག་ཀད། གསར་ནྷིང་སྙིན་ཐོལ་ཟབྱམས་རིགས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རུཚོལ་ནས་ཕྲོབ་པ་མང་བསརང་ལོ་བདུན་ 
མཆན་ལྡན་བ་མྭ་ཕོགས་མེད་དྲ་ཚོལྷ་ནས་ཚུལ། ' 


གླིང་དུཧྱ་ཡོས་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཆེན་བརྩོ་ལྔར་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཐོག་ས་ཤི་ སོགས་མནརམེ 
ཏུ རུཔར་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྩེ་བཀུནཏུ་གྲ་མ་གསང་ནྣས་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། བླ་མའི་ཕྱནྡོ་ལ་རྟོགས་གིང་དང་ཉིད་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཨནར་མེད་ཀྱི་ལས་ཝང་ཞིང་། །ཱ 
།འཞིནའུ་བསྟེན་པས་ཚེ་གཉིག་གིས་སངསྦ་རྒྱས་འབུབ་པའི་རྱྱད་གྱུར་ཉིག སུཧཱརྡད་ྨ་ུ|{། ༈ གསྒུང་དབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་འདེབས་སྣན་ལམ་མདེར་བསྡུས་བྱས་མཤུ་ནཏུ་དགེ་བ་ཞེས་། 
|ཐབ་བཞུགས་སོ། གངས་མེད་བསལ་པར་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་རྣམས་གུནཱ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྟེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ྱི་སྐྱབས། [ཚོས་དཆེན་པེས། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་བསླང་། །ཆོས་ཀྱེ་དུང་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་སྤྲེགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བསྒྲེངས། །སྟན་པ་བླ་མེད་ལྕར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན། །མི་མ་ཇེད་གདུལ'*~) ཌཱ} 





















ཧཾ །བྱའི་མགོན་གཉིག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཡོརྐཏནམཐར་ཐུག་གསུངཿཆོག་ཚོས་ཀྱི་དུང་། །དཔལ་གྱི་མགུརནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་པེས། །འགྲོ་ཁམས་དབང་པོའིརྗེས་འགྲོ་། ཇ་ 
ཙྫཾཿ གསུཏྲརབ་ཀུན། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །གངལ་དམིགསན་སྲུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་དང་། ༈སྙིབ་གུན་སེལ་བྱེད་སྣུད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཀུན་མགྱིནཱརྒྱལ་་ 
„ བས་ལེགས་གསུཌས་ཆོས་ི་མཆོག །འགོག་དངམ་གིསབཝུས་ལ་ །གངཞིག་ནུན་པོ་དགུའ་སྐྱེད་ཐོག་མར་དགེ །མཐུའ་གཉིས་སྤངས་པའལམ་བསྟནབར་དྲདགེ །ཆགས་ཐལ་གིན 
ཛཾ མཐར་པྲཱིན་ཐུམར་དགེ། །མའདྲེས་ཡོངས་སུཛྫོགས་ལཿ །ཚུལ།བིམས་བསུབ་ངས་སྣྲ་གསུམ་མི་དགེ་བསྡུམས། །སེམས་ཀྱི་བསྡུབ་པས་ཏིང་འཛིན་སྐེ་བརྒྱ་འཧེད། །ཤེས་རབ་བསྡབ་པས་ཚེས་ ་ 
ཤོ” ཀུན་དེ་ཉེདརྟོགས། །དོན་བཟང་བརྗོད་བྱས་འབགས་ལ། །ཚྫངས་པའི་དབུངས་དང་ལྟ་ཡི་རཆེནསྲེགས། །ཉིས་ཀྱངའགྱན་བྲལ་སྲིད་གསུམ་སྦྲ་གུན་ལས། །ཁྱདའཕགས་དག་གསལ་རྒྱ་ཚེ་"ཌ་ཌ 
ྷཾ གཏིང་ཐབ་པ། །ཇྔོད་བྱེད་ཚིག་འབྲུ་བཟང་ལཿ །གང་དུང་ྱིར་བདེནགཏིས་མཚན་ཉེདདང་། །ཆོས་དང་དགོཔས་པའི་དོན་ཟབ་ཕན་ཡོནབཅུ། །གཟིགས་ནས་མདོང་སྨེས་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ 


ཌཾ 





















བསྟན་པ། །གསུང་མཆོག་མདོཡི་སྡེ་ལཿ །ངེས་དོན་ཐར་པའི་བྲོད།བྱེརལ་གཞོལ་ཕྱིར། །དབང་པོའི་རིམ་པས་གང་དེན་དཀྲི་བཡྲི་ཆུལ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དང་ཆོས་བསྟན་ཐོག་མཐའ་རུ། །དཔྱདས' 
| ཅིས་བསུད་པའི་ལེ་ལཿ །འདུས་དངའྱང་འསྱུར་ལས་ཀྱི་ྱ་བ་དང། །ལྡེམ་པེར་དགོངས་དང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི། །དྲང་ངེས་རླུམ་བར་དབུཐ་ལེགས་ཕྱེས་ནས། །ལུད་དུ་་བསྟན་པའི་སྡེ་ལང ། 
ནདམ་ཅི་ཡང་ཚེགཏུམ་གསུངས་ཀྱང་། །གངུལ་བྱའི་མེས་ངོར་བསམ་པཆེམས་པའི་དབྱངས། །རྐང་པ་གཞིས་དང་བཞེ་ནས་བུག་གི་བར། །ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ལཿ །་བསྡུལ་བད་ཡང་༠༥ ¦ 
།དགྱེསཔས་སྲགས་ཕྱེས་ཏེ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་སཱའ་བཞེངས་ནས། །བསྟུན་པ་རིནཱཆེན་ཡུན་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་སྲེ་ལ །གད་ཞིག་སྡཾཿ སྤུམ་ཞོངས་པར་སྤྱད་་། ། 


པའི་རྒྱུད། །དཱི་མེད་བསབ་པའི་ཚུལ་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང། །གདཟག་སོ་གེ་ཐར་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །༣བགསུང་གླེང་གཞིའི་སྣེ་ལ༩ །ཉན་པ་པེ་ཡེས་གོ་ཞིངཇྟོགས་པའེ་ཕྱིར། །བརྟགས་པར་ 
༨ །ཁམསན་སྡན་་ 












རྒུངབེ་གཞན་ལས་དཔེ་དྲངས་ནས། །རྒྱས་པར་བསྟུན་པས་དོན་རྣམས།ཁོད་རུད་མཛད། །རྟོགས་པ་བརྗེདཔའི་སྡེ་ལཿ །འདས་པའི་རྒྱལ་བརྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འདིག་རྟེ 
















ཛན ཧཱ ཨམ་ིངགཞནལ་ནུལ་བཞིན་འཆད། སྒོག་གྱི་ཕིང་ཡངདམ་ཆོས་མེ་འབྲལ་ཅིང། །ཆོས་སྲུངལས་དདུནམ་ཡངམི་བེད་ཤེག །བཀའ་ཆ་ ལདྱ་གདམས་དགཟོངདུ སོ ཟོ 
སའཆད། །བསྟེན་བཀུརམེད་ ཅདྲ་གེགས་བམ་བརྙས་འགོམ་སེགས། །ཆོས་ལ བརེན་པའི 'བ་མི་གསོག་ཤོག །ཅུང་ཟདཐོསཀྱང་བློ་སྣ་དགེ་ལ་བསྒྱར། །བསུམ 

རླ ¬  ་ ྲ་ིིཞྭསདཔའི་འྱགས་འཁོརབདགའཇིག །བྱབ་གཞན་སྲངས་ཚེས། ནནས་ཤིག ། སལ་ དམ་ཡུད ལྲོས་ཐོབ། །གལ་ཆུང་ཆྲོས་ 

༼༤ ལྷ་བེད་པའི་ལས་དུན་ཟད། །ཧིན་མཚན ཚན་ཚོས་ཀྱི་ཧུངབས་དུས་འདའབས། སྦ ན་པའི་བཀའ་དྲིན༢ེ ླ་ལིགས་པརགས་ུསཤོག ཅོམ་མཆོག་འབའཞིཊ་ཡོད།བསོང་ བུས། །ཆོས + ་ 

སྣངབ་གོང་དུའཕེལ། །ཆོས ༤༤ ༩༦ འ་དབད་ །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག །ོ་བའི་མགོན་ གོན་གྱར་ཅིག ཝེ མས་སགས་མཉན་པམཆོགསུ་ི་ེ་ད་འི་ད་བསཔ་ སླ་་གསང་ 

བླུལ་བསུར་མ་གནང་བའྲིཐགས་བཞིགསྐེང ང་རྱིར། ཐུས རོ་མཆོས་མད་བ་་སོད་རུག །ེས་པ་དགེ་ལེགས་འབེལ། འཕགསཔའཇམ་དཔལ་ཡྱི་ཐུགས། 









༄ེཿ། །དམ་བསྐུལ་བའི་གསེལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྐེད་ཊེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དུས གསུམསྱརལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། ཁཱོདོཞབས་པོང་ དདབྱརའི་གློགོསའདོད། 
གསངགིདབདཕུག་འགོབ་ཀུན་ི་ལཱབས། །རབུས་གངུ་བཆེན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤིས་སིགཅུགས་ཨ་རིག་འཇོམས་པའི་གཉེན། །ཅེ་གཅིག་དདཔས་སིངགིིགལར་བྲསམ། །ཅོད་ 
འི་མཐར་གཤཾགས་ཤཱཾད། །ཐུགས་རྗེཆེན་པེས་འཁོརབ་དོངནས་སྤགས། །ངུས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡེལ་ཀྱང་། །ལས་ངནབདགྲནི་འཁདབའིའའདམ་དྲུངིངས། །མ་ 

ས་མེད། །སྩབས་མེད་བདག་འདྲབརྩེ་བསམ་དོདལ། །མྒྱརདུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕུག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ། །མཁའ་” 
ག་བསྡལ་གསུམ་བྱིས་རྟག་མནང་ཡང་། །དགྲ་གཞེན་གཉིས་འཛོནུ་རང་དན་འབའ་ཞིག་སྦྲུབ། ། 
་བྱད་ཆུ་བ་སེམས་མཆོག་གཉིས། །སྩེ་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ་བའབྱིན་གྱིས་” 











@ དཱུདདོད་ནས་ས་བཅུའི་ ཤིད། །ཐུགས་རྗེཆེན ཨཱ 
ཚི, རིག་པུང་གིས་སྡག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྐེད། །ཐུརཔའི་སམ་སར་ནམ་ཡང་ཐོནདུས་མེ་ 
༼བྷ་་ཕམ ས་ཚུརམེད། །འདུགཏེདི་བཞིནུ་འཁར་བའྱི་ཉ་མཚོར་གཡང་། །མི་བཟད ཀྲུ 
ནམ་ཡད་ཧང་ཆུ་བཤོབ་པའི་སྐལ་མེད་པས། །བདག་འདིན་རྩད་ཆོད་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་འཕྱོངས། །ཀུན་ཇོཐ་དོན་དམ 


ཙོ 


















ོ ¬, ༡52. ¬ ༡༽2།ལ༽6127པེ2 6༠༩༨ རྨོབས 
ཧོ འོོ ོད ོད 
དཀོན་མཆོག་ཀུ། འདུས་འཇམ་དཔལ་དངའ་པོ་ལ། །བློ་གཏུདལིངབསྒྱར་ནུས་པའཀྱིན་གྱིས་རྲོབས། །སེདཀ་འདལ་འཛོརཆདཟོས་མ་སངོབར། ད་ཆོས་བ པར་བནྭ་ཡྲིས་རྲོབས། ། 







ཤྷ 7 
2 ལིན་ "༽;, ༽= = ༦, ༽༼ ¬¬ ༩ „‹ „ „, - ༢༨ པ་སའཾ། ཅེས” 
༤ ཐུགས་དམམ་གཡེལ་རྗེབཛུན་མྭའེནཔའི་གཉེར། །ཐེགམེད་མ་རིག་སླིབ་པའི་སྦུབསདྲལ ས་པརྨུཾམཆོགཏུ་རྱ། །དོན་གཉིས་མཐའ་ར་ཡྱིནཔའེ་དཔོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཅེ 
ཐགས ལྔ་རབྱུན་མཱཧཱནཔའ་གཏད། །ཐག་མདུས་ པ།ལབ་པའ་ཐུབས་དལནས། །མངུན་གཏུས་ཡ་ཤས་པྱད་མཆག་ཏྱུཧས། །དན་གཏེས་མཐའ་རྲ་ ཞ་པ དས་ཕུབ་ ཀེ་ལེ 
,༅ྷ རདམམ་གསེལ་ཇེ་བསོ་མ་ད་ གཉེར།།ཡིག་ལ ཌེ མས་ཆེན རཱ སིས ལེགས་མཁེལ། 
¡ྤ ༈ ༠ སར. ༣ རརེརར་སྨོན ཅེ 47 ༡ ( ༽ ༥༡༦ ›« ིེ ོ)ི ངམ། ནཾ །སབྲས་གཅི་ ` ཁེ ནོ་ འེ ། 

| འཕགས་མཆོག་མུྱིནནོ་བགསཆེ་ཆེན་པོམབེན། །བུམས་མགོན་མཁེནནོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངམ་ཁིནུ། །སུབས་གཅིག་མཁེནནོ་ཧིངཇའི་དབད་ཕྱུག་མེན། །ལས་ 
ཤི ཛ་འཚོ་བརའཁ་མས་རྣམསབ༣བཅུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྲསམཆོག་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས། །འཇིགརྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱད་པར་གབས་ཉན་འགྲོ་བའི་སྱ 





 །ཤྭ་ཧིག་པུ། །བདག་སགོས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་སུ་གསལ། །ཐོག་མེདངུསནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །འཁོརབའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་ཉིད་ཇུའཁྱམས། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསབརམེད་”[ཇ 
མནརལགསན། །ལབོར་བའི་འདམ་ལས་དྲོད་ཊིག་སྙན་རས་གཟེགས། །རྣམ་མཁའེ་མཐའམཉམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །དིན་ཅན་པ་མརམ་གུར་གཅིག་ཀྱངམེད། །འདི་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབང་ 

ཏཱ གིས་སྣགབལུལ་ན། །མ་རིག་མཱན་པ་སྭེལ་ཞིག་སྤྱན་ངས་གཟིགས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་ཁོན་སྦུག། །ལས་དན་དབང་གིས་སྔག་བསྡུལ།བོད་ཡུག་སྟེད། །ཞམ་ཡངགཏན་བདེའི་ས་ལ་ཕྱིན་" 
༼ 










དུས་མེད། །ཕླེསྣ་དགེ་ལ་སྐྱལ་ཅིག་སྨནཿ །མཿ ན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཉེངས། །ང སང་གསུམ་ི་བཙོནརནྡྒ་ནུད་པ་ལ། །སྙིང་རེ་རྗེ་ཡངབདག་ལ སྩབ་ནུས་མེདུ། །ཝུགས་རྗེས་རྒྱའ་དུ་-“། 
]སེདསཡིགཿ ། གབརྡ་གའ་བའིོསའབོར་ེགཆི། ལཾ ་བའོ་འབསྲ་རུད་ཟོས་བེཔ་འ། ། ངྲ་མེད་པྷརོམས་ཐར་པའི་ལམའཚོལ་བའི། །རིགསམཆོག་ཡོད་རམརདྲ་།་ ག་ 
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[ཆེན་མདའ་འཞིན་སྱུར་དུའགྲོ། །དཔལ་འབོརཆུ་བུབཞིནངུ་སྙིངཔེམེད། །འདིར་སྣང་སྩྱམས་བསླས་ཕའི་བྱིས་པ་རྣམས། །མི་རྟགརྒྱུདལ་སཱེདྲ་མཛོདཿ །ལྔནོ་ཆདལས་དན་དབང་གིས་འཁེར་བདའཁྱམས།། 


དབོ བོ་མ །བསོམོ་ོོམངོས་ལོལལ་པོ་གོགནཔ་གོའོ། །ལོསྤྱོཉྱརདནླཤོགོགཿ །གོངཡོགད་གྱིོདོ་པོས་ཤོས། །འདོད་ཆགདབང་གིརབགོདསུག་ང་བཅུག ། 
༄༅ ཨུན་མེད་འཁོར་བའྲེ་སབྲོན་སྒབ བསམ་པྩོ་དཏོན་མོངས་ལྕགུལ་པའི་གཞནདབཔཤོར། །ལས་ཊི་ཆུ་རུནཐློགཅིགཿ །གཏི་ུག་དབང་གྱི་བངདརངམི་ཤེས། །འདོདཿཆགསུད་ མ་ གུ་བཅུག ། 

ྦཔག་་གཞནགནོད་ཞས་ལས་འ། །དུགསཔམ་ཿདནསཚངག ྒྱའས་མདན་ཅུམ་ི་ནཔར་མངོངབཞིནུ། །་ལམདབསུ་སེ་ི་ཚེས། ས་ཡིག པི 
མ་ཧ །གཡངས་འདིལསྨ ལ་ཅིག །དགེ་བའ་བགཆགསགནབཞིནལལ།།ྡིགཔའ་སེམསིབིབམའཞིནའབོགས།།སེ་ལམདུཔམི་དྲེངསབྲབརྣམམས། བགགས པག 

བདགའཛིནལངས9པའཆིངས་ལས་གོལ་ངུས་མེད། །གཞན་ཕནསེམས་ཀྱང་ཡིད་སྡོན་ཙམ་དུ་ཡུས། །མིཚ་ཁཆོསཅམྱཅིས་བམུས་པནུམས། །བ ད་ཆ བདེག །དོ་ ཐམས་ཅད ཡ་ི་ 

ཤཱཾཿཉམ། ༈ཀུནརྔོབ་པ་མན་མགྱུརགཅིག་ཀྱང་མེད། །མཤེས་གཅིག་ལགཅིགབཌེནལས་དན་བསུགས། „ །འཁྲུལ་སཱང་གཏིདལས་སྲེང་ཞེགཿ ད།ལསུདབད། སན་པ ༥ ོིའབག་གིས་ ་ 
ཚ་ཟད། །འཆི་ཁརྦ་ཐུབ་ཁྲབས་གང་ཡངམ་མཆིསན། །བློ་སཱབཙནཐབས་སྒྱ་མཇིགཿ །ཉིན་མོ་འཇིག་ཏེན་ལྕགུལ་པའྱིབ་བསགསེང། །མཚན་ཡེ་གཏི་ཡུག རྭ 

















།ཐྲུག་པའི་དུསྱབུངཆ། །རེས་ཁྱེད་ལས་ལེདདོ། །གཉེནབཤེས་ལངས་སྩེད་འཁོརུགཡོགཤུལ་དུཡུས། །རྣམ་ཤེས་དབངམདལས་ཁི་རླུངགིས་ཁྱེར། །འཇིགས་རུངབརདོའི་འཕྲང་ཆེནའགྲིམས། ང་: 
འིཆེ། ། གའཇེནཔརམཛད་ཅིག་སུནངས་གཟིགན། །བྱབ་ཉིངནས་མ་ཐོངགཡེངབས་ཁྱེར། །དམ་ཆོས་སྙིང་རས་མ་འཐུབ་ཆོས་མིནསྱོད། །བསླབ་པ་འཆལཞིང་དཀོར་བྱསརྒུད་*” 

ྐཱ །དེད་པོའི་སེམསྒྱྱད་ཐུལ་ཅིག་སྨནདས་གཟིགས། །སངསྦྱརས་སྒྲུབ་བའིས་བོན་བྱར་ཆུབསེམས། །ཡངཡངབྱསེདྱ་ཏང་ཡད་ཡང་མཐུཉམས་པས། །རོལམེདསིང་རེཆུ་བོའི་རུན་ལྟབ།། 
དགགྱིསདལ་སྱིདཅིག་སཱནདས་གིགས། །ཞིགནས་བསྒུམས་ཤངཅེ་གཅིག་རཐར་མཅིན། །ལུག་མཐེངབཙལ་ཡང་ཞནུས་ཡུགསགལ་མ་མཛུ་ག །ཉོགས་པསྦརནམ་ཐབ་པའི་གངཟག་ལ། །གཟུག་ 
སའི་རངངསྤོད་ཅིག་སྙན་རས་གཟིགས། །ཇིཙས་འབུདཅིའངི་ཙམ་ཙོ་ལན་ཡད། །འཁུལ་སྣད་བགཆགསྱར་ལས་ཐོལམ་ནུས། །རེལསྱྒཱ་མས་བླམས་པ་པད་ །འདཡི། །འཁྲུལ་ཕ་ 
བཙནཐཐས ཟླག སུནརས་གཟིགས། །བྱིམ་པ་ལས་དན་ཤུགས་ཁྱི་ས་དབང་མེང་ཁྱེར། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱངཚོས་བརྒྱདཝྱ་་བསགཡང་། དུ སྲེལ ལི བྒརཆལ་དགའ་བས། 
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3 །ཐར་པའིསལ་སྣྲོལཅིག་སྙན་རས་གཟེགས། །མདོརན་འདྲིལི་བརདོའི་གནས་སབས་ཀུན། །འཕགས་མཆོག་ཌེེདལས་རེས་མཆཆིས་པས། །ཧཱིད་རྗེའི་ཡུལ་གྱུད་" 
ཱ མྒ་དན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུངཆུབཆེན་པེའཾས་ལབཀོད་དུ་གསལ། །བྱད་པར་བ དག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་གུན། །འཕུགས་པའི་ཐུགས་རེསཞམ་ཡངན་འདོད་བད། ་ 
རུལམ་སྣུ་དྡོངས། །ཀྱང་ཆུབ་སྩོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དུགསེལ། །འདག་ཉིད་མཐོང 
















ཐེ་ ཀྲ ༤༽ ྲ་ འ༨ 
དཱ ༥ །ལས་ཉོན་སྒིབ་དག་བྱདཆུབ་སེམས་མཆོག་གཉིས། །རྩོལ་མེད་ སྣཛམ་་ 
¦ ཟརྨ་ཧམཚོའི་བདག །འཕགས་མཆོག་བྱེད་བཞིན་འགྲུབཔར་མཛད་དུགསེལ། །ཅེས་འཕགས་པའི་ཞུགས་ཇྗེ་སྱུལ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་པ་འདེའང་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པབླ་མ་ག་རྨཐུགས་རྡེའི་འོད་འཕྲེནས"” 
བསུལ་ངོརསོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཆིས་བྲིས་པ་གེ་ལེག་འཕཁིག། 7 །ནནམོ་ལོ་ཀྲེ་ཤྭ་དྭ་ཡ། རིགས་ཀླུནབབ་བདགགཟི་བརྗེད་འོདདཔག་མེད། །རྒྱལ་གུན་སྩེད་མཛད་ '" 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའིརྱལ། །བཅུགཅིག་ཞལ་ལྡན་ཕྱག་སྟེང་སྤན་སྟེངཔ། །འགྲོུགའདྲེནམཛད་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས། །ཁྱདཔར་གངཊཅནམགོན་པེ་ཐུགསརྗེ་ཅན། ཊདལ་ཆེ་གཅག་ 
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༄༦། །དབུད་ཕྲུག་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི་མཚན། །ལྷ་ཡིན་ཀླ་ཀློ་མཐར་མཛད་འཁོརལེ༦ན། །མི་བདག་དྲག་བོའི་ཞབས་ལཿ ༈དེ་སྲས་ཚངས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པེ་སཾགས། །ལས་ས" 
བཅྩུགཉིས་ཤར་རུབ་ཕྱེདདངནི། །དུམ་བུར་སྦྱོང་མཇད་འཕགས་པ་ཁེ་རཱའེའཕྲུལ། །རྒྱན་མི་འཆད་བརའཔྱོནྣ་ལཿ །ལྡུག་པའི་ལྷ་དངདབྱེར་མེད་འཁོར་ལེའི་མགོན། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་"་ 
: སྤུ་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་བེས་གསེལ་བའདེབས། །རྡོརེ་བཞི་ཡེ་བིནརྔས་རྒྱད་ལ་སྩེལ། །སྔགས་ཀྱིརེམ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལས་ཆེན་འགྲུབ། །ལྟེས་མེད་རྣམ་བཞིས་ཡིད་ཆེས་གསུམ་༡ 
¦ (ལན་ཧི། །དྡོརེའི་རྣལ་འབྱོན་རྗ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཡན་འགུ་དྲུག་པེ་མཐད་ཕྱིན་ཀིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས། (འགྱུར་མེད་བདེ་བས་ཌྟོགུ་ཚོགས་ 
¿ དབུ་མར་འགགས། །ཚེའདིརམཁའ་ཁྱབ་ལེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབནས། །རྣུམ་ཤཾས་རྒྱལ།ཁམས་སྱུར་དུ་སྟེངབྱེད་ཤོག ] །ཅེས་དཔལ་ལན་འབུག་པའི་བཀའ་བྱྒད་འཛྲིན་ཅིདརིག་ལ་མལབ་མཁརམགྲོ་བ་མ་༥༥ 


ཤཾ།འཇམ་དབྱངས་གྲགས་བརྡས་རྟེན་དང་བཅས་བ་སྐྲལ་ངོང་བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྩའི་ཆོས་གྲ་ཆིན་བོར་སྲེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་ ་ 


-ཟེཾ 
ཧཾ 
ར་ 
རྫ 
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༄༅། །ནམོ་གུརུ་པདྨ་ཀ་རཱཡ། རྒྱལ་དབདམཚོ་སྐེས་རྡོརེ་དང་རྡོརྗེ་འཆད་པདྨ་དབད་ཆེན་དབྱེན་མེད་པའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐབས་སྲ་”་ 
མཆིའོ། གསོལ་བ་འདབས་སོ། ཧྱིནེ་གྱིས་བརླབཏུ་གསུལ། །མི་ཤཱུགས་མཁའ་ཁབ་མཁའ་ལི་སྣདྲོར། །གཉུག་མའི་འཇའ་ལུས་བརྟན་དང་གཡེབ་ན། 

ཆམེདཀུན་འགྲོ་པྱདྲའི་འོད་འབར་བ། །དད་བུང་མཚན་དཔ་གསལ་རྫོགས་དེ་ལ་འདྲད། རང་བཞིན: ས་ཏིད་དྭངས་མནཱ་དའི་དབངས། [རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་་ 
རེནའབྲེལ་སྒ། [ས་བསམ་དརྡོདམེདཔདྨའིགསུངནྡོར། །ཏུག་ཆྱབ་གཅིག་དངདྲ་བྲལ་དེ་ལ་འདུཏ། །ནང་གསལ་ཡེགསེ་གཞན་བྲམ་པ་སྙུ། །ཡི་འགྱུར་བདེ 


༡༠ 







པོ 





































] །མཁའ་མཉམྲ་ཐགས་རོརེ། །རང་སྣང་རིས་མདཔྱད་སྭ་བའི་དའིངས། །སྣ་དང་ཐིག་ལེ 
ལགཆུད། དག་པརཝ་འྱཡས་ལགམས་དབེ་ཡད། ཁམ་བཟདདཔག་བསྐམ། འདད 
རྡུལ་ཝཱན་རེལྲ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག། །དངོསྤ་ཀྲུན་མྱི་ཕེདྲ་གུབ་པའི་དྡོརེ་རབ་སྡེམས། །མི་ཟདཚུན་གྱི་འཁར་ལོའི་སྨ 
འདུད། །སིང་རྗའི་སྱོད་ཕུལ་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག ལས་མཛད་པ་ནམ་མཁའིམཐའ་དངསཉམ། །བསམ་ 
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།སྔུམ་འཁར་བ་དོད་སྨྲགས་མཇད་ལ་འདྲདུ། [གཞེ 










= 


༩ 
ཛི 


རྔ 








ཤཿ །འཁརོམཐའ་མེདཔ་དེ་ལ་འདྲད། །མཚནཅམ་འཛིནཔས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརམི་ལྡེའ །དདཔས་སྲཾད་ཞིའི་དཔལ་གྲུན་བདེ་དྲུག་བྱེད། །དྲན་པཙས་གྱིག་སྡག་བསྔལ་མཐའ་” 


དྭགུ་སེལ། །འདོད་འབུང་ཡིད་བཞིན་ནོརྦབ་དེ་ལ 


པའི་ལུས་ཕྱཿདཱནས། །བང་ཆུབ་པར་དུ་ཕྱག་འཚལ་སྒབས་སུ་མཆི། །སྒོ་གསུམ་ཐལ་བརབརླག་ནས་རྙེདཔ་དང་། །བཀྲརབཧྭི ཛཱ ཞ་ 
ལཇས་སད་སགེཔ། །གན་བང མཛོད ་ིཐ་གསངཔས་ མཚ སུང་གོལ་དག་དཟིཿགབད།་འ། ན་འདི། །ཐིག་མེདྭདས་ནས་དབརམ་རིག་པས། །གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་་ 
„ དང་འགལ་སྒྲཾབ་བསགས་པ། །ཡཝདགནང་ིདཆནབས་བཤགས། །དགེ་དད་བྱེད་པེག 

ཤོ མཚོག་རྣམས་ྱིས་ཇི་ལྟར་ཡི་རངབ། །དེ་ལྟརདགའབའིཔདྫོགྲེལ་བརབ 


འདུད །གུས་པས་རྣམ་ཐར་ཉིནཿམཚན་བསམ་པ་ལས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བུགས 
༧ ^ རིམ་ 


༤ བའ 







ང་གདུང་དབངས་བཅས། །མཁའམཐའཤིང་རུལ་མཉུས་ 
མཆོད་ཀང་མིཚིམས་པར། །དྲས་གསུམ་ལྲས་སྲོག་” 


{ །ཅིག་ཆརབ་དང་རིམ་གིས་འཛུག་པ འིཐབས། །ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཚུལ་དྲ་མའི་སྣན་པ་རྭ། །གངའཚམས་དགཔ 





རུལ་དདབེརམེདཔར། །རང་ཐུང་ཨུན་བཟང་དགེངས་པའི་ ད་ཆེན་པད། །དང་གསལ་སྙུ་ཡ་ཟུང་དྲ་འཇུག་པ 
སྐུརུ་ཕླར་སྙི་ནི་དྲཱ་ཧཱཿ །མ་བཅོས་སླསྲེ་བལླ་བམཆོས་ཉི་ལུ། །བདེཆེན་འབོས་སྱེདྱཐ་མཆོས་ཙིཇེ། །པད་སྲེངལ 









ེ་ལའི་ཿ ཙས་བཅུ་རྲ་བིསཏེ་གསེལ་བབཏབ་པ་དགེ ལེགས་འཕེལ། 

















ཟླ ༄༅-། །ཚོ་སྣང་བམཐའ་ཡས་འོདདཔག་མད། །རིའོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས། །དྟན་ཀོ་ཁན་པདྨ་འཐུདགནསཞབས། །དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཁྱོདལ་གསེལབ་"་ 
འི ཤིིས་སསམིིཾ་་་ 
འདུས་ཁདལཿ །དབད་གི་བདག་ཉིདདཔལ་འབུརཔྨའི འི 


2 


༩ འུ དགང ཅོ། །ཐུགསྔ་རཀུན་ཁུབ་འཐེ་བའི་ཡིད་བཞིན་གཏད། །བདུད་དཔུད་གན་འཇོམས་དུངའི་ ང་འཛིན་ལན། །པྱདབྲ་ཙུལ་ལ་ 

མཆོག་འག་དམད་བྷདུཐོདྲད་ཚལུ། །གསུང་མཆོག་འགུག་མདཔྱར་ཐེདྲ་པེད་རུལ། །ཐུགས་མཆོག་རྩེ་མེད་ནྡར་ཐོད་པད་རུལ། །ཡནཏནནུབ་མ་རྭཏཱ་པད་པད་ཅུལ། །པཱནལས་ཡུན་གུ་ཀམ 
ཌྷ དད་ཝྲང་རྩ་ལ། །སཱུ་ལཱ་ཡངོས་སུ་ཛྔོགས་ལགསུལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ཡཾ་གནས་སུ་གུརུསདྲ་ཐུབ་འཛིན། །ལཱ་མིནགནས་སུར་ནུལ་པརྱ་ཧུལ། །ཡེ་ཡི་གནས་སགཱུ་ཱ་སེང། །ཧུལ་ 
ལོ། སང་གནས་སུ་གུ་རུ་སད་རབ་བརྟན། །ཡི་བཱགས་གནས་སུག་རུ་རྣམ་སྣང་བྱེད། །དཔྱལ་བའཾགནས་སུ་གུརུ་རྣམ་པར་གནོན། (འགྲོ་འདུལ་གུར་དྲག་ལ་གསལ་པ་འདབས། །ཧུ། རཾ]; 








བཀ 








སཛོར་གུ་འཁྲུངས་ཨྱོ་ཧན་ཡུལ་དྲུ་བོན། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་མངད་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྟནོ། ༼འཁེརབརམ་ཆགས་ཐབས་ཆི་རོལ་རེད་མཛད། །པྨད་ཧུལ་པོའི་སྲུ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། རྒྱ། ངོ 
གར་ཡུལ་བྱོན་རྡྫེ་གདན་ཊུ་བཞུགས། །བདུང་བཞི་བཅོམ་པས་སདསརྒྱས་ཞུན་དང་མཉམ། །འདུ་ལ་བིམས་ལྡན་པས་དགེ་མདོཆ་ལུགས་འདིན། །ཤྭཱབསངགའི་གུ་ལཿ །ཟ་ཏོར་ཡུལ་ཟོན་ 


ཤཱ མ་གྭ་དྷ་རུབཞུགས། །བསཾ་ལ་བ་ཚལ་དུ་བམའའི་སྒབ་པ་མཛད། །སྡ་སྣོ་བཅུ་གཉིས་ཁུགསི་སློད་རགསལ། །པདྨ་བྷའི་སུ་ལཿ །མུ་སྟེགས་ཡུལ་ཕྱོན་དགའབའི་ཚལ་དུ་བཞུགས། །སྙནཔའི 


སྒུ་ཡཾས་ལྱོགས་མཚམས་གུན་ཏུ་ཁྱབ། །གསང་ཝགས་ཕྱི་ནང་ཐུགས་ཁྱིཀྲེང་ན་གསལ། །རྡེརྗ་གྲེ་ལད་སྐུ་ལཿ །ཡངས་པ་ཅནབོན་སོ་སྣ་ཞིང་དུབཞུགས། །ལྟ་བ་མི་འཚོལ་ཞྭི་གནས་སྒ་རོསི་ 
བྱད། །ཐ་དད་ཕྱཾགས་འཇིད་ཡ་གེས་མཁའ་ལྟར་གདལ། །པདྨ་ཐེད་ཕྲེད་རྩལ་ལཿ །ཁཆའི་ཡུལྱ་བནོ་སྨཾད་ལ་མུབཞུགས། །ཐེས་བསམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཡ་ལུས་འདུལ། །ཀྱམས་པ་ཆན་པས་ཕམ་ལྟ་་ 
ཅུན་མཛད། །ལློ'ལྡན་མཚོག་སྲེད་སྱུ་ལ་གསལཿ །ལཾ་ཡི་ཡུལ་བྱོན་ལྕང་ར་སྦུག་པེརའཞུགས། །ཤལ་སྤེདོ་ྲགཏུ་མངན་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །གཞན་དེན་ཕྲིན་ལས་འབྲས་ཐུ་ལའེདབརྒྱས། | £ 


སྔག་ས་དབུལ་སཱ་མཆོག་དམརཔོངྲ་གགས། །གསངབདགབབ་འཇུགནྡོཛ་འཇིགས་པདྱའེ 

གདུག་པའིལསྐྱཧདྱ་པདནས་གཅོད། །འགན་ཟ དབདགཁུབ་འཇུགངཇི་ལང་གས་པན་བུད། །སྤྱི་རྭ་ལ་དབཁཇོམསརམཆེན་མཱ་སེགས་གཤེ ༢ འོ 
༠ ཞུབས་ལ་གསུཔ་བབདེབས། །དབང་ཆེནབཀའ་ སི་བྲག་ཤུཾསཁྱའྭདན་སེགས། །ཡུམ་མཆོག་མཁའའབའི་ཚོགསལཿ །འདམ་དཔལ་བཀའ་བབྲབག་ལ་ཡུདཔ་འ །ལྟ་ལྕམམཏྟཱར་བའོད་་” 

ཀན ལ་བར་འ་མན་ །དཆེན་བཀའ་བབརྟ་ཞལ་ལྷི་བེར་ཐོན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ད ཟུ ད་དུས་ས མ་དཔལ་བཀའ་བབ་བག་ལ་ཕུརཔ་འདབས། [སྭདཨཿ ལི 
མཆོག་བཀའ་བབྲ་བགལས་བདུད་རི་འྱྱིན། །ཡེ་ཤེས་གཞེན་ཚུའི་ དཱ ག་དབངསཞབས་ལ༔ །ཡང་དག་བཀའ་བབཞི་མའི་ཟེརལ་གཤེ དེབས། །གདྱངས་མི་ཤེས 

ཀིམ) „ ༦༽༦ ` ་ །ཾ༨ཞས་གཞན་རྲུའ་ཞབས་ལཿ ཡུན་པའི་བ འབབ་བསད་ ༤༠༧ ཧྭ ་བེརལ་གཤེགས། །ནམ་མཁའི་ལིང་པའི། བཀལ ཐེབས་ 
བའ གས་ཞབས ཡདོནམ།འབ་བནནཔ་པཏར་འབེད། ༤ ༥ བབུསདཔའམ་འབྲལ་ངས། ཡེ ཤཾད་ནྦྷཾཧཱལ་ཞབས་ལཿ འབའ་བ ཆ་ 

ས་པཉིལའཅད། །དཔལཙིགངགའི་ཞར་སཿ།བ་ལགགབཀའ་བབས་ཤས་ལན་དཔ་ལན། །བེཅནལིགབས་ལ། །བདེཔར 

- དང་ལྡན། [ ཞའཞབས་འ །བདེརའདུས 
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རཱ ༄། །།བཀའབབགཞན་སྣང་བིལ་ཚྱིས་གནོན །ཁྲི་སྲོཔལེལུབ་ཅན་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །དོརྔ་བདུདའདོམས་བདསྡུང་རླང་ལྟུར་གྱ། །ཡེ་ཤེསདབུངསེན་མཁའ་སྱོདགནས་(" 
ཿ|རྣམས་བསྲོད། །སེགཔ སག་ཞང་ ལས ས་ག །སྣཿ ཤེས་བ བཀར་བ ། ཕྱམ་ཤིངཔགསད་སི་དཛང་ཡ། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུར་བུས་གདིངཚང་ 
བསྒྲལ། ཤུད་བུདཔ་ལ་སང་ཆུ་པེ་གྱེན་དུ་ཟློག །འདནམ་རྩེ་མང་ལཾ་བརྗེད་གཟུངས་རྣམསཐོབ། །སྐབ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་སེམས་ས་ལེརམཁུན། །རྒལ་བའི་ོགས་རོལངས་གསེད་དུ་གསུར། 
ལྟེལུལྷ་ནཱསནམ་མཁའྱི་བ་ཐཱགའཛིན། །དན་པ་ནམམ་ཁསྭ་པང་ནུས་གཡུག་ནོདའགུགས། །ལྲེ་བནུ་དབང་ཕུགཆུལཉ་ལཱརའཱ། །རཱ་ཐོག་དིན་ཆེན་པ་ལུངཟན་ལུང་གསལ། །དཔལ་ཙི་དོར་རོ་ ་ 
གྲགཐྲེགས་ེད་ཕྱུག །ལང་གྲོ་དཀོན་མཚེག་ཐོག་ཐེནམདའ་ལྟར་འཕེན། །ཆལ་བབྱང་ཆུབ་ནམམཁར་གྱིལ་གྲུང་བཞུགས། །མཆིམས་ཕུའི་གུབཆེན་རྗེ་འབདས་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་འདབ་སུབྱེད་རང་ལྟ་ 
= བུརྱ་ཧིནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཡེར་པའི་གུབ་ཐོབ་བྱར་ར་ཡང་ཛོང་གི །རྟོགས་ལྡནང་ལཱ་ཤེལ་བྲག་སྔགསའཆངབ། །སུམཅུ་ལ་སེགས་ཐུརུཔྨདྨ་ཡིས། །རྗེས་བཅུང་སྱེས་མཆོགརྣམས་ལ་གསེལཿ།མཁན་ 


.ིི་ ]„ 
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ཟི་ 


¦ 







` །ཅེནཱགིཚོབ་རིགུརྣར་སེགས། །ཁིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ནམས༔ །བིམཾ་ཏ་ཏིཔའཛིནབཟངཔ་སོགས། །དའི་སཱ་བཉེསི་ལཿ །ཅོགརློ་ཕྤི་རལ་མཛན་ཡི་ཤེས།ེ། །ཞུཀྲཔ་བ་ཀཾ་དབང་སུད་བ་ ་ 
སོགས། །སྒྲ་བརྩྱནབརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལཿ །མེས་དབོནརྣམ་གསུམ་ལཱསྲས་སུ་མཆེད་སོགས། །སྦུལ་པའི་ཚསྒྱ་རལྡརྣམས་ལཿ །གྱིམཤངནག་པལསེགས་སྲགས་པའ་ཚོགས། །འབུམ་ྲག་བ 
ཤྱ བཅུདལཿ །གཉནཆེན་དཔལ་དབུངས་ཡེ་ཤུས་ཧིང་པེ་སོགས། །ཝྔགསྤ་གབབྱ་རདྱངྩམ་ཝུདཿ །ཤིལ་དཀར་ནྡོརེ་འཚོ་སོགསའངའལས་ཙི། །མུབའ་འབྲེ་ཉི་ཤུར་ཝརཿ །ར་གཉུག་སྲ་ཧུད་ 
£› གནུབས་དང་དམ་གཅང་བྱམས། །ཇྡང་རྦོམ་ཀླེད་ཆེན་པ་སེགས་བཀའ་བརྒྱད་རྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་ཀྱན།།གཏེར་ཆེན་བརྒ་རྩ་གཏརྲྲན་སྟང་རྩྭ་གཉིས། །ལསཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་སེགས་གཏེད་་ 
བརྒུད་ཀྱི། །བསྟན་པའཛིནཿ།མདོཔྦྱ་སེམས་གསུམ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམདང་། །འགུཁྲེས་སེང་གསུམམ་མགེན་ལྲེ་ལྔ་དད་། །ཛམྟ་རིགས་ཝ་ལ་སེགས་ཡིདམ་དང་། །མཁའའགྲོདམ་ཅན་ྱ༔ །ཕྱི་ནད་ 
གསང་བའི་བདཆད་ཞིབ་དང། །བསམ་པ་ལྕུན་སིས།འགུབ་པར་བྱིན་གྱཾས་ཆཱོབས། །དབད་བཞིའི་ཡེ་ཤེསརྙུདལ་སྨིན་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་འམནས་ཟུང་འཇུག་རྡོརའི་སུ། །སྟན་ཐྲེག་འདི་རུ་ཐོབ། ༣ 








ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་དུ་རུལ་ལྟད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རེ་པེའི་མདུནན་བཀོད་པ་ཆད་མེད་སྲུལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་གཉིས་ཕུང་དུ་འཇུག་པར་སྣང། །འོད་གསལརྡེརྗེ་ཧཱིང་པའི་འབྲས་ཐུ་བརྡལ། སང 
འོ གས་ལ ག་དུན་ཞིད། ངསཝན་འདས། ཧིར བ་ཡིས བརོད སྐམུགས། རྦ དཔྱར་ལགོགས་ཏེདུཁའི །འཅེལ་འཁོང་ བཆོས་དངོས་དང་ས་གས་ 
ཛཿ ལ་འདཔའ་ཆེནཁྲེ་བོའི་དབད་པར་བཞེངས། །འཁེར་ལྡརམ་བཤི་འཁརའདས་སགྱོ་སེད། །རུདཐིངགསུམརྱདགསུམ་ཆུབ་པརྨ་ཐེགས། །་་ས་དངསྔ་བབལཐའབདཔཔ་འདེའ །ཐབས 

ཤས་བདུད་ཅིས་གཞུག་མའི་ཕུང་ཁམས་གསོ། །རིགས་མུཆོག་ཕུདབུསསདབྱཅདབལ་བརའྱིན། །དགའ་རབ་དཔལ་སེངའི་མེདབ་ཤེས་གཉེན་དད། །མདནབསནིནུནགཔེ་ཡོདལ་སྐགས། །ཐུད 

སྤྭ་གོས་ཆེན་པདང་། །མཁས༣ ག་དུམའི་གཟུགས་ཁྱིསབྷཝ །སག་མཛད། །པདྨ་༡ 

¦ །ལྐནསབདས་་སའི་ཇུ་གས། 


དཀརསོགས་ཆོས་སྱང་རྱལ་བོན་དང་། །དགེ་ལྩེངབྲམཐེ་རིགཝགས་འཇང་བའི་རྤུལ། །གཉིས་སྲངས་དབུས་གནས་ཕྱོགསཀྱི་གོས་ཅནམ། 'སླེ། །མདོརོན་ཐག་ 






པའི་སོབ་དཔན་དུམའིིས་ཐགས་རྱིས། །གུབ་པའི་འཁངལནས་མཁའི་པནཐར་པུར། །རེས་འགའ་ཉན་ 









' [བསག་འདོད༅ངལྟེ་གོས་འཚོབས་བཤེན། །ཉམས་ལེན་བྱས་ཁངཞེ་བཅད་ཉིང་རུས་ཁུང་། །ཆོས་བཤིན་སུབཁེ་རྒེན་དན་ཐོགཏྟུ་བབ། །ལྐལ་དམནབདགཅགནྣམསལ་ཐུགས་རྗེས་སླབས། །དེད་བཟུང་གཞེན་རུ་[ཛ་ 
བུམ་སུ་རྲ་བདྲ་རུབ་བད། །རྱལ་བརྨ་རྲ་ཐོད་ཕེ་དམ་གཏོགས་པའི། །སྱབས་དང་དེ་ས་གཞནདུ་ཚོལ་བྱདན། །ནརཀ་དོང་དྲ་སྤོལ་ཅི་གསམ་ཡ། ༈རྩ་བའི་བླམངབསུངང་ྱན་གྱཾསཆྲེབས། །ལྟག་པའི་ལྷ་ངུ་ 
( །བསྟེནནོ་དངོས་གྲུབ་ཕྱེལ། །བདྱེ་སཱད་མཁའའགོརབསྟེནནོ་ཡེ་ཤེས་སྲེད། །ཆེས་སྩཾདཚོགསརྗེར་བསླུབ་བོ་ཕྲཾན་ལསནཛོད། །མས་ངག་ཡདགསུམ་པདྨ་སཾ་བཱ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྱེད་ཡུམ་མཐིང་འོད་ 
འཔརམལ། །དཉིད་ནསའབུལལ་ལེགས་ཉེས་ཕྱིད་སྡུག་དང་། །མཐྲེ་བཏད་དམའ་བཏང་ཅི་མཛད་ཁྱདརངན།ཁྱེན། བདགགིགགསམ་སྤོན་ཡབ་སཨ་། ༈གསང་བྭ་གསུམདང་དབྱེན་མེད་”> 
* གཅིགྱུགརནས། བདག་ཉིདམེན་པླ་་ཡབ་ཕུལཙི། །འགོ་འུསནལ་སནམ་ཡཁའི་མཐརལེལ་ཤེག །གཅནཀར་ཅལ་ཚབཔར་གས། །པ་ས་ཇས་བཅངདདའཚལ་ུན་ཙི 
ཐུགས་བྱ་སེད་སན་ལམ་ནན་ཐད་མཛདྲ་ཐཾན་ཚོགས། །ཐམས་ཅདབདག་ཉིད།བོནས་དསའགུཔ་ཤོག །འབེར་ལས་དཔུང་ཚོགསཞམམཁར་འདྲེན་པ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་གྲེལ་བཞིཡི་མཁའ་ལ་འདྲན་པ 
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༩ ¬. 


སབ 


།༄༅། 
| འདྲ 
། 



















།ཧོལནས་ངེས་འབུད་ཧྟེ། །བརྟུའཐུགས་སྩོད་པས་ཁཁའའཕོའིདབང་ཕྱུགབྱར། །པདྨ་རྒྱལ་པེའིཤབས་ལཿ །བསམ་མཿ །དེག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས་པའི་ཡུལ་ཧུ་བྱིཧ། །རཱག་པཀྟན་ཚེ་དཔག་མོདགྒོན།ཇ་ 
རོ གཾ་ བསུམ་པཿ །ཆོའཕུལ་ཆེན་པོས་བ་ཏོརྒ་ཧུལ་ཁམས་བཏུལ། བའི་གདན ༣ ག་དག 
༈ རྗེརེའི་ཅོདཔནནཛེས། །པྨད་སྟེ་ཧུ་བ་ལཿ །བསན་པ༔ །དུང་བདབྱརད་དྲུ་དཔའབོའི་དབངྱལགཚུལ། [རིག་འཇིན་འབུམ་ལ་བཀའ་ཡ་བགོ་བ་ནང་ད། །འཕུལནཛན་བཞིབྱཅུའི་གརྒཾ་ལོལ་ཨེཔ།། 
ཉི་མ་འོད་ཟེད་ཞབས་ཨར །བསམ་པཿ །རྡོརེ་གདན་དུ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངེབཙོན། །མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ཚོས་ྱ་རྒྱལམཚན་བསྒདས། །ཐུབ་པའི་རྱལ་ཚ་བཟུབ་དབད་གཉིས་པན་གྲགས། །ཤཱྱ་ 
སངགའི་ཞབས་ལཿ །བསམ་པ༔ །ལག་སྨའི་སྟནཔ་ཡིདྲ་སུབསངབ་བེན་བཅས། །ཐུག་ཤུལའོལ་པས་ཨགྲ་ལུག་ས་བཀོད། །གསུདཔབའི་མངོད་འཇིནགསདབདག་གེརུཀའི། །གེད་གླི་ཉ 
སཱགཱ་ཞབས་ལཿ །བསམ་པཿ །གདོང་དམརམཾ་དང་མེ་ཡན་བཏུག་པའི་ཚོགས། །དངོས་དང་བྱར་དནས་ཐབས་ཙི་ཐེག་པ་རབཤག །ཧཱགས་ངུས་ཐུགས་ཇེའི་ཕཱན་ལསབད་པར་ཅན། །རྡརྗ་ཕྲཾ་ 8 








མངུནཏུ་པད་འཇུང་ 
རལ་འཆེས་ལ། །རྟག་ཏུ་ 





\3 བིའི ལི], 
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ཡ། །གགནས་སུ་སིག་པའི་ཐེས་བླདག །སོངོ་གསུམ་ཞདན་བྱེ་བྲཕག་བྱརའིའཕྲུལ། 
འག 


ཐཔར་ཕོལལཿ །དེའོ་རངྱབུའཇི་མེདནྲ 
ལེད་ལཿ །སླིབ་པ་ཅན་ལཅརྒྱ་འབྲས་ལས་ཀྱི་གཟུགས། །ལམ་པརབསླབ་ཕའི་ 


མདངམ་འཉུགམཐལ །སྦྲབཀྲལ་ མས་ལྭ་སུ་དང་ཤིང་ཁམས་སྣད། །པདྨ་སྱུཿའཕྲུལ་དྲྭ་བར །གདུལ་བར་ 
དཀའལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟན། |དབང་པེ་སྔེན་ལ་ཐཾགེན་སེང་གེའི་སྐ། །རིགས་མཆོག དགས་འཛྡའིཐེས་འབུག ཆོག་ཅིང །ོ་ག་ོམ་དལ་རགསྲ་བས་ཏད་ཐསོ། 


འཾདུལ་མཚན་མཆོག་བཅད། །ཇུ་ཡབ་གིངན་་ཐདྲཕྲ་མལ། །པྱད་འགོ་བའི་མགེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡནནམས་ལེ་ཐུབ་མཆོག་ཤུཁའྱི་ུལ། །དབངའབྲིངྡནམས་ངང་པྱརསྭ༔ 
བ། །ཧཱིགས་དུས་རིག་པ་འདིན་པའྱི་སབ་དཔིན་ཚུལ། །བྲ་ནཱམ་པད་སྡང་ལ་གསུལེབ་འདེབས། །དག་བའིིངན་ཐེད་ཕྲེངལྡེལྡར་སྦུལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དྭ་གྲབ་ཆེན་བརྱད་ཅུར་འཕྲུལ། 
དུརེ་འབདས་ཉི་ཤྲས་ཝཱར་ཕྱུལ། །པདྨ་རྣམ་པར་ཕོལལཿ །དོབངང་བུང་འཆི་མེད་རྡརྗའི་སུ། །རྣམཔ་ 






།པདྨ་གར་ྱི་དབང་ལཿ །ཛལྦུའི་གྲིང་ནའཕུལ་མཚན་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །འཕགས་བོད་ལྤངས་སུ་ 








'དཔལ་ལྡན་སདས་རྱྱས་པདྨ་གྱེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཕྲེན་ལསཅན། }པདྨ་ཚེ་དཔག་ 





:༨༨༩༧༧༡༩༤༤༤-༤--ཕ-༨༤---------¬ 
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འ 
ཕན་ཀུན། །! 
།མུམཐའ་ཡདཔའི་མཁའ་ 

དྷཱ གུད 
ནའགུ་ 

¦ ༦1 











༄། །གཞེན་ནོརོ་བཱི་འདབ། །དེཁྲང་ཁ་ནརབདག་གིསུརའགུབ་ས། །བདརེན་དའི་མཁའ་བསསྟ་ཏགྲ་ཐབ་ཤུག།ཅེསཔ་དེའངངག་པ་ལགས©་ལྔ་་བའ་ས་བ་ཅ་པའི་གུགན 
¦ གྱེས་ྡོྗའི་བསྟེནསྒུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆབཅི་གཔནྒ་གརཚི་དབད་གྱུགཞེན་ལས་འབུའོང་ཆེལ་ཅི་སཚ་པངདར་ནྲ་བག་གིསང་པྱ་ུན་བཟང་བདེཆེན་ཡོདགསལྨ་ལིངདགསའབབཏབ་པདྲོ་བན་ས་ཟི་ཐགསྡ་འཇུགཔའི་ར་མྱད་ཅིག། 
དགེལགཱསའཕེལ།། ར ༈ཾ །གུ་རུ་རྨའཕུང་གནས་འ་ཐུགས་དཔའ་ཁྱུལ་པའི་གསེལོ་འདབས་ཅིནབས་ཆར་འཐེབསདན་བའྲརལ་པབཅད་ཅིའི་ཏངཔ་ཞེསྱ་ཟབུགས་ས། ༈།ཨམ་ 
ཧྭ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལྟ་བུའི་གུ་རུརྗེ། །གསང་སྔགས་སྣུདྒོ་པ་དྡོ་ཇེ་ཐོད་ཁྲེང་ུལ། །གསངབའི་མངོདའཇིན་ཡཤས་མོལ་ནུ། །འདིང་གཤགས་གསུལ་འདེབས་བུལྱནྱ་ཐིསྣརབེས།། 


ྣོཆའི་སུ་མཚོག་བརྟེས། །བདེ་ལྟོང་འགུར་མེདཐབས་ཤེསཐུངའཇུག་ཚུལ། །སཱད་ཞིའི་ཁུབ་བདག་པདའབུང་སབ 


2 
བཞས་མགས་བདརང་ བབས །ཧྩ་འཆི་གཉིས་སྲངས་རྲོ། དའ ༦༥ཀང་་ ན་འ ཀ་བར་བངོང། །ཚེའ 
ཚི ཡུར། །ཚེ་གཉིག་གསལ་འདེབས་འདིང་གཤིགས་འིན་ཚ་སའབས། །སྣུ་ཡི་ལ་སྟནགསུངགིས་གདམས་སྱལ། །འོདཀསལ་ལེག་ྲཐུགས་དང་དབར་མདམངོད། །ཚོས་ཐུན 











ཟ། ༧༠༧༠ རོ _་ཾྣཾྣ|?^?|ད| ི ་ ི ཤུ ུ ུ དཤདཤདཤདཙཞཡཛཡ& + 
ལ །མཚོར། །མདངས་ལྡན་པྨརའི་སིང་བརབརས་ ཁར་བ་ཁ་པ་འོའོ་ པ་འ ཁོ་ཚོར 
༧ ¡དའངྲལ་གཏུཡབྱ་རྣམས། སླ ག་ིི་ ༣རབྲམ་ས་ཏེལྭ་གངས། མངྱ་ཐཱང་སཱལ་ཡུ་པྨྨ་སྒདཱ་བར། །གསལབཿ ]ྱལརིགསཀྲམ་བེ་འིག་པའཛིན་རྣམས}ྱི། །སྲས་ཊི་ཆུལ་སྟ 
€ མརྒས་པའི་སྱན་ཡངས་པས། །ཤེསབྱ་ཀུན་ལཆགས་ཐེ ཏདྱ ༽ ཕྱན 'དགསའབུད་ཡེན་ཏན་གཏེར་ཁེས་ཕུག །འགྲོ་ཐའི་རྡེ་སང་པྱད་སླྱི་ཟཱ་ ་ ། 
¡ཱ ཛི ཀན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེདཔར་གཟིགས། །ཟཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་པྲདསཾ་ཐཱབར ག །འགྲོབའིའེ་སྐང་པྨདྨ་སྟཾ་ཐཱ་བད། །གསེལ་བཿ །ངར་འདབ་ 
མང་བརྙེན་ཐེག་པ་ཁུནལ་སྱངས། །ཚེས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་པདྨསཾ་བཿ །གསཾ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པླངསཾ་ཐཱ་བར། །གསཾལབ་ །བློ་དམན་དད་༥པའི་དོནཏ་མཁས་གུབི ར་འདུབ་ 
དགིད ན་ལ་པྱངས། །ཚས་ཁྱདབང་ཛུག་པདྨས་ཏྟཿ །གསལ་བཿ །མཁྱེན་གཉིས་རྩལཿ པོ =. མན་དད་་པའི་དོན་ཏམཁས་གུབྱ་ཏི། །སྲབ་དཔན 
(=(བའ་སངགཔརྨཿ །གསལབཿ །བསབགསུམ་ཡངསྔ་ཐོགས་གསར་གརི་བོལ། །སདྷཏོགས་ རྫོགས་མཐའ་བྲལ་གངས་རིར་གནས། །ཡུང་རིག་ཁ་ཝསཁེག་སྲའིརི་དྭགས་འཇཿ གཡན 
ངཱ ྦ རིཐལ། །ལདརོགས་མཚམས་ྔན་གསར་པའྲིབ་གོས་མཛེས། །མཁས་པའི་གཅུ་ ག་སྦའིརི་དྲྭགས་འཇོམས། །སྦ 
ྙོགས་མཚོས་ལཱན་གསརཔའྲག་གོསམཛོས།།མཁསཔའིགུགཅནབདཿ།གསེལབ 




























ཤྷཾ།ཨ༅། །རྒྱུན་སྩོལ། །ཟབྒྱས་གསང་བའི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསུད། །དབྱེས་པའི་ཤལ་སྟེན་ཞབས་མཐྲིལ་ཡྱི་བོར་ཞེག །ངེས་པའི་ཡུང་ལྟནཚོས་ི་བདུད་མྩི་སྩོལ། །དགོངས་ ཇ་ 
7 པསྭནི་ནཱབསཊགས་པའི་ཝུན་མེ་ལིར། །དྡོད་གསུམ་ཤི་དབིངསསྭ་ཧུང་ཆབ་མཛོད། །ལུས་ལ་འགུརམེདབདེ་ཆེན་གཟི་བརིདའབད། །ངག་ལ་གསུང་ཝ་གསནས་པའིབདེན་ཆིག་འགུབ། །སེམས་ 
{ , ལ་ལུན་སྱེས་ཡ་ཤེས་རལཚོགས་ཏེ། } ཇིགས་གདིང་ཐོབ་དབང་ཆེན་བརྙེས་པརམཛོད། །སྭངཨརྒྱས་ཁུན་གྱི་འདྲེནམཚོག་གུ་རུ་རྗ། །བདེ་བཟེན་པྲེའི་མདཔྨ་པའི་ཞལ། །མགོན་པེཐུགསརྡེ་ཧན 
| ཤཱ །ཕྱུསབསུ་སམར། །བངག་སིགསམཁའམསཏལ་སེལས་ཅ བྱ་བབྱཅ་གསུལ། །གྱིནདགསཔབའི་བར་ཆད་ཀུནའི་ཞིང་། །བསམ་དེནམཐའ་དགཚོས་བཞིན་འགུབ་པ་སགས། །གསེལ་གཏུབ་པེན་པ 
༢ ༢༠བས་ཇི་མཆིས་པ། །ཐོགས་མདྱ་རཱརདྲུ་སིན་པརྨ་ཐིནྱཾ་ཊིསྣ་རོབས། །དེས་དོམཚར་གསདབའི་གསམཆོགའི་སེད་པྨད་གལྱ་སིའིབཟབས་གཏེད་ཚི་ཕྲབ་ཕ་ལཁུགས་པའི་ཚེཟླ་བབཅྱཔའི་དཀར་ཡོགས་བཟང་ཡོདང་པྫགབ་བའི་པར 


ཙཾ ལྷ།དྲམ་འཟང་པརའཚི་མེདབསྟན་གཉིས་གཡུང་དུང་ཞིང་པས་གསོལ་བ་ེ་གཙིགྱ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྨ ཀི །གུངུ་བངྨ་ྱལ་པོལ་ཁུགས་མབ་སྐུལ་བའི་གསེལ་འདེཊས་ | 5 
-2-༡༩༤༨༡༨༩༤༤༩༤༤་༡༡འར༡༧༩༤ ༡༡༡ ༡--༡2-༧༧གམ8༦༡༡༡༠༤པ༡ྣ༨༨༨༨༨-༨༦༨༦༡༤༤༨༨-༤༤པ༤༠ཇ)-༠༧༤༨༤༢༤༨ཟ༠༦༧ར༨-འཛ༡༧འམསསའདམཤན5འངསཔསར༤པ༤༤༤པཔ)པར༧༠༦༧༡༢༤༤༧༧༧༠༠༤༨༤༨པ༤༨༤རཔ༧༤རཔཔ༤༨༡-༡༤༨པ༤༤༨༧༡༢༤༡༤རརརརཔརར༥༤ར༨༤རཔ༢༽ཇར༤༨༨༨༩༤༤༤༨༨༨པ༡༤༤༩༤༨༤༨༡༡-༡-༨༨༤༨༨༨༨ཕ༠༠༨༨༨༨-༤༨༤༥༤༨༨༡-༠༩༨༧ར༢༢༩༧༤༨༨༤༤༤༤༤༢༤ ངོ 


ཤོ 'དཔ་ཝན་པའི་ཆེས་ 


དགོས་འདོད་གནའྱབང་ནརབའྱ༦ལཔ་དཅིག་ཤི་ཏིད་བཞེསབབཅུགས་སི། །ན་སོམ་ཏྭ་གུ་རུ་པརྨཱ་ཛས་སུཾུཾ། །སྲིདཞིའི་བྱབབདག་དཔལ་ལྡན་གུནདྲ་བཟང་། །འོགའཾནགི་ངུ་རིགས་ལྔའི་སྟནེ་པར། ཇ་] 
ཤཱར། །གངའདུལ་སྤུལ་པསདསྦྱངསྦ་བདྲ་དུབསེམས། །ཅུན་ཡི་དངབཞིག་ཅན་ལ་དབང་རྒུ་རབ། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་པྲདྨ་ཧྭལ་པ་འ། །གཞོ་ལབ་འདེབས་སྤད་དགེདསྐ་ྲུ། །ཐུགས། 
]རྗའི་རལ་ཁེད་དབང་ལྲར་བྷི་ྱི་རླ་བས། །ཐུགསདས་བསུལ་ལེའེདདདན་དཔསྲེབབ་ཅོལ། །ཆས་སུའ་དངབཞིན་མཁའ་ལྟརགན་ལྭ་ཁབ།།ལེདོས་ལཱཡེ་ཤས་ དྭཝལ་མའདེས་གསལ། ། 
ཚི སྒུལ་ལུ་པ་བྲཔགབཅུསམི་ཡངེདའཛུལ། གང་ལགད་བདུལབཀོད་བབག་པ་སྱིཏགྲ། །ཨུ་གསུམ་ཡངོསོགས་བྱརྱ་ཧབའ། །གསེའ་བའདེབས་ །ཐུག་སཛའི་ །ཐུགས་དྲ །བརའི 
རིགསམཚོགགཔི་བཛད་འོད་དཔགམེད། །གར་ཨྱི་དབང་ཕྱུགཾ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཨཱརྨན་ཡུལ་ནུམཚོ་ེསནླ་པལ། རཅྱལ་པའི་སུས་ནང་དྲརལདཆོས་ཉིས་བྲསངན། །འཁར་ 
སྒྱ་རབ་པདྨ་རྒྱལ་པོལ། །གསེ་བཿ །ཐུགས་རྗེའིཿ །ཐུགས་དམཿ །ཀ་དག་གཏིང་གསལ་གཞོནནུ་ཐུལ་སུ་ལས། །འཕེ་བཆེན་པེའཇའ་ལུསརྡོརྔང་བཞུངས། །འགྲོཇྲག་བའེའི་མགོནཏ་གུ་ར་ 
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ཟེ །རྗེའི། །སྨལ་པའརས་ཐརཔའི་ལམྭ་ལ་འདྲིན། །ལཔ་དབུ་དོད་སུགས་བླ་ྩསལ་པོ་ལོ། །གསལབཿ [ཐུགས་རྗེའིཿ །ཐུགས་དམ་ །གཡམེད་དགེངས་པནམ་ཡཁའི་། 
ཤཱ མཐར་ཁུཐ་གང་། །ཁྱདཔརཐུགས་རེས་བདལ་ཝུག་པརགཟིགས། །དདུ་ཝན་མ་ངའི་མདུནཏུ་པད་འྱུད་རེ། །ཚིས་བཅུར་དངོས་ུན་གལ་ཝཱནངེས་སུའ ཛན །གདསཅུན་ལྱབསགཚག་པདྨ་ 
མརྒྱལ་པེལ། །གསལ་བཿ །ཐུགསརྫེའིཿ |ཐུགས་དམཿ །ཚོས་ཀུན་དབངསསུ་མདོན་པར་བྱད་ཆུབ་བརྙེས། །བདེ ཆེན་འཛུ་མད་ཐིག་ལེཆནབརྡོ་ཚོགས། ། །ཧུ ༼དང་ཞིང་ཁམསྦྱ་ཏམཆཾ་ཡཱ་་ 
ཡ ཞིངབ རཱ །ལྕུམའི་ཆོས་ལ རྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་མ་ཡཾས། !' ༈འཁེར་འདུས་དབད་མཛོད་པྨདྨཿ །གསེལ་བཿ །ཐུགས་རྫའཿ །ཐུགས་དམ:= །སཚན་དཔ་འབརབའིའོདསུ་མུན་ཆགས་ཤིང་། །ཡ་ཤེས། 
སྦྱ གྲཟི་བླང་ མུམཐའ་མེདཔདའ་ འྲཔ། [ །གསང་མཚོག་རྡོརརེ་མེའི་ཆེས་དབངས་ཙིས། །འགྲོ་དུག་གདད་མའིས་ལ་འབད་མད་དྲགོལ། །དབད་བཅའི་མཐར་སཞོ་ངྱདཿ གསའ་བཿ །ཐུགས་' 
(རྗེའི །ཐུགས ་དམཿ །འཕགས་བདོ་ཨྱོ་ཆན་འགོ་ ལིང ལོ་ལྔིད་སྲིན་ཡུལ་སེགས། །དབང་སྐྱར་རྒྱལ་པ་རོལ་པའ་བརྙལ་ཞུགས་3ེས། །མཾ་དངམོ་མིན་གསུལ་དཀའ་ཐབས་ཚྱིས་བཏུལ། !ཤཱན་གྱང་ 














སྟེབས་རུབས་པེ་ ཆེས། །བདུག་རྒྱད་གླེ་བབྲལ་དབང་ཐྲབ་རིག་འཛིད་ཏ། །གནས་རྒྱར་ལུད་ཆེན་ཐོབ། ༈དབངབཤིའི་ཆུ་བོལུས་དག་ཡིད་ལྱ་ཕལ། །མའིག་ཨུན་ཁང་མཁུན་ 
£, ཊཱི་འོདབྱུས་སའུ། །ཡེ་ཤེས་གུནགསབནཱནདྲག་པའི་སམས་ལ་སྟན། །དདང་སྐ་དངིག་བཅུཊབུལསེདཔ་དམཛོད། །བན་ངོཟནའི་གསངབའི་མངོདཚ་དབབ། །ཤི་དདགསདབའིདོ 
[22༡ རྗེའྱི་མདུད་ཁོལ། །རིག་རལ་དབང་ཐོབ་བཅུལ་ཐུགས་གོས་ཡེད་གུབ། །འབེལ་ཚདདོན་ལྡན་ཆེན་དའྱིནྲ་ཧིསྣ་རོབས། །ཞེགཟིགལས་ལོའསུ་ཕབའིམཚོག་དིཔ་དབངའའིཧིངཔྲའ་གམ་དབང་གི་རྩུག་པའ་བདད 
རུ་ཁ ི་ོ གྱི་ི་ི་ོགས་བགིོས བམཡྱང་བཅིན་འདས སམའདབཏན་གཉིས བར་མི ༢༩ 
འགེ་ལ། །། ཿ །ཧུའུ་ཝོལནམཆོག་སྲེདལ་ཐུགག་ནབ་སླལ་ཐའིགེསེལ་འདེབ་དབསནདེད་ཏན་འགུགདོངའྱི་སལཐོ་སེ་ཤེས་ཉིང་པཞེསཊ་བབཟུགས་སོ། །རྒ་གུ་རུདྲཱི་སཱནབ་ར་ཛུའི་བྱཿ ་ 


གསང་ཚེཤ་ངེས་པའི་ཐེག་ད་བཀོད། [ནང་སྲིདཟིལ་གཞོན་བཿ །གསལབཿ །ཐུགསརྗཾའིཿ །བགས་དམ་ |གསརན་འགྱུར་ཆེ་ཡེས་ལུགས་ལདག་པ་བཞིན། །བེན་ནབས་ཡ་ཤས་ཟྲཐ་ ངོ 
༧ སལལནམཛོད 






གུནཔ་སེལ། 














དོ སཿ །མཁྱེརཿ །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་ཞེདཔའི་འཕྲུལ། །ཐུགསརེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིར་གུནཁྱབ། །ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེསཔའབྷ་རེས་པ། །བོཿ །འདིངཿ །གཟུངསཿ །ཆགས། 
ཞཁྱནཿ །ལུ་དང་ཡེཤའདུའཕྲའ་དཀྱིལ་འའེར་དུ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྒྱུ་མ་ཧྟེན། །དབང་བཅུའིསེེས་ཕུནྲ་གུབ་རིག་པ་འཇིག །བློཿ །འདིངཿ །གཟུངསཿ །ཆགསུཿ །མྱེནཿ །བདཆེན་ཡེ 
ཤཱ ཤེསཁ་སྦྱུར་ཇྲིག་ལེའའྱིལ། །ཡཾ་ཤེས་སྩྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཔལངས་སུ་སྱད། །བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཡེཤེསསྤནོ་མེ་སྲར། །སློཿ །འདིངང །གཟུངས་ །ཆགསཿ །མཁྱེནཿ །ཚེས་དབྱིངས་ཡེཤེ 
ཨཿ གྲེང་ཇུ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །མེ་ལང་ཡཾ་ཤེས་རིག་མདངས་ཟང་ཐལ་ཤར། །མཉམ་ཞིད་ཡེཤེས་ལབརའདས་ལྱོགས་རིསམད། །བློཿ །འདི་ང་ །གཟུངསཿ །ཆགསཿ །མཁུནཿ །སཱེད་རྟོགས་ཡ” 
ཤེས་སྦྱི་དདུ་དང་མཚན་མཁྱེན། །ཧྱ་གུབ་སེ་ཤེས་ཕྲིནཾ་ལས་རྟག་ཅིང་ཁྱབ། །དུང་ཡེཤེས་སི་དྲའི་ཉིད་པར་བཞུགས། །བྲོཿ །འདིཿ །གཟུངསཿ །ཆགས: །མཁནཿ །སཱིབ་བྲལ་འཇའ་ 
རཾ དགཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །བློ་ལྡནཿ །འདིརགཤེགསཿ །གཟུངས་དྲནཿ །ཆགས་ཐོགས། 






[25 


ལསཛྡ་རཾཡ་ཤེས་སུ། །རྩོལ་མེད་འང་བྱང་གྲ་དབྱངས་ཡེཤེས་གསུད། །འོད་གསལ་ད་བཞིན 





ུ ཤཱ།༅། །མའིནགཉིས་ །ཡ་ཤེས་ནོངདུའི་དགོངས་པའི་གདིད་ཐོབནས། །ལ་དང་དབུནམེདྱལགྱ་རའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱས། །ཡུན་གཞིཚོགས་བརད་ 
ཟི ལཱནཿ །འདིརགཤེགས༔ །གླམངསྲདནང །ཆགས་ཐོགས། །མྱའེན་གཉིས༔ །ཞིབའི་ལེཤསྟ་ུག་ཝེ་བབགཆགས་ཡོང། །རྒུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལངས་ཏགས་ཡུན་ཏནྱ་སེད། །དབངག ཡེ་ཤེས" 
༼'རང་ལྣང་ལུབ་ཆུབ་ཨུཛད། །གླེལྡན་ །འདི་ཡགཤེགས་ །གཟུངསརྲཧཿ །ཆགས་ཐོགསཿ །མཁྱེནགཏིས་ །མངོན་ ད་ཡེཤེས་གཟུང་འཇིན་ཆུདནས་བཅོན། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེསྲ་གལབ 
ཤཱི, བཞི་ཝན་ཧཱཾར །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་གཏིས་དབུམརཝམོ། །ཕཱོ་ཝན་ །འདིརག་ཤེགས༔ །གཟུངསྲུངནཿ །ཆགས་ཐགསཿ །མཁནཱ་གཉིསཿ །ཐོག་ཨེད་ད་བ་པའ་མ་ིགྲམཱན།ུ 
མྭའཱནབེ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔལིའོང་རཱུས་ལ། །གནས་ལུགསང་བཞིན་མངོན་ཏུ་འགུརབ་ཡྲི། །ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཁངོནས་ ནཾ ད། །བད་ཅིས་བུས་པའི་ཡཤུས་རིན་ཆེན་གཛོད། །རང་ནོད་ 
།ཅེས་ཡེཤཏན་གནས་ཝགགྱ།་བསུས་པ་ཛོང་དད་བདེ་གཤེགསའཅུས་པའི་པོ་ 








ཞིཚོགས་བྱཅད་ཡེ་ཤེསྐརམདསུར་ཛོགས། །ཟོ་།ཇ་ 


ཧོ 


ཨུ 


ཡ་ 


ཙརཾཿ བཞིནཏུ་ཕྱེད་པའིནུས་པ་ཐོག། །བདག་གཞན་གཏན་གྱི་དབུལ་བརབ་བསལནས། །ཡེ་གེས་པད་ཕྱིནཚེས་ཚི་རྒྱལ་པར་པེ 



















བང་མུ་ཚིམེད་བསྟནགཉིསྨ་ཀིངཔསྟ་སོ་ནྲ་ཐབདཀརྦ་ལོགསཁཐུབ་ཡོང་དངལན་པའི་ཚས་བཟའ་ཐེརྲབསནས་ཆོས་བྱངརཆོགས་འའོདབྱརརུ་བྱགས་པའི ༠རེས་པོགཤེསོལབབཏབ་པ་དགལེགསའཡེལ། ར་ 7 } 
§ སཿའདཟེལ་ཝགསཏཱལུ་བའི་གསལ་འདེབས་པདབད་ཞན་སིོརའལཔ་ཉི་ཡའིནིཔཞསའ་བཟགསས། །ན་ལོགུ་རུབླུ་སྭར་རྱ་སརྦ་སྡངི་ཧཾ། །འགྱུར་མེདརྟག་པདམ་པའི་ཚེས་དབྱིངས་ལ།། 
 །གཟུགས་སུའི་རྣམ་འོལའགྲོ་བམསཧ་ཐད་ཐུག་བད། །ཧྲུས་གསུམྱཱན་ཆད་ལེད་པརྨ་ས་ཤང་སུད། །དཱ་རུཉམ་འདྭ་བུད་ལ་གསོལ་བའདབས། །འདིརགཤེགས་བིན་ཆེན་ཕབ་ལ་དབང་ཨཆོག་ 
།ཡཱའུ། །བརཆད་ཞུན་སལ་བསམ་དོོ་སུདའམབས་དོད། །ནལ་མཁའི་ལུ་ཅན་དངངརིས་ལེདཅ་ང། །བཅ་འཐུགས་ཡུདཔས་གུམའཇུལ་བའིཆུ། །འཆུད་བའི་མདངས་གུངས་ 
གཟི་བཛདྲ་ལར་ལ་བཟོད། །གུ་རུ་ཉིམ་འོད་བརཿ །འདིར་གཤིགསཿེ །བདཆད་གུན་སེལཿ །རྡོ་རྗའཾགསུང་དབྱངས་གསང་མཆོགསྲགསི་མཛོད། །ཆས་སྙེའས་ཀྱང་རུལ་སྙདའཆིང་བ་་ 
དགྲོལ། །རིགས་ཅན་གསུམཔ་ངས་པའི་ཐེགཔར་བཀོད། །གུ་རུཉིམ་འོདང་ །འད་ངག་ཤིགསཿ |བར་ད་ཀུནང །སང་སརྒྱས་ཞུན་དང་མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་སྒེ། །ཤས་ཙམདབྱེབསཚོས་བུཊ 


༡=---~- 





ཙི 















དམ་བ 


༄༅། 


ཚོ 
གཱ 


།མཆོསྦ་ཅང་ །བདགན་ལས་ྲ་ཐོབཔྱ་སགྲངག་པས། །དྲེལ་མཐའ་ཆོད་འབོརབའྱིརམཚོརགཡེད། །ལུག་བསལྲ་དགུ་ལོས་ཐུས་སམསྟཏག་ཏ་མད། །ཡང་ཡད་ཐུཿ 
སུལཞིངགསུལ་བཏབ་ཅང་། །ཐུགསཇེའི་ཝུགས་ཚུའིམ་ཐེབས་ཡུན་གར་ལུས། །འགྲོདེནོ་དགོངས་པར་གཏུང་ལེམས་ཕི་མངའ་བས། །དནྱི་སཱད་བུམས་པའ་ཙུགྲ་ཆོངས་ལ། །འཇིགས་ཀ 
ཨཾ་འཕས་འདི་ལས་བྱསབཅུ་གསལ། །ཨུ་ཡགལ་ཏཱན་གསུང་གི་གདམས་པ་ལེལ། །ཡེགུསདགངས་བའྱཿལྔ་གསྦ་ཧན་ཚིས་རོབས། །ཕགས་ལསྡ་ནསྦྱརལཉིདདངདྱའེརམེདཔར། དན 

སན་དུངས་པའི་ཝརོལདུ། བུ་ 


གུས ཨ ཟེ ཇོ རེང ར་ འི པ 
ཉིས་མཐད་ཡིན་བཏུལཞུགས་ཕྲེགས་མེད་གུབ། །ཧེ་རཀ་དཔལ་ངུས་འདི་དའགུབ་པར་མཛོ་ མངབགགས་བརགསྔ་མོང་ནསཉེབའི་མས་ཆེན་བྱརད་ཙྱཾཾན་བསྔངས་མཆོགནྣམས་པྱཿ 
གཉིས་མཐད་ཡནབ།ལམགསུག མཡད་བུད།།ི། སཔ འ་བསན་མངོད། ཐས ད་ག ང་ནས འེ 





ཀྭ 






745 






འོད་གསལཛེརེ་སིང་པའིགཞིདབྱེངས་སུ། །གདེད་ནསའང་གྲེལ་སྐད་ཅིག་གཟིགས་པ་བརྟེས། །སྲཱཿཆན་པེ་སྲེད་ལེན་ཟགཱཔ་བཅད། །རྟོགས་པ་ཇེན་པེ་བཙ་ལལྟུནྱིས་གྲུབ། །ཆོས་སུུ་ཤུ༅་།་ 
4 རྩར ྣིྣ་ དག་ད གས་བ ནཱས། །བཱམ་ཚོས་སུ་བིདདུད་མུངསཧནྲ་རོབས། གནན 
དྷ རིགས་ཝ་གང་ཆེན་མཚོའི། །ཞིངདང་སུ་ཡི་བཀོདཔ་འབུམས་ཀསབས། །ནམམཁའི་མཐའ་བྱབ་འབུལ་པའིགཞནདབངཿན། །ན་བསལ་བརྣནས་གདདམའིས་ལ་བསྦྲལ། །ལངས་སུ༨ཱ༅་སེད 
ཚ།གརཿ །སྲཾབ་མེདསངསྐྱ་རསཿ །བདགྱ་ཧང་འོད་་ལུན་གུབ་ཀློད་ཡངསསུ། །བྲམ་ལེངས་སྦ་ཁྱེད་དངཿ །ཕྱེད་སྣང་འངབཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་རྣམསསུ། །ཐུགསབསྱེད་སླེན་ལམ་རྣམ་ཐརརཿ 
མཚོའིབཅུད། །དནཚར་གཟུགསསུ་ལིན་པའི་རུའཐུལ་ཧིས། །མཐེང་ཐོསྲདན་རེག་ ཕིན་མེཧག་ལ་བཀོད། །སུལ་སུ་༅སང་གརཿ །སབམེདསངསྦ་ཅས༔ །བདག་ཀངྡ་ནམ་དུག་སུངས 
རྒྱསཞིང་ལྩངས་ནས། །བླམ་སྲུལསུ་ཁྱེདདང་ཿ །ཨཾ་དགའཀྲོ་ དྲུག་ཡྱ་མའི་གྲེང་ཁྱད་དུ། །གུ་ར་ཐུབ་དབང་དྲུག་གི་སུར་བསྟནཞཾས། །གངའུཡ་སྒྱ་འཛུལརྱན་གྱི་ཕོལ་མེ་ཡཾས། །འཁེརའའི་ 


.-------~----‹ 












།འགྲུལ་ལྭབོར་དབྱིངས་སུ་གཅོད་མ་ཛད་པ། །འགྲོའཇུཕཤཱག་སེང་གརཿ །སྙིབ་སེད་སངས་ྒྱསཿ །བདག་ཁྱང་འབྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེསཆེན་པེར་ལྡེག །བླ་མ་ཐུབ་དབངཁྱེདཿ །མཾཨངེད ཇང་ 

ཐར་ཐགཅེ། །ཕྱོགས་བཅུལིསངསཧསྣམས་ཁི་བཀའསོས་ཏ། །ཛམ་གླིད་ཐུབ་དབང་བསྟནཔ་སྲལ་བའི་ཕྱིན། །ཐབདབངགཏིས་པའི་ཞུརབཏན ོད བོ 

འཛིན ན་ཏྲུ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པརབསྟན། །སུངསཧསཧཱཱཿ་སེང་གེརཿ །སླཾབ་མེད་སངསཿ 
།གདིར་ཕྱད་ུནཔམཛེམ་སག ྱི་སེབས་འཕྲག་དུར་སགྲླད་གོས་འཆང་། །མཚུན་དུ 





༦ ཨེང༦་ ཆི 









-, ཐད། །འདུལ་བརྣམ: 
གཅིག་པུ། །ཚི་འསུཡཁ་ལོ་སྦུར་མཛད་བླན་ཡད། །སྙེབ་པཿ །སྒོབམེདཿ །བདགྱུ་ཀད་འགྲོ། འའ ཱ 
ཛཾ རྒྱས། །ལཱསདང་ཏོན་རྲངས་མ་རིག་མུན་ཁང་བཅོན། །ཞི་བསལ་ཚེས་གསུང་བདུད་ཚིའི་ཆར་ཆེན་པེས། །འགྲོརྒྱུད། 

| རས་སམ །བླ་ཨ་ཁུན་ཨཁྱིནཿ །ཁྱེད་གཅིག་བསྲགས་པསརྒྱལ་བ་ཁུན་བསགསེའུ་གྱད། །རྒྱལརྣམས་བསྔགས 




















།ཙོན་མཆོག །དཔལཚེན་སེངགྲེ་སྭ་སྲགཞབས་ལ་འདུད། །དུགསདམ་བྱསལ་ལ་འདོངོན་དཔོསྔ་གབྱ་སོའ། །གསལ་བའདེབསསྤོཤི་ནངབརཆདུཔའོ། །ཐགུསཇོའྱོརལྭ་དདྲསཀེགའསོང་། 
བངུད་ཟླག །གཉིས་སྣང་གདོདནསདག་པའི་ཡེཤེས་པུ། །མཐིངནག་སྙེནམཚནནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག །གནམ་ལྱགས་རྡོརྗེས་སྲིད་གསུམདྲིལུྱྱིསྭ ལྡག་པ མཛུབཡོས་ 

ཊྲ ཁམས་གསུམ་དབདད་ཝུད། །དཔལ་ཆེན་སངགཿ །ཐུགས་དམ་བ་སུལ་ལེ །གསེལ་བ་འདེབས་སོང །ཐུཿ །ཇེའིསལ་པདཿ །ཐན་ནག་རལཔ་སིདཔའི་ཚ། དེག་ཡེངས། །འདོད་ཐབ 
༢ ཞབས་ཙསན་རཀ་གཏིང་ནུས་གནེན། །ཨེ་མཚོན་ནོངའི་ཕོག་ནོདཆུརཆེན་པསོ། །སཱདུན་ཀག་རྩུབུ་སུརབཞིདཏུ་བཅོམ། (དཔལ་ཆ་ནསེང་གུཿ །ཐུགསདམཿ །གསེལ་བཿ །ཐུགས་རྗའི་ 
རྩལཿ །དྲག་ཤུལ་ཁྲེས་པའི་གཟིབརྐ་ཆེརའབརབས། ས་གསུམདྲགསཚོགས་འབུངཔོའདར་ཞིངའདུན། །རམས་བརིད་གུབས་ི་ཚོ་འཕུལཆནུཔ་ཡེས། །གཏུག་བྱེད་ལྷ་མིན་ཁངཁྲག་ཁར་ 
ུད།།དཔལཿེནང་ཐུགསདམཿགསེལབཿ ཐུརྗེའི་།འབུག་སྟང་ཛཾར་འདྲ་བདགའདསེང་གའི་སླས། །བདག་ལྟའི་གླང་བབྱ་བའི་གླད་པ་འགམས། །ཏཱཾ་སྦས་རིབཾ་རལཏེང་རྒྱ་མཚ་འཁམས། །པཤྲུ་ 


དག་གྱད་། །འབེརའདས་གུན་ལྔ་བབབའི་ནམ རྭ་ཧིས། !ལས་བཞི་ལྕན་གུབམ: ཆོག་གི སྭ་བུབ་སྟ དཔོགས སའངགསམངདཔ། །དཔལཆནཿ །ཐུགས་དམཿ ཇ་ 
གཡབ །ཐུགསརྗའི །གཞིགྱ་འདམ་ཚནཐེསསམངའ གཙང ~། དིཞིམ་ོ ངུས་ ི ར་མས གཡངདཔ། །ནུཕདང དཔའ་ཆེ | 
ཝཱ མརྦ་སེངམཛདཔ། །དབལཆེནཿ །ཐུགསདམཿ །གསུལ་བ་ །ཐགསཇེའི་ ས་ས་ས ཟླལ ཨཨུཡགསུང་བདུག་སངགུའིཔ། །ཁྱདལ་9ྱབས་གསེམ ] 
2 ཐུགསརྗེའི་མཐུཨ་ཆུང་། །གསཾལ་བའདེབས་སཾ ད༔ངས་མཞན། །དགངསཔས་ཡལབར་མའདོང། བའིམངམེདཅང་། ༈ །བར་ཆད་བདུད་ཚིག་ཡུལ | 
ལསྨནམ་པརྩརལ། །འཇི སགསཔ་བའདབས་། སགཟིགསཔའི་སངས་མ་ཤད། །གབས་བུནས་ོགསའ་ །གཐས་ོགརརབསྗེཔསདུ དཡུང། །འཇེམས་ེད་ པུ | 
ཕྱི 


གཉེགབ་ལབས་ཙ་བད་ཚནཐོབ། ^ ༢ །ཅཧསཛྫདཤོདབདེ་གཤེགསའཏུསཔའི་ཕབྲད་ཚནཔར་ལེམཚམས་བཛད་རར་ཞུགས་པའི་སྐབས་སྲིན་ཇུག་ཞྲ་བའིཟིས་བཅུན 














།ཧྔབསཀིཔྱ ི་ོ 
ཇག ལག ཅི འདི 

















འཇུལ་ པྤདའཕྲེབ བདེབཆེ། དེབཆེ། །ཡཾཤས་ལཱུའཕུ འཛུལ་དྲྭ་བའམཁའ། །ཁྱནཚོས་དྲུག ནའཕ་བཆེ། །རྟག་པའི་ྡོ་ཇེ་བུམ་པྱ་ལཱ། །འོ མིའྱགར་བ་གདོདམའི་མ་ །རྡེ་སེགས་འབྲེས། ་ ངས་ལེ་] ང་ 
„ |ཧེས་སྒུན་ཁུབ་སུ། །དཔལ་ཆན་༢ ཤོས་ཾྱས་པད་བའིམ། ལྡྣམ། རྟ རྣཐེདཕྲེ ཁུ དད དིད །ཚརཊཔི དབད ་འན།།ང་སས་ བས །ཁོས་ བས 
ཤཱ ཟུབ །ལདཔའིག་པའཛིནཔའིནང། ཇེ །ལང་པངཟདག།དཅེག་འཛདང་གཏི་རང་པ : འར །འདེ་་ 
ཆེན་གུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉེད། །འབུབྱཧདདགངས་པནནམཁའི་ཀད། །ྕགཡཔདདཔ་ གས་མཆོག་ལ ལྷ་དང །རྗེཿ །ཡ་ ་ས་ ད་སུ རི ལུ གདབག་འཞུད་ 
གཤིནའི་གཤེད། །བྱུརཐེདྱཔྲ་བ་ལུན་མཚོག །འཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡེགུསཞབས། །འཁེརའདསཔ་གྱུར་ཟལྷ་སིས་གནོད མུ ེ 


པའིསུ་མཆོག་ལྔ། །ལྷ་དངཿ ། །ཇེཿ །སརྟ་ཏྲོག་ཡེ་ག་ས་བདེཆེན་སུུ། །དབངཿན་ཕོལ་པ་ཡོ་ཤལ། །པདྨ་ཐེད་ཤྲེང་པརྨ་རྒྱལ། ས་གོ 
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ཛི ཆེན་ 
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ཇོརིའིབཙོན་ནོའི་ཐུགས་ཚི་འདོཟརན། །མཁརཿནརིགས་ཧི་བཅད་དུ་ཕིན་པ། 
༈། །མསོ་པའིཿ །རྟག་ཏུར །ལྷན་སྱེས་ །མབརམ་གངེགསྐ་ཁབ།ད་ཡིན་པ ཡན 











ལྷན་སྩེསཿ །ཤཐྲ་སཱཾནཔའི་སྣངདོད་མཐིང་འོདའབད། །གུརུའི་དུང་ནབདེཆེནགལའེཞེས། །ཉིདཔའོདབཞིནནུགྱའུའབལ་མེད། །ཡེ་ཤིསམཌྱོཿལཞབསལ་གསོལབོ། རེབ །མོས་།ངོ་ 
ང་འིཿ །ཏུགཅ །ལྷན་སེས་ །ཆེས་འཇུག་རིག་འཛིན་ཞུན་ལ་ནླརབཅང། །སུབ་པྷསསལབདེ་ཆནཡེ་ཤསུ་རད །ལཱསཿན་ཀུན་ལླ་དདདོར་ཡུངབཏུན་སེལ། །ཡེ་ཤས་མཚྱོརལ 
¦ ཞབསལ་གསོལབའདེབས། །མེས་པའིཿ །རྟགཏུར །ལྷན་ལྱཾསཿ །བེདའབངེས་ུན་ལ་ཐུགསརྗེས་འབྲལམདགབགས། །ཁྱད་པར་ལས་ཅནཇྔེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་དགོངས། ། 
 བསུམ་ཡུསྦྱརུ་ནཆད་མདཔའི་བཀའ་དིན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མཚེ་སུལ་ཞབས་ལ་གསུལ་བའདེབས། །ནསཔའིཿ །རུགཏུཿ །ལུན་མེསཿ །བདུག་དངབདག་ལ་འ་ལེས་བཅས་པ་ཞུན། 
ཧགས་ཇའི་མྱན་ཙེསནུམ་ཡད་མ་འདོར་བད། །ཡེ ཤེསཆེན་པའྲི་བན་ནབས་སུལ་བ་དུད། །གསང་བཀུན་ཙི་སདངུ་རུང་བརམཛོད། །ལྷུན་མེས་ལངཚྩོརས་པའིཞལ་དསམཐེང། །ཐུན་ 


།ན་གདམས་པའི་བདུད་ཆི་བགོ་སལ་ཐབ། །བདེ་པང་རྟེགས་པའི་ཏིང་འཇིནན་ཐད་ཕིནནས། །ཁྱེདཀྱི་གསངབ་གསུམ་དང་མཉམབྱིན་རྨེབས། །གནས་སྐབསཛེདབངལས་བཞིགགྲབ་"། 





ཤེ 





ལཿ 












ཨོ །ཆེནབྱཧད། །མཐར་ཐུགའངའཝསདྡོརའེནཆོགྲ་གནས། །མཁའ་སོདབདཔ་ཆེན་པོའི་ཕྲོབང་དུ། །བདེཆེནྷ་ལ་དང་ཁྲ་ཝངྲོ་ལུ།འགུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དབུས་གཙང་ 
སཿ ལོ ༦ ཐར་མདོ ཐ་༤ ༥༧ལ་ཙི་སྦྲས་ཤིང་ཝ་ དགྐ་ནངའཁརྱོལལ་བ་མཚོང་གསོལབ་” 


ཧུཾ བཏ་བ་ ཡཤེས་མཁའ་འཐོསྔ་རས་སུ་བཟུངབའྱིསརྒ་མ་དཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | | 
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༄༅། །ནམཿ ཱལྭ་གུ་རབེ། ཟབལརྦ་ཡའྙིནས་འཕོརཏམས་སུའེནཔའི་གསལན་བུབཔ་པོསཞེན་ཡོག་དཔེམ་པར་ུངབས་ལོ་ཆོས་མིཞསས་ཕག ཉི་ལེདད་ཆོས་གུག་ྱི་ཤུགསདགཔོས་ཡིདདམ་འིཆོས་བ་སོ། བོ་རང 
སེམསྐ་དན་་ཏེབརབཞག་སེ། བངངསྦ་རས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལནྲ་བམལ། །བདག་གཞནབརྒ་རུབ་བརྡད་ལབས་སུམཆི། །གཞནདོནཆོ་གཅིགངོཇེའཆངའགུདིར། །ཟབལམ་ཧཱིངཔོའྲིརལ་འབོརབྲགམོ་པར་་ 
£. 5། །དགཔའི་ཞིདདབུས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི། །མདུནུམཁར་ཐརཔ་ཆེན་པོའི་ཕྲོབངནི། །ཡིདའཕྲེག་བཀོད་པརབཏུམཛེས་པའིདབུས། །རིནྐཆེན་དརཐབ་བདྨ་གསྲགས་པ་ཡི། །གདན་གསུམ་དྭབུས་མརངཔོ་། 

སྩན་རས་གཟིགས། །རྣམ་པ་འགྲོ་འདུལམཆོག་གྱུརབདེཆེན་གླིང་། །ཞིའཛུམ་ཉམས་ལྡན་པདཊཱ་བེརོད་གསོལ། །གཡས་གཡོན་སྱུབས་སྙིན་པདདཀརལྡོང་བུའཛིན། །གཡས་ཀྱི་གདནལ་ངོདོའཇམདཔལ་་”་ 
དབུཔས། །ནམ་པ་པླར་འོདགསལམདྭོས་གསྭ་ཤིང་། །རབ་བུངཔ།ཨཞུ་ཡོགས་ལསྣརསྦ་ཧལ་ཚུལ། །ཕུག་གཞིས་ཨྲུའལ་བཏེགས་པའི་རལ་པོད་བསམས། །གཡོན་ཧིགདནལ་ངོབ་གསངབའི་བདག །ནམ་པ་འཆི 
¡ །ཨེདབསྟནགཉིས་གཡུང་དུ་ཤྤེང་། །རིས་མེད་བསྟན་གྱེདམ་ངེས་འགྲོ་འབུལ་ཆས། །ཐབས་ཤེསཟུདའཇུ་གངོཇེདེ་ལབུ་འཆད་། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་གཟིཧིན་འབར། །དམིགས་མེད་སྟིདཇེས་གདུལ་བྱའི་ 
































སྤུལ། །ཐམསཅ་དམཁྱེནཔ་འཇམདབཿས་མཁྱེན་བཅེལ། །མིཕྱེདགདུང་ཤུགས་དྲགཔོས་གསོལ་བའདེབས། །སྦྲིབ་གཉིག:མ་རིག་མུནབ་མཐའདགསངས། །ཤེས་ཀཀུན་ལླ་པོ་ཡེབ རྨོརས། །ཇི་ལྟ་དི་ལྙེད་ ཇ་ 
¿¡ མཁྱིན་གཉིས་མངོན་གྱར་ནས། །གནམཁེན་གའཔདྒསདོད་ནྱ་སིསངོགས། །ཁྱད་བདག་རྡོཆེསེམས་དཔའ་གསཔབའི་བདག །ནྣམ་སྣལྡ་ཚསེ་ཤེས་སམའིགར། །འཇམམགོནླབས་བོ་གོསམཐའ་ 

། 5 མིབྷེད་གདུང་ཤུགས་དགཔོས་གསལ་བ་འདེབས། །ཕོགས་ཞེནའཆེངབདམ་པརཔསརྒསོལ། །གསངབ་ཟབམོའི་སདོནངིབཞིནཏོགས། །འཇིགས་མེདདུལ་ཞུགསམཆོགཉུགུའཔ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་དོརེ་འཆང་་ 
 ཛགཐོདཅིན་ཡྱིསྨ་རོབས། །རིགས་གསུམ་དོབྲ་བམ་ཁེདྨནམསལ། །མཉེས་པྨ་ནམ་དགྲུ་ཚུལ་བཞིནའྲགབབ་དང་། །དམའགལ་ལགཝཱཿམམི་འབུཿཔར། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེསྣ་ནམ་ཐར་ི་བཞིནའབོངས། 
| མཁྱེན་བརེ་ནུཝ་པའི་ཕམཐར་སོན་པར་ཞོག །ཁྱདཔར་བརླས།ཕེབས་པའི་ཞེང་མསསུ། །རྒྱལ་སྲསཔདྨའིཆྱུ་གྲསརྗེས་སུབཇུང་། །མ་འོངས་མུྲ་བལ་ཡངདག་འཕགསཔརུ། མ་གྡོྐལན་གཟིགསསཱན་ཝར་ 
| བྱངཆུབ་སྐྱོད། །བསྐལ་བཟངསངས་གྒྱས་སྣངམཛད་ནངོན་སུམ་མཇལ། །བངཆུབཆེན་པེའེཡུངབསྟནཐོབ་གྱརཅིག །མོག་གུས་ཤུགས་ཀྱིསླམ་ིཕུགསེ་བསྡུལ། །འོདཞུ་ཐིགལེདཀརདམརམཐིང་གསུམ་ཚུ་ྫ 


ང༤འམ་གྲ་ས་ 














- ་ ས་ཕ མཆིན སསགཔ སོ 
ནག་༥ིག་ོཉི་་པའྱི་ད་ིནརི་གངསགགས། ཨཛག་དམོཉན་མཆད་རན་ བྱཅཿནསདནཔམ་དོར་ཞུགཏེ། ཤེརེ་གུུ། འདུས་བུསཆོས་ནམས་སདཊི རས ཊག 


༧ །བྱས་པ་ཞམས་ཿདདོན་མེདགཡེང་འྱི་ར། །མདདཀྱི་མལམ་བཞིན་ཧིངཔས་དབེན། །ཡིམ་རཔན་པདམཔའི་ལྟཆོས་ཡིན། །ཆོབ་ཡིཞིངཔོགསང་ཝགས་རྡོེ ཐག དེས 


¬ 











མཆོག་བ་སྦབས་ནས། །མ་ནན་སེམསཉན་དོནཏུ་ཆོ་འདེལ། །རྡརེ་སེམསདཔའིགོ་འཕད་འོགཔ་རྱབ། །ཞེས་པསངེས་ཐཡ་བུངབ་བླུས་ཏྲེ་ཐོམས་ཡུ་རུ་འ༨བསནཝ། ཀུཐས་སུའ་ནོ་ཞིངསེམས་བྱ་ལེདཔདི། བ་་། ང་ 

མསངསྤྱཧསྭ་བམཆོས། །ཐམ་དབལ་ལྟན་དོཇེའཆང་། །གུན་བྱདྱ་ཧལ་པྲོདམ་ལ། །སྙིང་ནསྲ་གུས་པས་སྐྱབསུསུམཆི། །དཔལ་ཝནུབམདོར་འཛིན། །སྣ་གསུངཐུགས་ཀྲི་རོངེ་གསུམ། །བདག་གྲི་གོ་༥༥ 
4 གསུམ་ལ་བསྐུ་སླནས། །ལོ་ཡུནསཔྱཁས་ག་པའགདདའ། །ལནགསུམ། འཁྲུལ་རྟོག་གི་དདཚམས་དཅད་བཞི། ལྭ ངནིདཔལ་ལྡན་སྟིངརྗེའི་སྟེདས། །ཀའཡི་འཁརསོརསརབས། །ཟུབའཇུག་་” 
££ འོད་གསལ་གུ་རཁངད། །དམསི་ལ་སོགསྐ་རྟོག་འྭབུལ་བགེགས། །ནམཡཔའདའ་བརྡམབེདཅིག །རྟོགམེདཇེས་བརྭག་པརྱར། ཨ་ཨ་ཨ། ཡེ་ཤེས་ཁིའཁོངཔྱོ་རིནཆེནབནདཔཞི། ར་ ། 
གདོདནསནམ་དགཆོསི་དབེངས། སདཔཞས་བམས་འབུསས་མད། །མེ་ཤེསཆེནབོར་ཝུན་གྱིས་གྲུབ། །ཇིགགཉྱི་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་སྣངབ། \སྲ་གསུམབྲམའིབྱེནརླབསབས། །སྣོདབཉུད་ཡེ་ཤེས་ལའོར་ 
ལོང་དག །སྷྲ་སྐད་སྔགསྱྱི་གདངསསུ་སྨིན། །འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་ནས། །ཆོས་ཐྭདབྲོལས་འདསཔར་མཛོད། རཱུཾརཱུཊཱུཾ། དེངོནཉིདཔསམི་འདརབརདམ་བཅའ་སྟེ། ཛཱཾ། གདོངནས་འཁུལ་་་" ¡ 





རཿ 


ཙཾ, །དནེབཞི་ཡི་དངོས། །མཆོགགི་དཔལ་ལནྡམནི། ། 


བྷ ཡ། 
ཌི གཡརདམ་བཟུང་། ཛོ 
£. སྣེད་དཉུད་ཡོངས་གྲུབ་དཀྱིལ་ལཁོར་ཆེ། །མ་དགྱེད་ལྷུནིས་གུབ་པརརྫོགས། །རངབྱང་ལུསཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རངརིག་གདོདམའི་ཧེརུཀ །འཁོར་འདས་དངངབ་སྦུརརྟམཆོག་དཔལ། །རང་ཡངྒལ་འྱོར་ 
མ་དཔུལ་ཊ་། །ཁ་སྩོར་ཟུངའཇུག་པགྱ་ཧའི་གུ། །དམར་གགལ་གྲི་ཐོད་གརདགས་བཇིད། །བདེ་དདའོད་འབར་ལུསའི་ནང། །བདེ་གསལ་མི་ཏོགར་གསུམ་པོ། །གསར་དྲ་ཨ་ཆོགས་པྲ་བལ་བའི་དྭུས། །ཚུལ་ 
གཉིས་སྣང་ཀུན་ལངས་དྲཏིའི་མཁར། །ཉྙིངདབུགམི་ཤིགས་ཏི་ཀ །གསུང་བའི་བདག་པ་ཤུགས་ཛྲོར། །པྱད་གརདཔངག་ཡུངྦར་ཡིང་། །ཆུ་ཤེལ་་ 
རྫོགས་པའི་ཆས། །ཐབས་ཤེས་དྡོརདིལ་བུའཆང་། །དར་དང་རིན་ཆེནཧནྱ་ཧིས་མཛོས། །འོད་ཟེརེབྲདུགཅུའི་དངུས། །ཐེགཔ་ཡོངས་ཛོགསཁི་ནངལ། 


མདངས ང་ 






།གོལ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གློ་བུརྡ་ནམཔརྟཏོག་པས་གཡེང་། །དདི་ཐིག་ལེ་མཐོང་བརྡོལ་པང་། །རངརིག་སྤྲ་གསུམ་་་ག 


བཛཛས་མ་ཡ་ཨལ་ལ་ཧྭོ ལྷ་དསདོང་གསམྦ་སེནཅངབྱསུབ་ཤི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གཞིདབིཌས་ཀ་དགད་བཞིན་ཉིད། །གཞི་ལྣང་ལྷན་གུབ་ཀུནཏ་སྣུང་། །རིག་རྩལ 


༨, 





༈ལྣངཡྲིད་ཀླམའི་རོལ་པ་ལས། ༈ནམ་ཡངཡསི་འདའི་"" ཇ་ 
རྒཡི་ཐིགལེ་ཤར། ། 


།རཔའོད་ཡུམ་འིལ་ལྕིལ་བངབཞུགས། ། 





















༄༅། 
གཡོསཆོས་ཀྱི་སྲུ། །གཅེརམདོཔལྟབམཇལ་ཕུག་འཚལ། གཆོནམནཱི། སཱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབིངས་ཀྱི་ཧྒན། །གུན་དཟད་ལིནསུངྒཱནིས་གུབ་ 


༦༤༨-༨༨།༤༨༤---༢༤༤༤༨༩༢༠༤༤-༡༩༠---༨- 


ཐུག་མེདབདེབ་ཆེ། །ཐུངའཇུག་འོད་གསལ་འཁེར་ཡུག་ལ། །འཁྲུལ་རྟོག་བ་དམ་ཆོདཔ། །རབ་དགྱེས་ཆེནཔོའི་ཕིན་རབས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ལྡན་ཤིས་རྫོགས་གུརཅིག སད་པཱ་ཛཤོ༔ ཨ། ། 
སྐུགསུམ་མིའགྱུར་རྔེརེསེམས། །འཁོར་འདག་ཀུནྱའི་སིང་པོར། །ཁུབབདུལ་རིགསགསུམཐིགལེ་ཆེན། །མདཙལ་རང་བུང་རད་གརྦས། །གཞོམ་མེདའོད་གསལ་ཆོས་ཉིདའིས། 


རིརྱི་་རེར་ 


༈ ཉཱ །ཁྱད་པའི་བདག །ཏུབ་དདག་རྡོརེའཛིན་དབད་ནམས། །ཐུགསྔརེཆེན་པོའི་རལ་གཡོས་ཏེ། །ཕེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པརམཛོད། །རརེའི་བིན་ཆེན་ཐིདས་སེེ་འིབ། །ལྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིགས་ ཇཾ 
སེ་ཤིག །བདེཆེནདྱགེས་མདངས་ཡ་ལ་ལ། ༈སྣང་གགསྟ་རོག་ཚོགས་ལྷ་དང་སྔགས། །ཨེ་ཤེས་འཁོར་ལོརྦ་ྱིནྲ་ཧིས་རློབས། བྡཛྲ་སམ་ཡ་ཛྭ་ གཤེགས་བཞུགསམཚནམ་མི་དམིགས་ཀུང་། །འྭབུལ་་ 
རྟོག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་སྐད། །བྱངཆུབ་བརདཱམི་འབྲལ་བར། །སྒ་གསུམ་རྡོརྗེག་སུམ་དུ་བསླུབས། སམ་ཡུས། རངརིག་སྟོངཔའི་རང་མདངས་ལས། །སྣངབ་བརྡའ་ཡི་བླ་མར་ཤར། །དབྱེནས་ལསམ་ 










། །ཆོས་ཉིད་ངང་ད་ངོས་ཅན་ཟིམ། །སྡགབཡུལ' | 













།དགོངསཔ་གཞིར་ཛོགས་ ༤། 





།༄ །དྲུག་ངག་གྙི་རོག་འུལ་སྤྱངས། །ཨཱཿཡིགྷ་ནམ་པར་སརཞུགས་པས། །དདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕརྱ་ཧུར། །འེས་མོསས་ཨཱཿདྲཊ། ལྦཡིརྡོརའིཔཱ་ས་སྲོག་ཨོཾ༔ འོདཟེར་ཟླཔའི་ 
ལམནྣས་བརྒྱད། ༈ར་གསུམ་སྲུ་ཡིའྱིན་རླབས་བསྡལ། །འགྲོདུག་ལུསཀྱི་རྟོགའབུལ་ལྕངས། །ཨོ་ཡིགྷ་རཿ་པརྨ་སཱརཞུགས་པས། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྩེད་པར་གྱར། །ཞེགེཁལ་ཿབྲཐ། དེདག་ཡང་ལུད། 
(འཇུག་སྲངས་པའི་ཡིདབཟླས་སོསརབྱ། མཐརའཐུགསུམདེཌེའི་བླཟས་པ་དང་གྲེལ་ལོ། །དགུ་བླས་སྡོན། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརཡེ། །ཐུགས་ཀར་ཟླད་རྡའི་ལྟེར། །རྲུམཐར་ཝཱགསལས་འོདཔེ་རའྲཔོས། ད མཆོད་ཅིང་ ་ 
' རྒྱུད་བསྐུལ་རྟོག་སྒྲིད་སྦྱབས། །སྤརའདུས་རངལཐིམ་པ་ཡིས། །རྡོརའི་ཡེ་ཤེས་རབའབརྒྱགར། ཨོཾ་ཨཱཿཧབྲཛ་གུ་རུཔདྨ་སིངྷཱཾ། བྲམ་གསངབདག་ཐུགས་ཀྲར། །ཟླ་སེངརོརེའི་ལྟེ་བདྲའཾ། །དེམཐར་ 
| 








དའུ་སྐྱརདུ 





¦. 


ཚོ 


དཱུ 


ཐོགས་ལའོ་རའོད་ཕེརྩ༔ ས། །དོན་གཉིས་བསནས་རཔལ་ཐིམ། །བཡ་སིནནུས་པའི་པྟེད་བསྩེད་གྱུར། ་ཨོཾ་བཛསྭཧཱ་ཧཱཿ བམ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཐུགས་ཀར་ཟྲུ་སྙེང་ཤཱཾཿཡིག་མཐར། ག་། ( 


ངི 


3: 9 


དིངཇེའི་ཙལརས་གུར། ཨོཾ་མཊིཔདཾརཱཾ། །འཇམ་དཔུལ་ཐུགསཀརྨན་སྟེངུཾ། །ཡོངས་བྱར་རྡརེེ་ཝ་ཝོ། 





( 
༧༢༤ 





ལྔགསལས་འོདདཀ་རའཕོས། །འཕགསམཆོད་སླིད་ལྱངས་སླར་འཇུཊ་ཕས། །དམིགས་མེ 





 ༼༢༤རིཔཱཿདམརྫལགསལྷ་རྲིཿ །འོདའཐོས་དོན་བསྦ་ཧིན་རཱབས་བསུས། །ལ་དངྲ་ཡགས་ཀི་འདྲགས་ཏབ། །ཨའྱེནགཉིས་མེ་ཤེས་འབརརབར་གུར། ཨྭོ་ལིསྭཱ་ཧཱ། ཞེསྐནམསཅི་ྕགློ།།གཀ་ོཔདགགིབས་པལ། ངོ ༈ 
ཤེཧཊས་གྲབཔའི་སན་ལགཚོགས། །ཧཱིཿ ཁུབ་བདག་བླང་ཀུནཏུ་འཆང་། །རིག་འཇིན་གུབ་བའི་འཁོརལས་སྒྱུར། །མཆོག་རྱུར་དདེཆེནཞིག་པྱ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆལ་ཆེནཛོགས་པའི་ཞཔ། །འཁོརའདས་རོ་༠་། 
) ཤུ མཉྟམ་བསྟན་མཛོད་ལ། ། ཉིད་བྱིནརྨོས། (།ཞེས་མོས་ལུགཅིཐུགས་མ་གསུལ་འའིཧེན་གིས་རིགས་བེདག་པྨ་དའོད་ཡུའུ། ཐིག་ལེ་ཁདོད་ཝབར་མུར་ཡསྨར་རསམེད་དུ་བཞག མདེའེར་སལཱས་ཕྱིནངགཏན་གསོ་ཀུན་ལྱད། འབེ་ 
2 བའི་གགཆ་གས་ལྦྱངས། བདེཆེན་མེ་ཤེསལ་དབང་ཕོབ་བརམེས། དཱཾ། གདང་དའི་དདག་པོ་རྡོང་སེམས། །བླང་གརདབདོ་མཐའ་ཡས། །འཆིམེདདྡོཇེ་གཡུང་དྲུང་གིང་། །ཟབྱ་ཧས་ལུངཆེན་ཐོབ་བའི་ཞལ། །དོ་ 

འདས་ཁྱབ་དདལ་བསྟནམཛོདལ། །ཕྲུལ་སྐས་འགྲོ་བའདཡ་བྱིན་རྤོབས།  །ཞེགམོས་གུས་ུབ་དའི་ཆེནཡིས་གས་དདག་དོརསེམས་འོདདུཞནསམིག་ེརལེནཔར་གུརཔ་ས་སེམས་འའིཞམེ་དངུབཟང་། འདོདཔེར་མཐིང་གཤིན་ཏའཚོར་དག་ 


དངུམའིལམ་བྱུད། ཡུསའི་ནངགད། ཐིགལེའིབགཆགུ་སྱབས། ཕུགས་རེས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངཐོདཔམོབ། ནཿ ིངརྗེའི་དབང་ཕུགངགྲོ་བའི་མགོན། །སྒུབ་གརྒྱུདབསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ངེས་དོན་བསྙན་པ་རབ་] ; 















ཤཱཾ།༅། །རྒྱས་མཆོག །རྣསྤ་གོལ་དབུགས་ཆེནྱཡིནཔའིཞལ། །ཞོནམངོས་ཟདམཛད་བསུན་མཛོདལ། །ལངསསྐུམཁའ་ལརྱབབ་ིན་རོབས། །དམིགས་པྲ་ལསས་བྲསཏེ། ཟུས་ཡུནས།གཟིགས། ང 
ཛཾ, འོད་པུཞུ། རྡིག་ཡེདཀཔོང་གྱར། འོདདེར་རྱདམའིལམ་བཅུན། ལུས་གང་། ཆུང་གིའཁུལ་རྟོག་སྩངས། རདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཞ་དབང་དོབ་པར་དསམ། ཨོ ངག་གི་དབདྱ་ཧུགམེནཔའི་གཏེར། །ཐུབསྟུན་ཡོངས་སུཛོག 
ཌྷ པའི་བདག །པདྨ་འོད་གསམ་མདོ་ཝགས་གྲིང་། །འགྲོ་འབུལ་དབངཆེན་བརེས་པའི་ཞལ། །རང་སྣང་རིས་མེད་བསྟན་མཛོདལ། ་།ཆོས་སྲུའི་རཔཞལ་མཐོང་ཧིནརྤབས། །ཟྲམངག་གི་དབང་ཐུག་འོད་བཝུ། ཟིག་ལེ་” 





༦ 







དམརསོརྦ་ཐུར། འོདཔེརརོམའི་ལམ་བཅུད། རུའི་འདིནཞེན་སྱུངས། ངོའེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངཐོབ་པརམས། མཐའཐིགལེ་བཞི་ཀའང༨ཧིངས་སུདཏི་མ། རིག་སྟེངོགཉུག་མའི་པད་ངོར་ཕཱནརིང་ངུམཉམ་པརབཞགདོ། ་ །འོདྭགསལ་ཛེགས་བའྲི་རལ་འབཱོརྱ་ཅིས། ༈ 
རྨ སྦུབ་བཅེན་པོམཐར་ཕྱིནནས། །རོརྗེཔཞི་དངོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རེས་དགྲེ་་བལ་བདང་སྨེན་ལམ་ཅིས་བངྒ་ནབཆེནཔརནཚམས་སྦྱར་འདི། པོཿ ཟག་གཅསབག་མེད་ཟུང་འཇུག་ཚོགས། །ཟ་མེཔའོང་གསལ་རོངེའི་དཐཱངས། 
ཙི ད་ཙོལ་དོ་འདུས་ཆེནཔར། ༈དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་ཐལ་བརབསོ། །འཁུལ་པའི་སྣངབ་གཞིལ་ལཱོག །རྡརྗེབཞི་ཡི་གཏན་སྲིདཅིན། །དཔལ་ལཱནབླམའིརྣམཐརདང་། །དཔྱེམམེདདོནགཉིས་ལུན་ཕུབ་ 
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རྡུ 





ངི 











ངཔའི་སྣཾ། །གཡས་སུ་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་གཟིགས་མཁྱེན་” 


'ཏདྲ། [མངནགཡོད་བསེམསྦ་པཛའི་མཛནཿན་ནསས། ད 
ུ མེད་པར་བ གསལ། ཨ།། དདཔའི་ལགས་་་ 
ཀྱས་དཀྱིངས་ནས་ཇུགས་དམབསྲུལ། །མོས་གུསཞགས་པས་བསྤེམས་པའིརྟེན་དངབསྲེ། །དམ་ཚིག་སྙག་གི་སཁདུ་འབྲལ་མེདཔར་བཙིང་། ༈གདུངཤུགསདྲིལ་བུམ་གཉིས་མེདངྱྱེས་པུ་བསྩེད། བཛྲས་ནཱཧ 









: 


¡ གསུམདཔལ་འབྱོརདང་། །བདག་ལུས་ལེངས་སྤྲོདདགེ་རྩརའཅསཔས་མཆོད། །ཐོགམེདནས་བསགས་པི་དགེ་སིག་པའི་ལས། 











` །རྫོམ་དགྲ་ཚུལ་ཁིམས་བསུབ་པས་རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། །ཏིངའཛིན་སེམས་ཀི་བླསབབུས་རྭ ནུད་གོལ། །དེམེད་ཤྲེས་ཊ་བསབ་པས་གཞན་སྙིན་མཇད། །བྲག་ཤིས་འོདཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སུས་ 
སྙངས་མྱེན་རབ་རྨ་དདྲ་གུང་བ་ཡིས། །བཀའ་དངདསྭནབཅོས་གཞུངདོན་ལེགས་གཟིགསནས། །གངུཊ་བུའི་མུན་སེལ་མཁནཆེན་རབ་འབུམས་པ། །ཀུན་བཟངབསེདནམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུག་་ 
4 བསམ་དྲིམེདགསེར་ཧི་ས་གཞིལ། ༢བུངརུདསེམས་ཀྱི་ལེ་ཏཱག་བསེད་བསིངསནས། །ཁགྲོ་ཀུན་ཚོབའི་བརཆུབ་སྦྱོད་ལའཇུག །པྲཛཱའི་མཚོནཉན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིསུ་མེདྱརཱལ་བའི་བསྟན་་ 
[༣ འཛི་ནནམ་འདེནམཆོག །ཁྱད་པརཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་འོབདགེབའིབཤེས། །དུས་གསུམ་ཧོནལ་རེ་གཅིག་གུསཔ་ཡིས། །སཱིངནས་གསེལ་བའདེབས་སྲེ་དིནྱ་ཅིས་ཆོབས། །ལོང་མེད་མིརྟག་དགཔ་རུད་ལ་སྱེ། ། 

བོརབ་དངེས་འབྱུང་སྲེད་བདེད་ཞེན་པ་ལེག །ཀུན་རྔོབ་བྱམས་དང་ལིངཇྗེ་དདལ་འབོངས། །དོནདམཆོས་ཉིངཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛོད། །སེབ་འདྲེནས་ འབས་ཀུནཏུ་ཡང། ༈མཆན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་”"" 


དཔལ་ལྔན་དམ་ཡིས། །རཇྗེས་སུ་བཟུངནས་མཉེས་པཚུལ་བཞིནབ་སབ། །ཐུགས་ཡིདགཅིག་ཏ་འཇེས་པའྱིནྱིས་རོགས། །ཞེས་བཞིམ་ར། ་ཨོ་ཨཱཿདཱོབཛྲམ་ཧཱགུ་རུསརཱསིངྷི་རཱ། ཞེས་གསེམ་འདས་མྱི་ཞིང་ 

























,ཌཱཾ ༄༅། །པཝཿི་རིགས་བླ་ན། རེས་དབངེནཞུ་ས་བྷམ་འན་ནི། །སངས་རྒྱས ཀུན་དངོས་ླ་མའི་ཚོགས་རྣམསཀྱིས། །དམིགས་མེདཐུགསརྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རབའདུམས་དབང་་" 
 ༡ཌེནབསྐུ་རནས་ཀྱང་། །བདག་རྒྱུད་སྙིནིང་གྲོལ་བར་མཛད་དྲགསོལ། །གསོལ་བབཏབ་པས་འཁོར་་གྱི་བམ་ནྣམས། །འོདའུ་གཙོ་འྲོགུ་རུ་ཉིད་བཐིམ། །དཀོན་མཆོག་ཀུནའབུས་གུ་དངིན་པོཆེའི། །གནས་བཞིར་ 
ི ཧ་ལ དངྱའཱི་ཿཡིག་ལས། །འདོཔེ་ངཡིག་འབུ་དཀར་དམརམཐེདསེར་འཕྲོས། །རངགི་གནས་བཞིརཐིམ་པས་སྤྲིད་བཞི་དག །དབང་བཞིསྤྱ་ནུད་ནིན་ལམ་བདིབསོམ་དབང་། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕཔའགྲུབ་པའི་སྐལ་" 
{“ །ལྡནགྱུར། །མོསགུས་ཤུགསཀྱིསགུརུ་འོད་དྲཞུ། །རཔལ་ཐིམ་པས་རངགྱིསོ་གསུམ་དང་། །བླམའི་གསད་ སུམ་དབེརམེད་རོ་གཉིག་རྒྱར། །ཅེས་མོས་གུསིརཔངོ་འཐོ་མེདབ་ཅི་གནས་སུམཉས་པདའཞག་ལ། མཐའ། ། 
| པཱ པག་འདིསབདག་གཞན་མཁའ་ཁུབ་འགོ་བཀུན། །ཨོས་གུསླ་བམའིལམམཆོགམཐའ་ཤིནཏེ། །སལམ་གཅེག་ཆོདདོན་གཉིས་ལྡུནིས་གུག །ཆ་གཅིག་ནམ་མཁྱེནསངསྱརས་ས་དོབ་ཤོག །ཅེས་བའདིའང་སྣེ་་་ 
@ བཞི་དགེ།ཐྱཆི་མཔར་བདག་ཚོསྐྱརཔཆེནཔོའྲིམགསཟུང་གཏེར་འཛེན་དམཚོསཚུལ་གཞིན་སླུབ་པཚོའིང་དོན་ཐུབ་པའི་གསུདབསྲལ་ངོང་། ཀུ་སྭཱྟིགོལ་མཐའ་ཡས་ཅི་སཛོང་གསར་བྲག་ཤིས་ལྷ་ཆེའི་ཚོས་ག་ཤརམར་ཕེལ་བ་དགེལེགས་འཕེལ།། | 


༤༡༧༡-༤༤-༡༡ ༡༨-༤༤༡--༡༤༤༣༢༣༢ 


ཀུནལ། །ཨི་པཧཧ་སྙིངགི་པདྨོཡུགས་བརྒྱརགྲོལ། །ཇུནམོང་ ་ཐེགགསུསཁྱདཔརཀསངབ་ལྔགས། །བབཅེངྱ་ཉཆེའི་ཆོསཀི་འཁོརལོམཆོག །གདུབ་བའི་སུལཔ་རའཚམས་པདགོང་པའི། །འཁོརབ་། ང་ 
ད་ུགས་ཕིནལསམཛརྱིནགསོལ། །གདོདནསབྱཿརུད་ཐུགས་བསྐྱེདྨེཞལམ་སྟེངས། །ནམ་ཡང་མི་བརྟུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནངཔ་ལ། །གེནནས་ྲགཆན་ད་ིས་ཏེངས་པར།།གནའགསུམའྱག། པ་ 
ཤཱི མེད་པརབཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཆོནདྲས།གསུམབདག་གཞནའགྲོ་ཀུན་གྱི། །དགེ་ར་གཅིག་བསྡུསལཁོརགསུམ་ཡངདགྲ་བོས། །མི་གནས་བདྨ་དུད་ཆེན་པོར་བྲསས་པའི་མྱབུས། །ཁུཐ་བདག་གམའི་་ 
ཛཾ གོ་འཕང་ྱུར་འགྲུབ་ཤོབ །ཅེག་ཆོགསཏེནུགསས་དཏདཅིདབསགག་སླུ་གི་ཉིངཔོབ་པསད་ཡནལག་བད་ནཔ་ལནོམའབོ་བས་གསོལ་འདེདས་ཆསབསསཇི་ལར་རིགས་པ་དང་། མདོ་དཛས། མཆྱེན་རབ་དབང་ཕུག་ལུཿདུངརིག་པའི་ 
གཏེར། ༈སྙིངཇུའི་རངགཟུགསམཁས་ཤིངཙུནཔའི་ཕུལ། །གསངབ་ཀུན་བདག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱམཆནའཛན། །བམཚེདབག་མེདལ་གསེལབ་འདེབས། ཞེས་བངསངིསརའོས་པདང་། ཨོ་གླུ་བུས་་ 
ཡླུརཱན་ཨཿཿ་ཇདྲི་ཀི་ཡེ་སྭཱཱཱ། ཞེསཔའངའཟུས་ས། མཐར། ཐུགས་ཇའི་མངའབདགྲབམ་ཚོདཔགམེད། །ཆོསཀྱི་ཧཱལཔོ་མ་ཁའམཉམ་འགོ་བའི་སྕབས། རམ་ལུས་ཕནདདེའི་འབྱུང་གནས་ 
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བཤ ེ་དབོ་ཆི། །ོད་པགསོལོ་བའདེབས་སོ་བནོྔརོབས། ྱེ་བའདོནས་ཚོརབདབམསཿཅདྭོད། །ནམ་ཡངམི་འྲབལ་མཉེསཔ་ཤབས་ཏོག་འཐབ། །དངཡོག་གེལ་མེདབུགས་༥༥། 
- ཡིདགཅིགཏུ་འདྲེས། །ཕིནལས་སྲིདཔ་གསུམ་དྲ་སྲེལ་ནུས་ཤེག །བླམརྒྱལ་བསྲས་བཅས་དགོངསཔ་སྦོང་། །མཁའམཉམ་འགྲོ་ཀུནཐརཔམཆོག་ལ་སྤོར། །རངགཞན་དོན་གཉིས་གེགས་མེདམཐའ་་ 









ཅཧ 





རུ་ཧཱིན། །སུགསུམཛོགས་པའི་སངས་ཧསམངོན་རྒུ་དགེག །དེལུརགསེལ་བཏབ་ཐུགསྤ་དུདབསུལ་བའིམཐུས། །བམསངསྦརུས་བེ་བསྡརེས་དགོངས་ཏེ། །གནས་གསུམའོད་ཟེརདཀར་དམར་ 
མཐཾངགའིམདོག །ངིམ་དངཅིག་རའཕོས་པས་དབང་བཞི་ཐོད། །སྲིབཔ་བཞི་དག་ལམ་བཞི་བསོམ་ལ་དབང་། ལུབཞི་མངོནཏུའགུ་རབའི་སུལ་ལྡན་བྱས། །ཐཱམ་དྱེས་བཅེནཔོས་འོད་དྲུའུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྒོགསུམ་སྲུ་གསུངཐུགས། །ངབྱེརམེད་ཡེ་ཤེསཆེན་པརངོགཉིག་ཚུར། །ངགེ་འདིས་བདག་སོགས་སེམསཅནཐམསཿདཀིས། །འཁྲུལ་པའི་མུན་སངས་ལེ་ཤེས་ལཱངདརྒྱག། །མི་བདྐྱནཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕོཔཔ་ཡིས། 
དམལ་ལཱནླམའི་དགོངས་པ་སྐོད་གྱུརཛེག །ཅེས་པའ་བཡུགས་ཐུངམྱེན་རྡནཕུག་ཡབ་ལྡེ་སུ་བཀའ་བཅུ་བད་ང་དོརཏུས་གསུང་དགྲུལ་མཛནཉུན། འཐུགཝས་ྲོ་ཝེས་མཐའ་སསཉིྡཛོང་བ་དབྲ་གིསྣལ་ཅེའི་ཚོས་གཆེནཔོརྱ་ཡིས་པདགེལེགསའཕེལ།། 


༡༤༧༧ ༩ 


13[3:11( ]?3:26 /༣\8 [?©61 ()1192113] [)001171611[ 


788 








ད།ཿཆེན་ཤཱ༡ཤཱིལྷ་ནམ་ཐརདངེས་སུམཐུན་པའི་གསོལབ་འདེབས་པ་དྲི་མེདདཔལ་མཛོས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཀ།། ད། 








༈ངོ་།ོང་སིང་ར་རོར་་་ོོ་འ་་་འ་ཁངང་འབ་བར་གངའ་བ་ཁའང་བ་་ཁཁ་ཁཁང་འཁའ་བ་འ་ང་ཁ་ཁའ་ར་བ་ཁ་ཁར་འང་ ཁ་བང བཱ འེས 
༄༅། །འདོགསཅི་ཡངབདག་ཝི་འཇོན། །རྙེནངནཕའཕྱིན་ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་དམ་བཞི། །ཆྱལབ་དཔངདྲ་མཛོདལ་གསལ་བའདེབས། །བརྦ་གབམངབཉེན་ 

གསུང་རབ་གུན་ལ་སྱབ།། །ཞག་ྲངསདུམྨར་ཏིལནའམཚོད་ཞུགས། །མནལ་སྲངས་འབུམ་སྡེམང་པོཞལ་ཐོན་མཛད། །དབྱིག་གཉེནགཉིསར་འགྲགསལ ལོབ 
འདེབས། །སུམཉུ་པ་ལཞི་འབྱུང་སྦས་པ་སེགས། །སྡེ་སྣེད་འཛིན་པའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྔོགས། །སྙན་གཅིག་པ་དང་བསཾད་སྙེམས་བརྟུལ་ཞུགསབླངས། ། 
སྦྱངས་ཡེནམ་ཐའརུ་གྱིན་ལ་གསལ (འུག་ཁྱིས་བྱ་བ་ངག་གིས་གཞུང་ཅོམ་ཞིང་། །ཡིད་ཆྱིསདྲཾཔ་དགུ་ཡེ་ལན་འོན་པ། །དུས་གཅིགནུས་པས་ཛམ་བའི་བྲིང་ཆུན 

























































།ཡོངས་གྲགས་པཌ་ཆེན་གྱ་མལ་གསེལཿ །༢ཱལན་སཾགསམཁན་པེའིབྱ་བམཛད། །དགེ་འདུན་སྟེངཕྲགདྲུམརཆོས་གསུངས་ཤཱིང་། |ཕྱོགས་བཞྲིའིམྲ་སྟེགས་སྟེནོ་པཚརབཅད་ནས། ] 
བསྟན་པརྒྱས་པརམཛད་ལཿ འི་གོ [རྗེབཙུན་སྲོལ་མསྭརྟུགཏུ་ཡང་བསྟན་སྱལ། །དུས་འཁེ་རབདེ་དབྱེས་དོན་ཡེད་ཞུགས་པད་ཞྭས། །ཞུག་ལྦུས་བྱིན་ 
ཤྲུ རྒྱས་བརླབས་ལཿ ༈སངསརྒྱས་སྦུལ་སྒས་ཐེགཆེནུཚེས་སྒེ་བསྟན། །སྣང་ཁྲགས་གུན་ལས་བབཡོའི་ཆོས་སླགསན། །གཟུངས་དངམངོན་ཤེས་ངོམཚརཆོ་འཕྲུལ་མངའ། [ལུགྲུས་བལེནབའུ་ 
ཌཚཾཀཕུལ་ལཿ །དྲག་བཅོས་གུབ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོམས། །མྱ་བནསཔསྦྱ་ཧས་གསུམ་པར་ཞལ་བཞེས་ཤིད། །དུདབད་ཡེན་སུལ་འབྲས་བུཚདམེད་པ། །ཐོབཅེས་གྲགས་པས་ཁུབལཿ །ཡི་* 
དམ་སུང་དང་གའལབ་བཏབ་པའི་ངོར། །པཿཆེན་དགུ་ཡཾ་འཁོར་བཅསབོདྲ་ད་ཕེབས། །བམས་ཆེན་རབཏུགནས་སགས་ཁོ་ལེཆེའི། །ཐུགས་གཞེད་མངས་སུབཀངས་ལཿ །སདྭཔ་ལ་ཆགས 
དངཞང་ལེལ་སགས་པ། །བོད་ཡུལ་ཙམནཆེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་གུན། །ཇེས་སུ་བཟུདནས་འདུལ་མདོ་གསང་ཝགསཙི། །ཆོས་ལཁརྩ་ཆེརབ་ཀེར་ལཿ ¡ཁྱད་པརཆོས་འཛུལ་བཤད་སླབ་ 











[༠༠ 
ཤཱཾབཅུར་དབྱརགནས་མཛད། །སལ་ལྔནདུ་མཉྱིརཨི་ལྡེག་ལབཀོད། །སྲར་ཡངབ་ཆེའི་ཡུཝྱོན་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །མཛད་པ་རྲབས་ཆེནབ་སླྲབས་ལེཿ །གོདག་བཞེསཆོ་དགའལྡན་གནམ་དུགཤེགས། 
འཇའའོདམེ་ཏོག་ཆརཔས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ། །ལ་ཡེ་སིལ ཀཿ 
།མེད་ཡེངོས་སུགགས། གས་གམ་ཛལ་ བསད་པས །ཤཀྱ་ཤྲིའི ག་དེ །ངེསའབྱུདཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགས་གཤིངུ། །སེམས་དང་ཏིང་འབིན་འབུ 
ལྡན་ལྡེན་ཤིང་པྲིན། ཨུ དུག་ཐརཔའ་བཅུད་ཤིས་འཇོ་ཧིདཔ། །ཁྱོདཱ་ཀིརྣམ་ཐརའགྲུབ་པདབྱིན་གྱིསརྤོབས། །དགའལྡན་གནས་སུརྒྱལ་ཚབསྲས་དད་བཅས། །བྱད་ཆུབ་སྒེད་པའི་རིམ་གྲོས" 
མཉེསྱ་བས་ཏེ། །དམཆོས་འ། ཤེ ཟེ 
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།མཐོནསླ་ཐུད། །དཔལ་མཚོནནམགཉིཧམོནམཚོརབྱ་སི་ལབས། །ཐུབབནངི་སེདབར་འདོད་ཡངས་ཅིགསསོ། །རྒྱནསིའཆད་པརདབབ་ལཿ །གདས་ཅན་ལོངས་སུལོ་།ངོ་ 
ཞྭསླ་ལསཔྩི་ཏ། །གཉིས་བརྒྱས་ཏྟིང་འཇིནབརྟེས་ལར །ལྡེམབཙོནསཁས་པ་ཤུན་ེ་གཙུག་གི་ནོད། །འཕགས་བོད་གུན་རུཅོད་ 






དཱ བྱང་ཆུབ་སེ 
ནི་སྲེལ་ཕྱེདབའིརྣམ་འཕྲུལ་གྱེས། །ཕྱོགས་བཡུའི་ཞིང་ཁམསརྒྱས་པཔའགེངས་བྱེད་ཤེབ། [བསྟན་རྩ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལེ་ལྷད་ཚ། །བཤད་སྒུབ་ཕྲིན་" 








ཤཱ ˆ༄༅། }ཞབས་ཡཿ །ལུས་སྲཾག་ཐེད་ལོར་ཏེ་དམཆོས་བཙལ། |འཕགས་བལ་ཐ་གུ་ཁུན་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྲོད། །དཀའ་སྱད་བསམཿཡི་ཁྱབ་པའི་མངའཿ །བཟོད་པཆེན་པོལིཞབསཿ || ཇ་ 
ཌཾ། ཁུད་འཕགས་བཅུགསུམ་གུབ་ཐོབཞལ་ལ་དང་། །འགྲནམེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བྱཅུད་ཛོགས་པར་བཞེས། །ཐས་བསམ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་མངའཿ །མཁྱེན་བབཆེན་པོའི་ཞབསཿ །ཐུན་མིན་་་ 
¿,གསང་བམཁའ་འགོའི་ཐུགསྱི་ཁྲག །དཔལ་ལྡནན་འོའི་དྲིནལས་ངོམས་པར་སྤོད། །སྐལ་ཕ་བསམ་ལི་ཁྱབ་པའིམཕའ༔ །གསང་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབསཿ །སྱུ་ཐོད་གདན་གསུམ་ཁུད་པར་” 
དྱ་ཡིས་གསང་སེགས། །བྱསར་ཨཱལ་འཆད་ཞུནྲ་ཕུབ་པེའྱི་ཧལ་མཚན་བཙུགས། །བསས་གསམ་སིཁབ་པའིམཔའཿ །ལ་པོའི་ཞས༣ །ཆད་ ིིདཅམ་ཚང་ཆནགསཔ། །ཡགན 
3།ཅི་འདུབཆེཆུ་པདཔ་གམེད་སྤེདཾ། །ཚོགས་གཉིས་བསམ་ཨིཁྱབ་པའི་མངའཿ །ལུན་རྫོགསཆེན་པེའི་ཞབསཿ །ཐབས་ལམཆོསྲདུག་ཨམན་སིའྲི་སེལ། །གསངདྲ་གཏོདནས་ས་སྟེངྲ་བུབ་ " 

ཿ པས་བཏང་། །མཛད་ཚུལ་བསམཡི་ཁྱབ་པའིམབའཿ །བྲིན་ལག་ཆེན་པའི་ཞབསཿ །ཀཆེན་ཐུགས་སྲས་ཐུང་བཞི་བརྒྱདལ་སེགས། ྷི་ཞཅིང་དགོལཤས་ཐུབ་བསྟནཉྱས་པར,ཛདེ། ! 





















རི །འཇིགག་མེདཔ་འཕང་གདདནསབས་ལས། །བུག་ཞྱརདཔ ཤསབ ཛིག བེག ་་་ི་ིི་ 
ཇབ ¡ཡངམ་ཁརཡང་དུ་འབྲོག་ལཾ་ལ་ཛཱལས། རོབ །ཕམཿ བརོ་ང་་ས་ དད བྱུང་ཧ ཅུཀ་ལཿ ། 
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ཤེ། ༄༅། །གདམས་ངག་ཐབསཁྱིས་སྙལ། །མདའབལྩུནཐབས་ཁྱིགམཱ་ཡཱའི་ཡྲིན་གྲོལདང་། །ཕྱགཆེན་ངོ་བྤེད་ཅྱུལ་ལཿ /འཕགས་ཡུལ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་བར་པ་ལ།། ང་ 
ཟ།།རྗབཙུནནཱ་ངོ་སྱྱོད་ཕངགཤེགས་དང་མཇལ། །བདེ་མཚོག་བཀའ་སྲེལ་གུན་གཞང་གཞན་དེན་གྱི། །ཡུང་བསྟན་རྒྱཆཾརསུལལཿ །རེས་སུ་བྲམམཁའ་སྱེདཱགཤེག་སན་ཡང། །གསེའ་བ་བཏབ་ 
% /ནས་བཙལ་བས་དངོས་ཨུབྱེན། །སཱན་བ དནོརབུ་རྣམ་གསུམམཛོད་ཁང་གཏད། །གསང་གསུམ་ིནརྨབས་ཛོགུས་ལཿ དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོམ་ཏྲིསམགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བྱད་ཕྱོག་སཁ་བཅན་ལྗོངས་ 
སུབ དམ་སགས་མཆེནལནྭརམ་དགུ་བཞེས། །དརམ་མདོ་ལས་ཐོག་དངས་སས་ཁང་་ 








འདུལ་བ་ཡཾ། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཇཾབཞིན་ཕྱག་ཕེབས་ནས། ༈གཏུལྱབྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུཌལཿ །བདག་ 
བསྱུན། ཡྱི་ལྟར་པྲསཚུལ་ཁྱིམ་པའི་ཞུན་སྱེད་ཀྱི་ས། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་པར་འདྲེན་ལཿ །སྐལ་དམན་ཤྣང་ངོརགྲོངའཇུག་འོལརྩེད་སེགས། །ཐུནམེངརྟུགས་བསྟན་སྐལ་ལྡནགདུལ་བྱལ། ། 
[ཟད་པརཐི་ལ་གནན་སྤུལ་སྱུརམངེན་པར་ཤེས། །ཐུན་མིནཆོའཕྲུལ་བསྟན་ལཿ |ཆོགས་འཁོརམཛདཚེ་ཡབདང་ཡུམ་དགུ་པོ། །དགྱེསརྡོར་ལྷ་དགུའི་དིལ་འཁོ་དངོག་སུ་བསྒྱུར། །སྤེས་བཅས་ 










བདེནོན་སྤོད་པའོཉྱ་ནཱ་ཡཾས། །ཟུང་འཇུགྱརལྭ་སདབྱ་ལངལཿ །དྡོངགདནྭདུས་མཆོད་ཆེནམོ་ཡུལ། ༈འཕགསཔོད་གཉིསསྲ་གུབ་པའི་ཉནཔས་ཁྱག །ལྔོན་གྲལཆོག་འཁོའོཆྒུནའཆེདཔའོ་ 
བསྐར། །ཇྲུག་པའི་རྒྱལཚབ་གྱུརལཿ །བཤད་སྒྲབབཀྭའ་བབས་གཆེནརྣམ་པ་བཞི་ས། །ཐོགདྲངས་སྐལ་ལྔནསང་པེ་གྲུབ་པ་ཡཾ། །གོ་འཕང་མཐོནཔར་པཀོད་ཅིང་གསང་ཆེན་གྱེ། །བསྟན་པའི་། 












ཤཱ རུ་མགོ་བཙུགས་ལཿ །བརྒྱད་ཅུ་རུ་བརྒྱད་བྱ་ལེརྟཟླ་བའི། །བཅོ་ཝརཇོམ་འོད་ཙི་ཐིག་ལར་བལྡུས། །ཐུགས་ཀྲརཐིཨཞིང་ཐུགས་ཉིདའོད་གོང་གི་ །རྣམ་པས་མཁའ་སྦད་གཤེགསཿ །ངོ་ 
ཡམ ཕོ་དེས་མཛདཧེ་རྲུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །རྡོརྔ་གླེབ་དཔཾན་གཟུགས་ཀྱིས་འཕགས་པོད་དུ། །གྲོལ་བརྣམ་བཞིས་སྲཾདམཚོ་སྐམ་མཛད་པའི། །རྣམ་ཐར་བསམམལོཾ་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བཏབམབུས། ། 





མངའ་བདག་ཆོས་ཙྲི་བྲོ་གྲོས་གསང་གསུམ་དང་། །ཕྲཾན་ལས་བཅས་པ་བདག་གིས་མུརའགུབ་སྟེ། ༈།གསངམཆོག་བདེཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ལཔོར་དུ། །མཁའམཏམ་འགྲོ་ཀུན་མྲིཞོ་ཅིད་གྲོལ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་བངའ་བདག་མངཔ་ལེལཱབཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་འཐེལ་བའི་”"”"“ˆ༡༡༠༡༡གསེལ་འདེབསརདི་བཞིན་ཤེས་དང་ཤེསབྱ་ཤུན་ལ་མཁྱནརྟོགསཕྱས་པ་མཁནྲ་མ་བཀུ་ཤིསའོད་ཐེར་ཨིས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟརལལྔཡིན 










=-ཟ 


¡3 རྗེབཉུནམི་ལ་བཞད་པརྡེཛྔལ་གསེའ་བ་འདེབས་པ་ངོམཚར་ཉྟིངཔ་ཞེས་ཀྱབ་བཞུགས་སོ།། རྡོ 
ཧཱ གྭངས་ཅན་ནབའི་རྱན་ད་གྲགས། །རྡེ་བཙུན་ཡི་ལའི་ཞྭབས་ལགསལབ་འདེབས། །མངའརིས་གུང་ཐང་ར་ཡཾ་ཡུལ་ལྡངསསུ། །དོམཚར་ཁྱུང་རིགས་གསེར། 


| 3 
-5' 
རཾ 





བཟད 





ཤུས་བརྟེས། །སྱེད་པ་གསུམགྱི་ཉེརྒྱུ་མཐའ་རྲ་གྱིན། །དཔལྱིསགུའག་རྡོཇིའི་གྲ་ 
ཨ་ལ་བཏགས། །ཏི་སེརབན་རུངིང་སིངྡ་རཱ་འཕུལྭ་ཤིས། ༈བཅོསནས་ 





རཿ 


ཌ 


















གཞལ་ཨི་ཡུལ། །དགེ་བཅན་དུའཐོབའླིབམའུངས། །ཅིམ་པའིཏནལ་གསོ་རིག་ུལདུ་ཡིན།།སེནའི་སོགསཆོ་མངད་ལཿ །མེདུ་ ༠༥ ༤ ༥༦ ི་དགསབེའ་ོན།།བཆེ 
༨ ་ན་ལམ་རིམ་ལགས་པའ་སཱངས། 


པརྡ་ཛོགས་ཤིང་ཆོས་འཇུལ་ཐུགས་སྐུརུད། །བཅུན་པའི་དཔེརའོས་བསླབ་པ་སྲེག་བཞིན་བསྲུངས། །བསཾདནམས་རིནཆེནཞབས་ལུ༣ །པ་ ༤༢ 
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ྣ 
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ྭཾ ཀུནརྫོབཀྱང་སེམས་གཏིང་ནས་འབྱོངས་བརམཛད། ། གྲུ་གངས་དམར་གཡོ་བཆེད་པ་ཡེ། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པེན་སྱར་ལཿ །བདེ་དགྱེས་གསང་པ ཧགས་མྨིནགྲོལ་གྱི། །བརྡད་རྩིས་” 
, ཇོ“ རྒྱད་གཏམས་མདོ་ཝེཤས་གསུངས་པའི། །ས་བཿཅུ་ཐོབ་པ མ་ལྟས་ཇི་སྙེད་གུན། །མནྣལ་ལམ་གསལ་བར་གཟིགས་ལཿ །སྦུལ་པས་བ ལེ་ ༡༨༦༢ གུབ།་ - ལཾས། །ལ་སྟེད་ཤྲོཿ སྭཧཱ" 


¦ 
།ཡཐཔར་བཅུམས་པའི་ཚོ། །བླམས་དངོས་དངབརྡ་ཡེས་བསྟན་འགྲོ་ཡཾ། །མགོན་ཛྱུཔཡངབ་སྟནཕོབ་འཿ །ཇེ་བཙནྲ་གུབ་པའི་དབདྱ་གམི་ལྔཇེས།།དཔང་ད ཤྲ :ས་གནད་གྱི་གདམས་ངག།"" 


ཧུལ། །ཧཱཾཿ་ཕཙམགྱིས་བདེ་དྲོད་ཉམས་རྟགས་ཤའ། །སཿལམ་བཙན་བབས་བྲགོད་ལཿ །སངསྤྱ་ཧས་སྟེངྷ་རྭ་སནྭ་བ་མཆེད་བདྷུན་དང་། །ལངས་རུ་འི་ཤེབཁར་༥་འབ་འབྱམས་དངོས་སུགཟེཤག། : 













 ོོོ་ 1 0 5 223 --- £ ངྲང་ 
བོ ་ འཐབས་ལཿ ཟབྲམསབ་མྱེལཐུངམཛད་དེ་རྡོརྗིའི་གྲུས། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོནའབྱང་འཆུར་ཡུང་ 
| ༄ ཟླ །གཞདེན་ལུང་ཐེབ་དགེ་སློང་རྡོརྗ་འཛིན། །འཇུམ་ཤངྲ་གག། བས་ལ །ཏ་སབྱ་ཡལྷབསངདདད ི་གས། །གགས་སེ་་བགས།འདོ་བལ གར་ཡང 
དྲ་བསྟན། །རྡུངསམས་དབྱའམེད་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་སྱལ། །སེམ་ཏིའི་སྦེ་འདོག ག། བཱ སབས་བད་ཚུརསམདབ་པངབ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིནའགྲིབས་པ་གྱར་ 
' པའི་ཚེ། །ཤེ་ཀྒའི །ཤྒཾཿཾཔཙོམ་གྱིསབླ་མ་ཡི། །བནཱརླབསཆདཞ་ཧུམ་ཕབྲག་འ། །བཉཾ། གྱཧལ་བསྔ་ལངཔ་སྟན་བཞིན། །རིབ་འའའི་ལྲགལ་དྲགདན་སཡབ། །ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོས་གཞན་ 
སསབ་ག །བདྲེ་བག་འཛོན་པརམ་ཛོད་ལཿ །གནས་དང་ འཛོས།ཁ་མི་་ཡིན་སཔའ་སདེད །དཔངཔརའམས་པའི་གདམསཔས་ ༔ 
༤ དྡོ མཛོད་བརབྲསུལ། །དགེ་སླེངའཚྱོཧདཞབས་ལཿ །དབུས་གཅང་ཁམས་ཉེ་སོད་ལྡནདྷ་ཡ་འདྲས། །ཐུན་ །ཾ = པོས 


༧ 
¡ £ 








| £ 













ཏཧྭ་ཱགལ་གནསཔག། །འེཔཔངཔྲི་ཐོག ༡༢ ༥།ཧོག ༦མལཆེན་ཚོགས། །དཔོན།།ངོ་ 
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འི་ཡོན 





[365[ [0851016 [1396 


ཤྭ 
༧ 
- ཤི 





| 








ལོ ོ་ཤོ་པོ་ཁོ་ོ་རོར་་བག་སར་བབ་པ་མདོ་པོ་ལར། རེན་འགིཉོོ་ཡོ་།ས་དོང་གི་དྲབ་སྒོ་་ས་པོག་མོང་གདཔར་ཡོའ་ ཚོལ དུད 
ངཱ ྐ དཉ་ཁ་ ་སོང་ཚོས་རེ་ཀུནཨྭ་ལྟེན་ཆེན་པ་ ས་བ་ ོག་༢བཔཌོ་རི་དའི་བྲོར་མེའ ། 
ཱ དྲུས་གྲསམྱ་ཆི་སངསྐྱ་ཧསྲ་སས་དངབཅས་པམ་ལས་པའི་མལེན་བེ སྱབ་གསགྲསམམཛོ་ པདབཅས་པ་གཅིནག་་ ས་པའི གསབ » པགས 
/3° ཨགསམང སངས་ཅུད དི དིོ་ཡོ་བཛོད་ དཀ བའང པ་མཐབ་ནརབའེམེ་ལངབསས་ ༣ ༣ སྱསལ་ྱའནསིན་ 
དོལཔོ་པ་ཤེས་ཡྱཆལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔའཚད ད་པ་མ ལེ བུའམ གསུམ་པའི་གཙུག་གྱཉརནར་ཚོག་ ལྭ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ' 
ཆིའོ། །དུས་དངནམ་པ་ཐམས་ཅདྲུད་ཐགས་བཅེ་བཟེནབས་ཇེས་་བཟུང་ཤིངཤིན་ཨིས་བནབུ་གསའ། །ཐུབ་མཚནའཆང་བའི་དགེ་མངགཔི་བརིད་ཅན། །གཔས་རསི་བོདདྲ་ཆུལ་བས་་ 
ལུངབསྟནཔ། [བཱུཡ་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུནམ་ཁྱེན་དོལ་པོ་པ། །ཤེས་འབྱརྱལམཚནཤབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །སེསེབ་ཤེས་རབ་ནན་མཁའི་ཁྱོན་ལྟ་ར་ངས། ལ་རབ 



























༄། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབཆུགཏེར་བཞིན་ཏུ་འཁྱིལ། །སྦ་བའི་རྒྱལ་མཚནཞུབ་པ་མེད་པར་བཙུགས། །མཚནཿ །གུན་མཁྱེནཿ །བསྐལྱ་བུང་ཤེས་རབགྱདའིནུལ་ལུ་བཞིད། 
འཆད་ཙོད་ཙོམ་པའྱི་ཏལ་མཚན་ཀུན་ལས་མཐོ། །མཚནཿ །ཀུན་མཁྱེནཿ །སྒེ་མོ་བྱང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་ཡངས། །སྦྲབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་དུས་གུན་ཅུ་བཙུགས། །མཚོཿ 
ཤུན་མཁྱེནཿ །མཁྱེན་གཉིས་ཡེགེས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དངམཉམ། །གྲགས་པའི་རྒྱལམཚནས་གསུམ་བླན་འཕགས། །མཚནཿ །ཀནཡམཁྱེནཿ །འདིགརྟེན་སྡེད་བཅུད་ཤེས་འབཆེན་པོས་་ 
ཆུབ། །ཕྲིན་ལས་རྒལ་མཚན་རྟག་ཅི་ད་ཁྱབ་པར་བཙུགས། །མཚནཿ །གུནཿ །ནང་གི་ ལུས་གཞས་ཤེས་རབ་ཕྱན་གྱིས་གཟིགས། [རྒྱལམཛན་རྩ་སེགས་ཐྲིག་རླུང་འཇག་མེད་བཅིངས། །མཆནཿ ། 
གུན་མཁྱེནཿ །གཞན་མཆོག་འཁོརལེཤེས་རགཀྲོང་དུ་གུར། །སྔན་སེལཅྱལ་མཆན་སྐལ་ལྡནཉྱན་དུ་བཀོད། །མཚནཿ །གུན་མཁྱེཞཿ །དེ་ཁེན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་་ 
མཚན་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་མཛེས། །མཚནཿ །གཀུནཿ །རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ།ཁམསས། །འཇིགས་ལས་འབྱ་ཆལ་མཚན་འཛིན་ལྟ་དན་བཅོམ། །མཚན་ཙམཿ །གུནཿ ། 
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ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་འཆང་བ་གུན་ཀི་རབ། །མཐའ་གཉིབ།ལསྦྱ་ཧལ་དྭབ་མའིམཆན་ཉིད་སྟེནོ། །མཚན་ཙའཿ །གུན་མཁུནཿ |ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏནཕྲིན་ལས་འབའབུུམས་ཀྱིས། [ཕྱོགས་ལསརྣམ་ 
རྒྱལ་ཡསཛན་ཆེད་པོའི་བདུག། །མཚོན་ཙཡ་ ཀུནམཁྱེན་ །ཤེས་དང་ཤེསབུ་གཅིག་གྱུད་དབ་ཞིབརུས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པྣམ་དག་མཚན་དཔེ་འཆང་། །མཆནཛམ་གྱིས་གྱང་སངསརྒྱས་ཁྲིན་ལས 
¡ ཌཱ མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོསརྗེའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དོན་བི་རམ་པར་ཐུརཔ་ནིསྭ་སཱའི་དབངྱཙཱགནསས་ི་སེད་ཡུལ་ཡས༠ང་འདས་མེདི། མཚན་ཡི་པ་ཙ་ཁི་ཇེས་སུཁྱབངབའི་བམགས་པཅི་ཤེསཔས་༠ 
ཨྫྫགསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཝཿཡང་། །ཀུནམ་ཁྲེན་ཤེས་འབྱྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གུན་མཁྱེན་ཏིཔའཛིནརྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཀུན་མཁྱན་བརྩོན་འགགྭསྦྱར་ལ་མཆོན་ལཿ །གུན་མཁྱེན་༥ 
བཅོད་པའི་ཧུལ་མུཚན་ལཿ །གུན་མཁྱིནཚུལ་ཁིམསྱཧུལ་མཚནཿ །གུན་མ་བྱན་སིན་པྱར་ལ་མཚན་ལཿ །གུནམཁྱེན་ཐུགསརྗེའི་ཧྱལམཚནཿ །གུནམཁེན་མཐུ་སྟེབས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ 
ཀུནཨཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་འ། །ཀུན་མཆྱན་ཐར་པའྱི་རལམཚོན་ལཿ །ཀུན་ཉ།བན་ལང་ཏོགསྒ་ཧལ་སཚནཿ །གུན་མཁྱན་བཤད་སྦྲ་བརྒྱལམཚན་ལཿ །ཀུན་མཁྱེན་སླ་བའི་ངྒྱལ་" 
- གཟ ཤཤཔ་༨ ༡ ༤ ་ཨཡལ་༠།་༨་། གྱལ་ཡབེནཿ །ཡུད་མཁྱན་གཤད་སྒྲ་བརྒྱལམཿ 
















ཆོས་བྱྱད་འཕྲང་ལས་ཐརབདྱྱིན །ཞི་བདེའི་བློ་ལས་ལྡག་པརཿ །ཨ་འཐསབདེནའཇིན་འཇིག་པར་ |ལྟ་ངན་གཡང་ལས་རྒོལ་བད །ཟབ་དོན་གོ་ཌྟོགས་སྱེ་བརཿ ༈རྟོགས་པས་བདག་” 
རྒྱུད་གློལ་བལཿ །ཟགསྡརེས་གཞནྱཆ སིན ༣ །རྟེཞ་འབྲེལ་ཐབས་ལསཁས་པརཿ །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཇཿ །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡོལ་ - དཛའི་རྣལ་འཧྱོར་འགྲུབ་པརཿ ། 
ཞཱ །གེགས་དང་གོལ་ས་གྲོལ་བརཿ །ཡེ་ཤེས་ཆུརངུ་ཝེབས་པརཿ ༈གཅོས་མིན་མསྲ་གུས་སྱེ་བརཿ ཁཐུགས་ཡེད་གཅིགཉུ་འདྲེབརཿ །ཧིང་ འི་རང་ཞལནཐོང་བརཿ །འོད་གསལ་མཁའ་ 
£ ཁྱབ་བརྙེས་པརཿ །ལྟ་སྒེ་མ་མཐའ་རྭ་ཤྱིན་པརཿ །འཕྲལ་བདེའི་འདུན་མ་འཇིག་ཕརཿ །ཆོས་ལྤིད་ཆོ་དབང་ཐེབ་པརཿ །ངེས་དོན་བསྟན་པྱྱས་པརཿ །ཕྲིཞ་ལསྟྟགཅི་འཁྱབ་པད་ྱིན་ 
ཤྲ ༧ ཏེགཾལ། ལི་ལི ཧ ་ ེ ༨ སྟན་པརྒྱཿ འི རྟུག ཁྱབ་པར་ཤུན 

གྱིས་བརླབཏུ་གསེལ། །འདི་འཇཔིགས་རྡན་སྤལ་བའི་མུ་ཇེནང་ཆོསརེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་འཕྲོས་སུགུན་མཁྲེན་སེགས་གི་གསེལ་འདེབས་ཤིནཏུ་གལཆབ་གཞིང་ས་ཤང་ཕྱོརས་འདིར་དེདགདཔེ་ཡུངགི་གྱུན་མ་བྱོན་པས། 
སྨི་ནདུགཱུ་བའི་དཀའ་ཧྱེག ས་ཉི་དགའབ་གཉིས་པ ་ཤུན་མཁྱེནཆེན་པེའི་དུས་ཆེན་ལ་དུས་ཆི་མཆོད་པས་གསལ་བ་གཏབ་པའི་རེས་ཐོག་དུ་ཀྲར་ངག་དབང་ཡེན་ཏནྱ་ཆ་མཚོམ་བིས་ར། ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད ༩ ་ 
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༢ེ་ོ་ །ངོནང ་་ “ཛེ་བཙུན་རིན་བོ་ཆེའི་ ༄ྱཐེངགསལ་འདེབསབཞུགསསོ། །འཛིེ་ རྟེནོ་དགདུ་ཕྱག་ཁུན་མཁྱེན་ཆོསགྱི་རྗེ །ཐུབ་པའི་བཏྭནལ་སྟེན་པའྲི་དོཞ་ལས་མཛད། །སཱཿ" 
རཾ གསུམ་འབྲོ་བའྱི་མབས་གཅི རི །ཤེས་འབྱཧལ་མཚོཿ གཀབས་ལགསེ། ལ་བ་འ ། །ཧེརུཀ་དཔལ་མཁའའགྲོ་ད་བ་མེལོ། །རྣལབརདབང་ཕུགམཆོག་གི་སུར་གཞིངས་པ། 
ར་ལུང ན་ཡངས་གགས། ད་པ འིར ༈ གསའ གས ཁ་ཁུ་བུས། ༈རཏནྷཱ་ལྭ་སད་པ་ཤུགས་འཛུང་ལངས། །རོང་ཟོམ་ལེའཱི་གྲ་སུརམཁས་པ འིཕུལ། ། 


མཆོ པའིངང། །ཞང་སྟེན་འཁྲུལཞིགཙངགཿོད་དྲག་ལས་འགྲུབ། 
ཧེ 5 - གྱྱ་ཆེན་པོ་བརྟེས། །ག འབབའདབསཔ གྲུ་ག་དཔོས བ་སལ། ལ། ཨ་ག བཅོསྨ་ལུག་པ་ ཟར །ཞུང་ བསྟེན འགུལ གཙང ཏགས དད 
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འབྲེལ་མྲཾག་འཕྲུལཅན། །གསེལ་བཿ །སངྨ་ཧྷ་དྲ' ཅའཁོལ། །འཇམ་དབུངས། ༧ ངུ 
= བའི་དབང །གསལཿ །འཇམ་མཧྟོབ་སབབ་མའི་དཔའབར་ ག །བབསཿིདོད་གོལ་མཆོག་གི གི་སྱོད་པ་སྐེང། །གགའདསྐ་སངཚས་ཅ་དགའསྟན་ཝེལ། །གསེལབཿ །| 









འཛོན་དབངདིལ་ལབོརཀུན་གི་གཙོ། །མཁའ་འཕོའི་དབང་ཕུག་དགའཆེན་ཧེ་རུཀ །ཧྒྱལ་བཀུན་དངོས་རྗེབཙུན་སླེལ་བའི་མགོན། །གསེལ་བཿ །གང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མེགཧྱུད་པརླབས་ཤིའི ཛ་ 
སྟེན་པའི་སྲོལ་འཛིན་སྙིང་པེའི་དོན་སྟན་པ། །རྣལཁབྱོང་ཕྱོད་པ་བདེབའི་རྡོརྔེ་ལ། །གསལ་བཿ །དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་བའི་ཚོགསརྣསྱིས། །འདིཞས་3ངཆུབ་སྟིང་པོརམཆཾསྱི་བརུ། ། 
༢ྷ ཐུགསརྗེའི་ལུགས་ཀྱུས་འབྲལ་བམེད་བཟུང་ནས། །ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟན་ཐོབ་པརཤེག །དམསེལ་ལེག་ལྟ་སུཚལ་མཾ་ཁབྱང་བད། །མཉེས་པ་གསུམཤྱིས་ཐུགས་ཡད་གཅིགཏུ་ 
„ འདྲིས། །ནམམཁའ་དངམཉམ་འགྲོ་ལན་སྦྲབ་པ་ལ། །དཔལ་ལུནབྲམའི་རྣམ་ཐརབརྟེས་གྱུརཅིབ། །ལྷན་ིགུ་གྱེས་དགས་འཁོརལེཡེ་ཡུས་གང་། །མིའགྱུརདེབས་སཱགསམའིལས་་ 
སེམས་སྦྱངས། །དྲིབྲལཧྭཾརུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་གེསྤ་སུ། །ཚའདི་ཉིད་ལ་མངོནཏྭ་བེད་པར་ཤོག །ཅེས་པལངངང་ལབདད་དམ་ཅན་ངི་ཐངཔཀ་མཚོས་གསལ་ཧི་སྭཱཡ་ངོ་ཡོད་ཏནཧ་མཚོསྦ་ཆལ་བ་སུཁས་པབ་ 


པའིདསྔ་ པར་ལ ཁྲ་བ་དག་འ། སའཕེའ། 4 ཚེ་ལེ་ཆི་ གོམིཔླ་ལ་གསྲ་གབྱ་ར་ལྭ་སི་གསོའ། འདེགས་ིང་པ་གབ་ལྔགས་་༢༣ ] 
ད་དབསང་པོལ་རསདག་ལེགས་འབེལ།། ¦ ༈ །སེལེ་རིནཔེ་ཆྨད་ལེགསྒ་གཿལ་གི་གསེལའདེབས་ཉིང་པྲ་གབ་བཞེསཿ ༢བཞུགས་སོ། །གུན་་། 
ཡེན་ །།ཾཾནཾ་ླཀ། -- ° ཾཾཾཾཾཾ ----~_ ཤོ 

















། 





༢།= །བཟང་དགོངས་པའི་གཏན་སིད་ཟིནནས་ཀྱང། །ཅོལོམིདྷ པཱན་གྲུབ་ཐུགསྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁག་གྲུབརྒྱ་མཚོའི་གཙུགརྒྱན་རྒོད་ཚང་བ ོཚོགོས་ོ་མོལོཞབས།ང 
[ས་འ འཁས ི་ོ །འཔགེགཅིསསའི་རོབས་བདོགཔས། ་་ྲེ ངག །གྲུབ་དབང་ནོད་ 
གལ །ཡན་ལུགས་གཞི་ཆུནནས་ཆོདཔ་ཡེས། །ཞེན་ལགཡོས་གུས་ཏེདའ བགསས། །བཅོས་མམ་དགོས་པང་གམ་ལུག་པའིདང་། །རྣལའྱོར་རང་གྲོལ་པ་ལཿ །ཁམས" 
༧ གསམ་ཕུལ་སྣངངྲ་ཟ་བྟ་བུར་གཟིགས། །རེས་འབྱུངནཁན་པ་སྲ་ཏོག་ཡུལ་ལས་སོལ། །དགོསམེདྱ་བྲབལ་དྭིངསྲ་ས་འབཆུབ་པ། །ཞིན་ལོག་མཐད་ཕིནཞབས་ལཿ །སྣང་གྲགས་" 
ཀཱ རྟོག་གསུམཅི་ལྣང་ཅི་ཤར་གུན། །རངབབ་གཉུགམའི་ཞྷ་ཝགསཆོས་གུརཇོགས། །བཟང་ངད་པས་མེདསཉམ་བརྡའ་ཤུམ་ཡུས་པ། །དགུ་ལྣང་དབའབུམསཞབས་ལཿ །སྟེང་གསལ་པ། 
༩ འཐགམེད་གཤིས་ཕུགས་སྲུ་གསུམ་པེ། །དོན་དམབླ་མའི་རྡོརེ་གསུམ་དུ་ཤར། །སྣང་སེམས་ཇོག་གུསཔྱ་གྱྱའི་རྒྱས་ཐེབས་པ། །མཚོག་གི་དངོས་གྲུབབརྙེས་ལར །ཞེན་རྟོག་རི་ 




















བང །སོམོཔྱཱལ་ཡས་ཟངཐལ་རིག་པའིའགོས། །གཅིག་ལས་མགཡས་ རྟོགས་གྲོལ་ཝུན་གུཅེན་པེརཿ །གཉེན་ཕོང” ཇོ 
།འོད་གསལ་གློང་ཡངཏ་ཞབས་ལཿ ཡེང 






ཙཱ འདུས་ལིགས་མའི་དཔལ་དགུར། །སངས་རྟེགས་དཔག་ཡལ་བཏ་འབོའི་སེནོ་ལ་མཆོག །གབ་བ་ཡངསཅིགདུངའཇོབ 
འདྲའི ། 













































༄༅། །སྣསམ་སྦགས་པ་དད། [ཁྱདཔད་ཅན་གེརུས་མཁསྲ་གུལྱབདཔོ་རལའྱྱོར་ཆོས་སྒུམ།ཁཀབབཆེན་པོར་མངོན་པརྱ་བངྡ་ཆུབ་པའི་དུསམཆོདདགུན་ཟླ་དབའི་གཅ་བཞི་ལྟ་བུད་ཚོགསྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱད་ ` 
རྒྱས་པརབཤམ། འཛྱོནཔས་དཔེན་པའམ། སྤོས་མདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུན་མདྟལ་ཉེར་སྱོད་ཙན་གང་འཛོན་གྱིས་ཀྱ་དཆོག གཙོབོདའཁོར་གཀྲ་བོ་དེས་པདའྱབདཞིད་མཆོག་གི་དངོསགུབ་དོན་དུགཉེརབའི་དད་པ་དད་། བྲམ་་ 
འྱད་པའྱ་རམ་ཐངལ་ཡི་དཅེས་ཀི་མོས་གུས་དུདདེབའི་གོནན། ཐོགམར་སུབས་སུའགོ་བནི། མནན་མཁའ་དང་ནཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དོ་བླ་མ་རིན་པཆེལ་་” 
སྩབས་སུ་མཆི་བལགས་གོ། །ལནྐཐ་ཡདའཇོད། སེནསབེདདནི། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདྲ་ཐུདའཇུག་དྡོེའཆངཆེན་པོའི་གོ་འཕད་ཐོབ་དདྲབ། དེའི་ཆེདྲད་ཟབ་ལམྦྲ་བམ་ 
































2 །གསལ། 
¡ཱ ® ི་ོ 


༨ 











མྡིའྣིརལ་འབཱོར་སྤྱོདཔའི་ཆས། །རཏྟ་དེ་བཱི་གྒནྟཱ་རེས་བརྟན། །ལྦྲ་གཉནའཛེན་སྦསའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །བསྭཾདརྐམསའབྱདགནས་དགེ་སྤེདདཇཆེན་གཟུགས། །བརམཚམས་པརཆེཧ་རྣལའཕྱོན་“ 
མཁའའྲོ་མའི། །ཆས་ལྡནམ།སྭ་གུབ་བྱར་དདལ་བཅུ་བཤུགས། །དེ་མདུན་སྒུབབརྒྱུ་དམདའ་བདག་ཁྱདཔེ་རྡེ །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་པརྱཞཱ་དམདཔ་གསེལ། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོནཔ་བལ་གསོའི"" 
£ /སྐུབས། །ཏེད་སྦིལ་རོལ་པས་པད་ཟླུའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཀའ་བད་ཐུགས་སྲཾས་ཆེན་པརྒམ་རྲུགནུས། །རྩ་བའི་བྲམའིབདདུདེམོན་པའི། །བཀའ་བརྒྱདནོར་བུའི་པྲེངབ་འཛྲན་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་གཙད་ 
རོ སྙོམ་ཇུང་སྙྲིག་འཆངབ་ལ། །ལ་ལནྣལའཀྱོན་སྙེདསེགསམདེས་ཚུལ། །གདལ་གད་འདུལ་མོས་པའི་དཔལ་དུའཆར། [ཀུན་ཀྱང་གཡོ་མདྟོགས་པའི་གདེདདད་ལན། །སྙུ་གསུདཐུགས་ཀྱི་གསངབ་བསམམི་་ 
ཁྱབ། [ཏཾདའདེན་སྒོ་བརྒྱ་རྟགཏུ་སྙེམས་པརའདུག །བརྙུའཞུགས་ཆོའཕྲུལ་ཧྱོགས་མེདཀུནཏ་གྲུབ། །མཛད་པཔྲིནལས་ཕྱཾགས་བུ་དུས་གསུམ།ཁྱབ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའིགབྲིཕྱིན་ཆདམེད་འབར། །སྟེད་ 
གུསླབམམཐའ་གར་ཡི་དམལྟ། །སྭངས་རྒྱས་བྱདསེམས་དཔའ་ཕོརྣལའབྱོརམ། །ཆོས་སྐྱོདདམ5ན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་བྲམའི་གསང་གནུམ་རོལ་པར་ཤར། །གངཞིག་བུམ་སངས་་” 














དྲུག་ལེམ་ལགས་ཏེདེབས་འདུད། །འཇིགཏྟན་ལུ་ནམས་ཁྱདཀིགདན། །སྲེདགསུམབླམ།ཁྱེདཉིདལགས། །བྱེདནིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལགས་ཤིད། །རིནཆེནགསུམྱིྱེ་པོཔགསུསས། །གསོ་སྱུ 
ཚགཙམམ་ཡིན་པར། །དང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིཾང་པའི་བར། །བསམ་པ་ཐྲག་པས་སྩབས་སུ་མཆི། །ལྕུག་པརདདཔས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བར་འདིངམརྟཛོམ་ཐུ་སེ་བཇུནཿ་སྤྱི་མཐུནརྱས་པ་དང་། བཀོདཔ་ཤིནཏམཛས་ང འི་ 
ཤཱ པདྟལ་མཆོག །དབུས་ཀྱིའི་རྒལ་གླིངངབཞི་གླིད་ྲན་བཅས། །གསལ་བྱེད་ཉི་མ་བླ་བས་བསྐརཞིངམཛེས། །ྱིངལལུགས་རི་ངནི་རོལ་མཚོས་བརྒན། ། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་དངའདོད་འཛོ བ། { །རྒྱལ་སྲིད་ 
ོ ྣདུན་རནེནགཏརདངབཆུད། ། །མ་ཆོས་ལ་ཏོག་ཡནལག་བཅད་ལྗནཆུ། །ཤྱིནཔགསངགསུམ་མཆོད་སྔིན་བསམ་མི་ཁུབ། །དགའ་དང་སྤྲེ་བར་སྐེད་པའི་མནྟལ་འདི། །དོན་གཉིས་སྦྲབ་པརབདོད་པའི་རྣལ་ 

རཔས། །བརིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བརབགྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུཔ ཛིན་ནལ་འབོརཔས། །མཉེས་བྱེདམཆྟལ་བཟང་པོའདཾཕུལ་བས། །ཉེས་་ 
སྱེནདྲིམའི་ཚོགས་ རྣམས་གུན་ སྤངས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུནམང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དྲུགསལ། །ཞེབ་མཉྫ་བཀའ་རྒྱ་མའངའ འབུལ། འཁེ་མལོ་ནེརཡུ་བཙུན་མེ་དམ་པ་དང། །བྨོནཔ་གླང་པེ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔན་ཏེ། །རྐྱལ་ 















རེ 
ཤེལ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིདི། །ཞིང་གིརྡུལཧྟ 
རར 











!_- 






ཡི །བྤོ་ལྭ ནྭ་ཀུནནས་དངབ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཀངནི་ དྭགུལ་བར་ ར་བགྱི། །བདུན་རཱི་ ཅི་ལྔ་ཡཾ་བཟའ་བཞི། །དངོསྤ་གུབ་ཀུ ཤུན གྱི་དཉིད་མཆོག ཱོམ་ུ་ཡ་བཟའ་བནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམཚིག་”་ 
ངཿ གཙོ། །ཉེ །ཉེསྲབལ་ཞི་བའི་བཏུདབ་མཆོག །སྤད་རྱི་བུ་ རམ་འབྲུ་དང་ཤིང་། །བཅོས་པའི་མྨེས་ཕྱེད་རྣམ་པ༧ལ རྦ །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དབགུལ་བར་བྱི། ཨོཾ་ཨཱ༔དཱ། ཐབས་ཤེས་ལྷནཅཾག་པྩོངབ་ལས། 
@ རང་བཞིན་སྣངབ་ཡོངས་ད [པའི། །ཞུ་བདེས་ཁམས་གསུམ་གུན་ཁུབ་པ། །གསུངབའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བཀྱི། † ཁོད་སཱངཁྱོདཀྱི་སྲུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ།བྲག་ཀྱང་མེད། །ནམ་ཡཁའ་ལ་ 
ི དའདའཚེན་ལྟད། (ཁདཀི་ྐའི་སདམཛད་འདུན། །སྒུལབཡུན་མདལི་གཅདམེད། །བཀྲེསདང་སྙམ་པའབུངམེད་ཀད། །ཁེདེ་འདགཏེ་ནེས་འཇུགཕྱི། །འཇ་ྟན་བབསྟནམཛད་འདུད།།ཆུ་བཞན་ 
ུགཟདདམེད། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡའང་གནས་པ་མེད། །དཀྱལ་མེདཅདམི་གནས་པ། །དམིགས་མེད་ཁོདེལ་གའཚལ་བསྟོད། །གཤགས་དངབཆུགས་དདདེ་བཞིནགཟེམས། །སུདལམ་དག་ནེཟམས་་ 
ཅད་དུ། །རྟག་པརམཉམ་པར་འཇོག་གྱར་པའི། །དམིགས་མེད་ཀྱོདལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད །།སུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལཆེ་ལ་རྣམའཕྲུལཉིང་། །སྣཿ ཚོགསམཾནལ་སྟོམས་འཇུག་པའི། །དམིགས(་ 


བི 


837 


དཱ 
2, 
རཾ 

















དལ་ཕུགཿ །ཁམས་གསུམ་ལགནྲི་ནས་གོལ་ཞིད། །ནམ་མཁའདངནི་མཉམྱ་གུརའ། །འདོདཔནུམསའིས་མགོས་པའི། །དམིགས་མེདྱ་འོདལ། །ཞུངཔེ་ནོམས་དད་བམས་རམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ [ང་ 
།ད་སུག་ ྦྲནི་བགུ་ལསྟརམ་ཤོལབའི། །དམིགསམད །ནཱས་ོགམེདཆདཏནཉགེད།།ཐགསནརཅསམིགནས་པ། །བཞམ་བིསམྲའབུཔཡྲ་འགས། །དམེགས་རིད ཇི 
4 


ལཱར་ནམ་མཁལ་གནས་མེདཅེད། །སས་མེདགོས་པམེདཔ་སྟར། །མཁའ་དངམཉམ་པའི་ཐུགས་མངའབ། །དམིགས་མེདཁྱདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡུད། །འགྲོ་བཅུ་ཡི་ཟླ་བཤིན་དུྟ་བདང་། །ཐོས་པདྲག་ 
ཀླ ཏརམ་མཁའ་གནསམེདཆད།།ཡུསལེདགས་པེད་ ཀར །སཁ་ བས །འདི་ལུར་བཟའ་དཔབྱ༡དཔ་དགནི་ནམ་མཁའ་ལཱ་བུ་སྭེ། །དིནེན་མཆ་ཁའི་མེ་ཏོགསཚུངས་པར་གནས་པ་དད། །ཡིདནི་ 


བུ 


ཆི རི་རི ཆོས ངའི་ཡོ་བྔ་ར དེ ནམ་སྲིརིལ་མངི་བཞྡྲིནྣ་སི་བད་ ་དགྲནི་སྤ་སྔ་མིག།འྲཕའ།ལ་བའྲ་བརོད་ ལའ་ཇི་བཞིན་ལན་་" 
ཏི་མབྷ་བསྟ་བུར་ྱབཔ་ཉིད། །ཡངདག་གནས་པདེ་ཡདའེབ་མཆགདང་མཚུདས་པ་ཡིན། །གཞོནརུམ་ཡེརྨཾལམངི་བཞིན་རིབད་བྱ། །ཐྲ་སྙད་དགའི་སྦྱམ་མིག་འཕྲུལ་ལྟབུ་རབརྡོད། །འདི་ལྟར་ རྷུན་ 
ད་མི །ཆདཔའ་རང་བཞན་བལ་བབགས་ཉིསལིཁུ་པཡྱིུག། །ཏྱངབཆར་བབདེགཤེགས་འམམཆོགད་ གིས་མཆ བཟ་སྤགདབབལ་བགུཿགི་དོན། ། ༣ 
























ཤཾ །དང་སྲུད་པ་གཉིས་འཱ་གཉིས་མིནལ། །ཨེམཧོའདེ་སཱམ་བྲལ་བའི་ལྟ་བཅན། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་སྕེས་རོལ་བཁྱོད་ལ་འདུད། །སྦྲ་བསམ་བརྡོདདུ་ལེདཔའི་རང་བཞིནལ། །བདེ་སྟེད་འཛིན་པ་” 
' མེདཔ་བདེབའི་ཉམས། །ཨཾ་མཏོཿལྭབལྷ་ཡུ་པའི་སྒེམ་པ་ཅན། །བདེཆེདལུ་ཡེསརོལ་པྲ་བོད་ལ་འདུད། །སང་དབརམེདརདབཞིནའདོ་གསལ་ལ། །གུངའཇྲེནྲཀོབརདལ་ནམ་དགཔ། །ཨེ་མཧོ་ 
ཝཾ །དདབཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲ།བུཧན། །བདེཆེན་ལྷུན་སྒེས་རོལ་བཁྲོདལ་འདུད། །ཞེགྱི་ནང་གགདད་དེདོནིད་ཚི་མཆོད་ དྩོབ། དྷེནས་བྱསད་པའྱི་བམའི་གསེལ་འདེབསྦྱ་ཉས་བསྡུསངི་ལྟར་རེགས་པ་དང་། ཁྱདཔརགནས་སྩངམ་ཡུགས་གཉིས་སདོག་ 
སྐབས་འིར་འདོན། འའོས།གབདཔལན་ཞིདྱསས་པརདནོ། གད་གྲི་དིནྱ་གིས་བདཆེནཉིད། །སྐད་ཅེ་གཉིད་ལའཆར་བགད་། །བླམའིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤ། །རྡོརཾ་ཅན་ཞབས་དདལ་འདུད། །སྟད་ཉིད་སྙིངརྗེ་དབྱེན་མེདཔ། །བ་ 
སུན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྒ། །བདེ་སྙེད་ཐུངའཇུག་རྡོར་འཆད་། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཞབསལ་འདུདུ། །དུས་གསུམ་སྭདསངྱས་སྦདཔའི་ཡུམ། །བརྒྱད་འདོནབུལ་དཔོ་གྲུབལྟུར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་ 
ཚི །སུ་ཁ་པིདྡྷཾ་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྷན་སྱེས་ཤེས་འབཐའོའཕྱིན། །ཕི་ེད་གསང་བཀུན་གྱ་མངོད། །མཁའ་འཕོའི་དབངཕྱགནེ་གུམ། །རྡོན་བཙུན་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །པེའྲད་མགོན་པྱིན་གྱིས་” 






རུསས། །སྙིངཔ་དོན་གི་གསདཛོད་འཛོན། །མཚན་ཐོས་དོན་ལནལ་པའི་སུས། །མེའེ་པ་ཡི་ཞབསལ་འདུད། །ཐུབམཆོག་མདའ་བདག་ཆེནཔདང། །མཁེནཏོགས་དབེདམདྲནལ་འྱོརམ། །མཁའ་"| ` 
སྱོད་གསང་བའི་དབང་མོམཆོག །ནཏྟ་དཾཔྲུའེ་ཞྭབས་ལ་འདུད། །བྭད་ཆུབ་སེམསཀྱི་རྩལཆེནརྫོགས། །རྡོརྲི་གདན་དུབསྟནང་སྐྱེད། །མོད་ཐོས་དྲན་རེག་བདེལ་བཀོད། །བསོད་ནམས་འབུད་གནས་ཞབས། །བྱད་ 
པར་ལྟ་བཞིས་བྱིནཤགྱིས་བརྣབས། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕད་གྲུབ། །རྡོརྡེའི་ཡུས་ཀྱིས་འབ་བཞུགས་པ། །རླུབུ་ལ་ཡི་ཤབས། །བྱདརུབ་སེམས་ཀྱི་མདའ་བདག་མཆོག །བོད་ཁམསརུནབ་སེལ་བའི་སྤོན། །ས་་ 
གསུམགྲགས་པས་ཁྱབ་མ་ཡི། །ཨ་ཏེ་ཤཱ་ཡི་ཞབསཿ །དཅོམ་ལྡན་འདུས་མསརྗེསསུ་བཟུང་། །ཐུབཔའི་དབང་པེའི་རྱལ་སིད་སྐོད་། །སདསརྒྱས་གཉིས་པ་སྟབུད་གྲགས། [འཇིགས་མེད་འབྱུད་གནས། །ནཱའོ་ 
པཊ་ཆེནཐུགས་ཀྱི་སྭས། །མནདགྱུཧ་མཚོའི་ཕ་མཐད་སེན། །སྐྱེ་དགུའི་མགོན་བྱར་དྷ་ཆེན་པོ། །བྱད་ཇུབ་སེམས་དཔའི །ཐ་དད་ཡུལ་དུ་དུདུའགྲོའི་སྐད། །མ་བསླཊཔ་ཡི་བསྟུན་བཅོསསེགོས། ར་གནས” 
དགོངས་པ་གཏད་པས་མཁྱེན། །ཏབཱག་ཏའི་ཞྭབསཿ །བཏུལ་ཐུགས་སྦྱོདཔ་གྱོགསམད་གྲུབ། །མཐུ་སྟབསཡྲིཞལས་ཐོགས་དཡེད། །མི་འཇིགས་གདེད་ལྡནགུབ་པའི་རྡེ། །དོན་ཡད་རྡོརྗའི །གསུང་དབ་ཏུན་ 
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༦༦ །ནས། །འཁོར་བདོང་སྲུགས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱང་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཡི། །ཚུལ།ཁྲིམསམགོན་པའིཿ 
མཛུད། །བརྙུལ་ཞུགས་མཐུར་ཕིན་རས་ཆནང། །སུངཨརྒྱས་སེདགེའི །མྱནཔ་གཉིག་ཀྱི་རྩལཆེནཛོག་ 


མཱཚན། །དདེ་སྟེངགཟི་དཛིདའདདུ་འབདུ། །འཁོར་འདུས་སྒྱ་མའི་ཕྲས་སུརྟོག 
། 





ཌྷ སྒེས་པ། །ལེགས་པརྩལ་མཆོན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སྲ་བཟུང་། །མཁྲེནནུས་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོཆེ། །ཀུནདགའ 
| གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཛིན། །གྲུབ་ེབའིགཙུག་གི་རྒན། །རྣལའབྱོར་དབངཕྱག་བྲག་སྟོདཔ། །ལྷདབངགྲགས་པའི' །རྩོད་པའི་དུསཀི་ྡོཛ་འཆད། །འཇིགས་མེད 








[ཤཱ ༦༣ །དད་ཧིད་རོག་ལྕོག་སབ། །གནདགའ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབརདད། །ཞུན་གབུམཚོའི།།ཆོས་ྱསདམ་གཡེདྫརལུདོར།།བསུ་ཐདྷ་མེབ་པའི་ཆུ 








- 


| ཚྫཾངཔའི་བརྟུལ་ུགས་ལྷུར་བཞེས་པ། །རོརྗེ་གཞེན་རྤུའེ། །སཱིད་པའི་འཆེད་བ་དབཏུ་བཅད་། །སངས་ཊོགས་ཡོནཏནབསམ་མི་ཁཱབ། །དཔེ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྣལའྱོརཔ། །ནམམཁའརྐྱལ་མཚན་ །ཚྨོགས 

















 །ཧཱོད་ཞོའི་ལོགས་སཱདཅེ་མཆེསལ། །དགའ་ཞིང་གུསཔས་ཡི་དང་དོ། །རེགས་དངམཐུནཔའི་ཆོས་སྒོ་དང་། །ཁྱདཔར་སྲསབཅསུ་རྒྱལ་བ་ཞུན། །བགྲོདཔ་གཅིག་པའེ་འཁེར་ལེ་ཡེས། བདགས སག ། 
པན་གསེལ། །ཆོསོ་སྤུརྒྱན་གྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིད། །གཟུགས་སུ་འཆར་ནུཊསི་སྣོན་པར། །མངོན་སུམ་དབང་ཕཾའི་སྟེདོ་ཡུལ་དུ། །རྡོན་ལྟ་ཐུདཔཊུགསསུ་གསེལ། །བསེད་ནམསའདི་དའགྲོ་ཀུན་གྱི། །དགེཅ་་ 
ཤྭ ཐུནམཉི བྱས་ཏེ ) །བྲམའི་གསང་གསུམ་མཛད་པར་བཅས། །ཚེ་གཅིག་ཁོནས་འགྲུབ་ཕྱིར་པསྙེཾ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པསྲས་བཅས3ྱི། །ཐུགས་རྡེའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ལམྱི་མངོན་རྟོགས་་་ 
ཚི, མཐུདཕྱིནནས། །རད་གཞུནདནོགཉིས་ལྷུན་གུབཞོག །བྲམ་ལས་གཞུནརྱལ་མེད་པས། །ནམ་ཡང་མི་སཉེསསྦ་བུ་ཅིད། །ལུགསུམཞབསཏོག་དྭག་ཕུག་གིས། །སཉེས་པ་ཁེན་སབུས་ 
ཤོག །རྟགཏུ་དགྱེས་པས་ཕྱིན་རློབས་ཤིད་། །ཐུགས་ཡིད་དབུརམེད་འདྲེས་ནས་སུ། །སྤང་སརྟོགྲ་བུམ་པ་གདཔྱོ་བཞེན། །བདྭག་གི་རྒྱད་ལ་འཕེབར་ཤོག །རྣམཐརངི་བཞིནརོགས་པདང་། ། 

ས་པརའཛིནནུས་ཤིད་། །དངྱརས་བེདཔའི་སྐལ་ལཱན་ཤོབ། །རྡིཐིག་པའི་རིགས་སུ་སེ། །བམསཚེས་བཟུངདམ་ཚིག་འཆང་། །ངོརི་ལ་བུལི་འབལ་བར། ། 


གསུངག་གསངབས་ལུས་པ། །སྙལ་རྣས་ལེ 








༄། །ཨེ་ཤེས་ཡངས་པའི་གརྱའེད་ཤོག །དྡོརེའི་གསདབའཛིན་པ་དང་། །བླད་དོརྲབལབའི་དོནཏོགསནས། །བརུལ་ 








ཡངདདབལ་དང་དབདཕྱུགདང་། །ནདམེད་པདད་རྡའི་ཚུ། །ཆོས་མཐུན་འབོརཔ་རྱ་ཆས་ཤིད། །བསྟནཔ་ཐོགསབྱརྭ་སེལ་བེད་ 


རྡོརེའཆད་གིས་༣ཕ་གསུངས་པའི། །དདེན་པས་སྨིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤེྫ 
ཚཱ ཚོས་མཚོད་གཅུནརྒྱནར་ལྟརབྱབལས། ཤྱནརླབས་འབེབསསའི་ཐོགམན། ནའོ།།།ཆོཿ 


དགོག །ཆེ་འདིད་མཆོག་དངོས་མྲ་གདན། །འཕོསཨ་ཐགྱཏ་དེ་བཅན། །ལུདཔ་ 
ཡབྲསས་ཞབས་དུད་དུ། །སྐདཿིགཙམ་གྱིས་སྒྱུ་བར་ཤོག །བཟྲད་བར་བདམའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །དྲིབ་པ་གཉིས་པེརབབས་ལནས། །ལྕད་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་དེད། །སྦུལ་བརུམས་དདེན་ནུསོག ། 
རྩ་བརྒྱད་བླམའི་རྣམ་པར་ཐྲག །མ་ལུས་བདག་གིསརྒྱརའགུབ་སྟེ། །སྲིདཔའི་མཚོལསའགོ་སྒྲལ་བའི། །དེདདཔེན་བྱོད་དདམཚུ་པས་པད་གོབོ། །ཟབ་སྲོབ་མའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཆེ་གཅིག་སདསརྒྱས་སན་སྟེརབ། | 
༈ །གཞནས་དྲ་སབཤགས། ཡལ་ག ར་ཐུགབགསི་ངཚོད། ཚོགས་འཁོར་ིན་ཐལམཆགིསམདདཔའིབད་ཆོཝའི 
མོ །ཆོས་ད་འད་ཁབ་བདལཆེནཔའི་ཞིད། །འཁོརའདས་གུན་ཆི་ལྟིངཔོནས། །རིགསརྣམས་ཀུན་ཤྱི་ཁྱངབདག་ལ། །དཔལ་ཞུླ་མཞེས་སུ་་ི 


ཐུགས་ྲོགས་མེད་གྲུཔཔ་ཡཾས། །འདེགརྟེན་སྨེན་མེ་གཉིག་བྱར་རོག །གཞན་| ཛ་ 



















གྲུགས། | །རྒྱལ་བསྲསབཉས་འཁོར་གྱིས་བསྐོན། །ཁྱེདཀྱིརྗེས་སུ 








དགམེདལ། །སུབསྟི་ཞེས་སྭུ་གགས། །གདནག །ཁྱེད་ཀྱིརྗེ་ས་སུ༔ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཁྱིརཿ ཞེས་བུར། སྩེམཛུད་འེཤེསཕྱ་མགོནཔཔ་གཉོར་ རོམའཁུཔ་ཞིད། ། 
5 ་བས། གགསུམཚངབ འ ཞ་བོ ས་སག དེ་བཞིན་བུམ་ཐེ་དགེ་སེདུལ་མེདདང་། ས་པས 
ཛག སསུ། །བླསྲེས་པའདསབ་དཔན་གཅིག་དདཞིངམཉམ་པད། །གསུས་ལིདམོདཔ་དི་བདཁོད། ེགོ་མན་དུ ད་པས། སོད་པ ཞྭ་ཤུན་མེན 
སླབ་མེདཐོབཔར་ཡད་ཡད་གསུད། །སྦེབ་ སམསཔའམཆོད་ དེས་ །བསད༔ ཐམས་ཅདབསྟེན། །སྣིག་འདོམས་སྡུགབསྡལཞི:མཛད་སྲིདཔཡི། མིནམཆོག ། 
དེ གསླབཡིད་ོའཔར་ཡད་ཡད་ གདང །རིམས་སེགས་ག `÷ །རྒྱལ་བཀུན་ལ་ཕུལ་བདྡ་འགྱར་བསན། སོབཆགའ་་རའ་ཐོབ། 


མདས །བིནགྱེས་བརླབཕྱིརགཤེགས་སུ་གསས། །ཟགསེད་དེབ་སྤྱིན་པའི་གནས། གཡས་ལ །རྒྱལ་ཡུཝརྡོ་ ་ 


རྨ 










{ 






སྒགས་བཆིངབ་ལས་གོལ་ཡིད། །ཟབ་མའི་འ 





རི 
ཀྐ 


བཱེབརམཧོ་རྒྱུད་ལ། །ཐས་བསམ་སྒམ་པད་རབསྤྱདས་ཀུད། །བླམའི་མན་དགམེདབ་ཡིས། །ཏྱིན་རླབསརིམ་པམི་རྙེད་གསུངས། །བྲ་མའི་ཡུང་ཐྦབ་དངོས་གྲབ་མཆོག །འབདམེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བསན། །བདག 
ེ 'ལེ་བསླན་བད་བསྐུལ། །འོད་གསལ་ལྷན་སྩྱེས་བདེབ་ཆེ། །ཐམསཅ དཔྱ་བམ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་གསལ་བདའགྱར་བསན། །བདག་བྱིརྡ་རླུབས་ཕམ་རྟེད་ན། ། 
 དཱལཐ་བབུས་མེདདེ་བཞིན་དུ། [བྲམས་འཕོངས་པ་སྡགསུ་དདནེ། །བགརྒྱརྟད་བརམི་བསྱར་བས། །རྱ་དན་མི་འདའ་བདུགགསེལ་འདེབས། །མཐོརཊ 


བད། །ས་སྟེང་འཁེདལ་སྩརབཉིད། །ས་ 


༤ ཞག་གདེབཿཅན་བདག་པའི་ཚུལ། །ཨོཾ་ཡིག་གཙདམའིགྱ་བེདསཆོག །བྱོ་བའྱི་བམཕ་མ་གཉེན། །གོགས་དངམགོན་དངྱ་བེདཔ་དང། །སཱནའངོམས་ཡོནཏུན་གུནི་གནས། །དོངའི་ནལ་འབོརཅན་ལ་་ 


འདུད། །ཀུནའགྲའེཡེ་ཤེས་བརྟནག་ཡོཅན། །འགྲོའོད་མེདཔརཁྱབམཛད་པ། }སྐེས་བུའུམཆོག་ཐུབ་དབང་པོ། 
འཇིགས་པ་བདག །འདི་ལིཀནཏ་ཧིང་ཐག་པས། །གྭགསུམ་དདབས་ཁོདབསེནན། །དེཇིའི་དེགསལ་སོབ། 








ལ་དང 


མགོནམེདང་མསདི 


བཟུངབནེ། །དམ་ཚིག་ཀུནགྱིརྩབར 


རམ 
ང་ 


།ཧྩེབ་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ། །མི་བྲདྡའཁོར་བས"” 
ཨངགསུངས། །མྱེས་བྱེད་དམན་པའི་མཆོད་“ 






[ །པོདའདེསཔའྩཉྱ་གིསྦ་རོབས། །བདེ་སྙོད་ཟུད་འཇུག་སྭད་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་དང་། །ཐབས་ཤེས་དབྱེནམེད་པསྐྱད་རྔོགས་བུད་འཇུགསཆོག །སྐེམེདའོདགསལམདོན་སུམ་མཐོད་ཞིང་རྟོགས། །རྡརེའཆང་དངོསཁྱོད་།ང་ 
། དདམཚུངས་པར་ཤོག །བླམ་སངསྦ་རས་དཔོས་སུ་མཐེདབདང་། །ཞི་ལུགདབེདམེད་ཏི་འཛོན་རབའདུམས་ཅན། །སྒོགསུམ་སྤོདཔརྣམ་དགྲིམེད་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་བཁར་བཞི་གནས་ལསགྲོལ་བང་་ 
{$ ཤོག །བསམ་ཡས་བརདྲབལླ་རབས་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔག་མེད་པས། །ད་ལྟ་ཏིད་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྲུ་བཞིའི་བདག །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུགའགྲོ་རྣམས་ཐེག་མཆོག་ལ་བཀོད་ནས། །མྐྱར་དྲཕན་”་ 
# བདེས་ཞིང་ཀུན་ཁུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཾསསྒད་ཡད་ཡར་ལག་བཅུནཔའི་སྐེནསའ་ ད་པའི་དོད་ལ་གསལ་བནོནཏུ་གདབ་ནས། གཞན་ཡད་། ཡིདལ་འདོད་ནུ་འབྱངབའེ་རིན་པོཆ། །མགོའ་གསུངཞད་ད་ང་ ། 

ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དམ་པའི་ཚེས། །ཐེས་བསམ་སྒུབཔསརྒྱས་བར་མཛད་དུགསེལ། །ཐར་པའི་དེད་དཔན་བསྟན་འཛིནབཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྙུ་ལ་ལྷུན་མདྲན་ལས་འབྒྱསཔ4[ །རྟག་ 


༣ 


ཏུ་སྲུག་བསྣལ་གྱུའ་པའི་འགྲོཔརྣམས། །ཐརཔའི་བདེ་ལ་འགོདཔའ་མཛདདུགསེལ། །དམཆོས་སྦྲབལབརྩོན་བཐམས་ཅདཀྱིས། །ཐྲབ་ལམབྤམའི་མས་གུས་མཐརཤྲིན་ནས། །ཡྲངས་རྟོགས་མཐར་སེརོ་ཀླ་༡” 






















@ 


།མའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །གཞན་ཕན་ཚད་མེད་འགྲུབ་པརམཛད་དུ་གསེལ། དེམ་ཐོབྱ་ཀྱི་གནས་སབས་ཐམསཅད་དུའད། །བྲས་མཆོག་གིས་རྟགརཱ་རྗེས་འཛིན་ཅིད་། །ལསདཔའ་དོསསོདགེབས།།ངོ་ 
ཉེསྱ་བསཏེ། །བཅེ་བས་སིན་རབས་འཇུག་པརམཛདདུ་གསོལ། །དགདཊཞིལེནཔའི། གསོལ་བ་བཏུབཔས་འཁོར་རམས་ཁོད་དྲུཞུ། །དྲ་མའི་སྩུདཐིམ་གནས་གསུམ་འབུགསུམ་གསལ། །བྲུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ 
 འགོའ་དྲུལ་བནས། །འོདཟར་དགརཔོ་བདག་གི་དྲུལ་བརབིམ།།བུམཔའི་དབདཐབ་ཕུས་ཀི་སིགྲཔ་དག །སླུ་ཡི་བིན་བསྦདལ་ཞུགས་པརྱསུར། །དུམ་ཡ་ཤེས་མཁའའྲའིམིནཔནས། །འོད 




















༤ ཟེན་དམར་པཔདག་གེ་མགྲིནཔར་ཐྲེམ། ཀགྒཨངབའི་དབདཐོཐདགགི་སྡིག་སྙིབ་དག །གསུང་གྱིབིན་རབསྱ་རྐུད་ལ་ཞུགས་པརྱ་གུར། །བཱམ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་ཐུགས་ཀུནས། །འོདཐེརྭསན་པོབདག་གི་ 
]§ སིངག་ཐེན།།གདའི་བ་ཐོབ་ཡདྱ་ཡི་ིགི་བདག།ཐུགས་་་སུདུགསཔངྱ་ཚུ།།སདཡདགནས་གསུམ་འོདེདད་དསདམཐད།།གཅིཆན་འྲུཞསདདག་ས་གནས། 
= ¦ །སུམཐ 


¡ ཚི གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྙེ་གསུམབག་ཆགས་སྩམས། །ཡེ་ཤེས་རྡའི་བྱན་རྤབས་ཞུགས་པར་བྱར། །སྐྱེ་མེད་ཕྱགརྒྱཆེད་དཕྱད་མཛད་ནས། །དགྱེས་པས་དགོངཨ་ཏེདོ་སྤད་སྦལ་བར་གྱུར། ། 





ནམམ་ཁའ་རིས་མེད་སྟེངཕལ། །རེག་བཅས་སེམསྱ་ཀྱི་ར་བགྱཧཱན། རྩ་བ་གཏུན་ལ་ལྷུག་པདཞོག །ཅེས་གསུངས་མཁའ་དང་པང་སེམས་དྱབེརམེདའྲདེས། །ནམ་མཁའ་བཞིནཏུ་ལང་སེམས་སྐྱེའཇིགས་་( ངོ 
དང་། །མཐའ་དབུས་དོས་བཟུང་ཐལ་བའི་རདབབཀློད་། །བསམ་མེདདང་དུཏྭད་ཐདཀོདདབཞག །མབཅོསསོས་དད་ཤར་ལཱན་ནེ་བ། །ལུན་གྲུཐ་འབད་རྫོལ་མེདཔའ་དང་དུབཏད་། །དབལ་ལྡནབྲམའིསྤུ་དང་བདག་ 
 གྲི་ལུས། །དབྱ་མམེད་རྡརྡེའ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བྲམའི་ཅིགསུང་སྦྲུབཔ་དང་། །གསུདདགདབྱེརམདགསུང་གིརྡོརེར་ཤོག། །ཐུགས་ཀྱི་གསདབའི་མཛོད་ཀུན་འཛིནཔ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་”་ 
བྱེདམེད་འདྲེས་པདྲིན་གྱིས་རོབས། །བླམ་དབྱས་པའི་བྱ་བ་ཀུནབསྒྲབསནས། །མེཛདཔྲ་ཕིནལས་མཚུངས་པད་ཕྱིནྱ་ཡིས་རློབས། །མགཾ་བོད་བྲ་མའི་ཚོད་པན་འཆང་། །ལགཏྲརྡརྡེདྲིལ་བུ་འཛིན། །དག་ཏུ་ 
གསདུ་སྔགས་རྒྱལ་པེཟླ། །ཡེད་ཀྱི་ཟླུད་འཇུག་བསྒེམ་པར་ཤོག །ཞྡེབཊ་བ་བཤགས་པི། ཡིག་བྱ་ཆབཛོདལ། བདག་ནི་མེ་ཤེས་བགམེད་དབདྱ་གརཔས། །མརིག་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གངབྱསིས་པ། །བར་ 
[ཀྱོད་ཀྱི་སྱན་སྔད་བཤགས་པདྱི། །ཐུགས་རྡེའི་དདབཞིན་ཿནགྱིས་བཟོདཔ་དག་སོལ། བརྔུའིསཞི། སྩྱབས་མཆོག་ཁྱེདནྡེའགྲོ་བའི་དོན་རབ་མཛད། །ཆོས་ཁྱི་སྤུལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གཟུགས་སྙུ་ 
















-ལཾཿ1ྱ 
མཿ རི 





།བདག་གི་ཡུས་ཡ་བབབྱསདནས། །བཅེ་བཆེན་པས 






ལོ 





| བྱང་ཅུབ་ལམ་ལའགོད་མཛཾ་ པའི། །མཉམ་མེདྱ་བངྒྱརུབ་སེམྲ་ཀི་བཀུ་ཤེས་ཤོག །ལཁོར་བྱ་སདན་འདས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀི། །བཀྲ་ཤིས་གོའཕངའི་སྙད་ཡོད་བརྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་་”་ 
¡ ¿ ཕུ་ཆུ་པོའི་གཞུང་བཞིནདུ། །སྟི་འགྲོ་ཡེངོས་ལ་རྟགཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསེཾདནམསདདྒྱས་ཇི་རྒྱལ་ལྷུན་པེ་བཞིན། །སྙན་གྲགསཆེན་པེནམ་མཁའ་བཞིནདུཁྱབ། །ཚོརིད་ནད་མེད་གཞན་ ˆ 
¦ ༡ དེཾ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོམཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་པོག །རྡེས་མཆདཔའི་རསམངིལྟརམའིགསདག་9ྱད་འབགས་བཅོག་` དདབག་སེད་སྤོདཔའི་གནས་སུའདོདབང་མི་ྱའོ། །ཡེགེས་མཁབ་འཕྲོགཙོའྱང་ 
|“ པའེ། །ཤངས་སུགསབམ་མཆོདཔའི་ཐབས། །ཐྲིས་ལས་བསེདོ་ནམས་གདཐོབཔས། །འགྲོ་ཀུནྲབ་མ་མཆོག་འགུབ་ཤོག། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བྱརདྲ་ཀྱི་།། །བསམ་གྱིསས་ཁྱབརྣམ་ཐདཚེ་གས། ། 

དེདག་བདག་གིསྤ་རུར་འགགུབནས། །འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱིདཔའ་ཐུན་ཤོག །འདི་ལ་འབྲེལ་པཐོགས་ཚདྱ་ཀད། །གུབ་ཆེན་ཁུང་པོ་ཡ་སྭས་ཁྱེས། །བདེ་བཙན་ཅུལེགས་དངས་ནས། །ཅང་ཆུབམ་ཆོག་ཡུད་ཧེནོ་ཤོག །ཅེས། 
[པ་འདིའངཚེ་བརནཆསཀྱིརྒྱལཔེལམས་ཅད་ཡཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབུདས་མཁྱདབཅའི་དབངཔསོངེ་ས་སུ་གནང་བདང་། རད་ཉིདཅི་མས་པ་ཆེན་པའི་ཐོས་མཚམས་སྩནཏེ། བརྒྱད་པ་འདི་ཉིདལ་མི་ཕྱེད་པའི་བགཆགས་ལྷན་ཀྱེས་', བྷ 
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༄༅། 






ཁྲུ །སུ་མངའ་བ་ཀམ་དག་དབང་ཡོ: ན་ཏ ནྱ་ཧ་མཚོ་ཟྲོ་གོས་མཐལ་ཡ ས་པའི་སྡེས་རྗེ་བུན་རིནཔོཆེའི་ག སུད་དབྱ་ཉིན་ནགསྦ་ཀྱི་ཀུད་པད་དུ་གཞིད་བཤཞག །འ་འགེངས་འོས་པརྣམས་གསར་ངུ་སྩཏེ་བཛྲ་ཙོཏཀོ་ནཱིའི་སྦྲབ -,;; 


(ཊི 









ཧོ གནས་སྱུ་རུལ་བ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་ཅུས་ཆེནཊངཆུབ་སྦྲབཔའི་འགྲུབསྩེར་དངལྡན་པའི་དཀར་ཕྱགས་ྱི་ཚེས་ཤིནཏ་དགེ་བད་ུནཁོས་གཅིགུ་སྲགབྲས་སུ་བརྱིས་པ་འགྲོམགོན་ཤུདས་པ་བཀའ་བརུད་གྱིབ་སྒན་པ་རིན་པ་ཆེ་སཟེན་ 
, ཤཱ །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཕའི་རྒྱར་གྱ་འཇིག་ དགེ་ལེགསའཕེལ།། ་ 
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[| [5 [་གསམཏགས་ིགོོའ་ོགས་འབཅགསཔོ། ༈ 







































ལ་ངོ ང་ཁང རྲི་གི། བོ་ོས་ཨེདསསྤོལ་སྔོའི་དགི་བཀོད་པ་ཡིས དྲའི (ལན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེ པདྨའི་སྣངབ་རབརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚོདང་ཡེ་” 
ལལ ལར །ུའི། བངས་སེདསཔསཅས།དིང་བཀོདཔ ེ། །བཞང་ ི་འཐནཔའདདམག་ཡེད། །སྟེབས་དདདབདབུ་མི་འཇིགསས་” 
དཿ ཤེས་ཤནབ་ནམ་དིས་པ། །ནས་ལང་་མཐའ ཐན་གཟིང དགྱུ། །ལ་གདེ་ ི་ོ །མཐའ་ཡས་སྣན་འམྲ་གབ་པའི་མཐར་སོན་པ། [ཤུགསདུ་ཆུལ་བཀུནཅིས་བཝགས་ 

འདྲེ་ཆོས །དཔག་ དཐཱགས་#་ ྷ ༨ རར རམ་ ༦ - , ལལ སིང་རོ༦འི་ ཡིརྡ་མི་ལག ཁྲི ¦ དམ་མ་བསེ བ ས་ རཾ „ 
བསྔལ་བརྒྱཡེས་ ཅེས་པ་ལ། [ཡ་ཤེས་འདོདད འཇོབ ར་སས། །འདགཏན་བད་བསགཟུནད་སྲྲ་གབ་ལལ། །འ འའངཝིདའམསྤབ ཚོང་ར སམདྡཱ་ནྱ་སྲ་སས། 
ད ཟུར དད་མོས བཟོ་་ཞུན། །ནུབུྱོགས་བདེ་བཅནཏུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རིངཡིནྭ་བང་ཆུབ་སྙིངཔརསུངབསྟན་སྩེལ། །ལྒུདད་ེད་ཁམསྐར་མཁ་པ་བསའ་གཞི། །རྣམ་སྣདན 
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ཀྱི་གོའཕུདམཛོ་གཏདབང་ །༤ 
སྲི་དཞབ། །།༽ ཧཱ་ཧཱ འི ༣ ཾ །མེད་འགགོབ་ཡོངསྤ་ལི་མཿ 

, ཤཱ ཁྱད་དར་དད་ཙི་ལུབས་གཅིག་ཨྱོར་ནེ། །གསུད་དོརཕྲད་ཐོདྲ་པེད་རུལ། །ཕིནལས་ལོངས་སྔ་ཛེགས་པསྲས་ལའིནུལ། །རིགསདགའགོབ་འདུལ་མདད་གུརདུཤ །གདུལ་བུ་གངལ་གང་འདུལ་ 
2 





¡  །ཤྱོགས་དུས་གཞནནམད། །བཀའ་དྲིནདྲན་རོཨོརྒྱན་རིན་པ་ཆེ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་པྦྨསཾ་བྷ་ཝ། །དྱིན་གྱིས་ཚྫོབས་ཤིག་མཚོ་ལྕེསརྡེརྗེ་འཆང་། །གུས་པས་བསྟེནནོརིགས་ཀྱི་བདག་པེ་མཛོད། །ཕྙིང་་ 








ཅོ 
རདས་འཕེབའིྱི་ཐལ་དབད་བསྲུརར་རན། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུད་དེ་རན། །མཆོག་དང་ཐུནམདདཔོས་གྲབ་སྩེལ་རེརན། 
ཝཾ 


ཛི བསལ་མཛད་མ། བབ་ཤི་སོས་བུལ་ཤེས་རབ་ཕ་འོལ་ཕྱིན། །སྙིད་ལས་རབ་འདས་མཁྱེན་པ་བསམ་མོ་ཁྱབ། །རྒྱལ་ཀུན་ལཱིདརྡེ་གཟུགསསཱཿ 
ཤཱཾ།མེངེས་བདླད་ལ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་གདམཛ ནུས་པ་བས་མ་མིི་ཁུབ། །རྒལ་བ་སྭས་དཅས་ ད་པའི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 
༩ ལགས་སྒུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །གང་གིས་དྲན་པས་ཕོངས་པཀུན་སྐེབན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་འ 








རི དཱ ཛག 
3 ཡ་ལས །གཡར་དསམ་བསྟེལ་ལས་དན་བདག་ལསྲེགས། །བོད་འབངགཿ སྔུག་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ཚིས་གཟིགས། རྗཾ་་བཟམ་ལ 


གཏྟེན་ཀུན། །གསེ་བྱེནཚརབས་ཀུནཏུ་བསྙེན་པའི་ལྟ། ། 


ས་དན ཕས་མར་བཞུགས། །ཁེདལསབས་ྱེུདདྲབགསྔ་ངེསཟུས། །དམ་ཆོས་སབ་བའིབདཆད་སལ་རེརན།།ལེ་ཤེསླ་མཛོག་ཡགཝརཏོ་རན། 


(འིའཁོར་ལ་དཅེ་བས་ཞལ་བཞེས་པ། །དེངསད་དགོས 





འདམ་སྟནྨ་ཟའི་མདུ་ས། །དནཔས་ཐགབས་འཕུན་རུས་་ 
ར་པསན། །ཞི་ལམི་གནས་བཅེ་བབསམ་ལི་ཁུབ། །ཉྟོན་ 
ཏན་བརྗེད་ནྱ་ཧལ་པའི་ཕགསྱ་ཅང་བཅུལ། །མཚན་དང་དིག་ 

འཕགས་མ་སྦྲེལ་མསམྱུར་དུ་”” 


ངོ 




















 །བླགས་ཇེས་གཟིགས། །བརྱད་དངབའུ་དགའ ས་ལས་བསྩཿརྟུ་གསོལ དམིདགེའི་ཉེས་ཕབསལ་དུགསོལ། །གསདགསུས་ཉྱིན་རླབས་མདོད་སུཕབསྟན་ྭགསོལ། །ཆབསདདཔལ་”་” 
རེུས་གཟིགས། ་ ཐག་འཇྲིགས་ ིབླའི་ ལུསྟ གསལ། །ཕིག་ུ་ གཅིགི ཛམས ཇ་་ གཙོས ¬ ཐལའདྡ ར་སེམས་ཆ 
ཤྲ ལམ་སྲདནས། །གུནམཁྱེནཊ ངག་ཡིན ད། །སྣངབ་མཐའ་ཡས ་ ཡེཤེས་ནི། ནི །གབུག་ །གཉིན་པར། ༨ རཱ ཀྲ ས་པ་པྷྨ་ཧེ་རུཀ ། ཡི་ད ད་ཕག 
ཛི, བྲོརྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ྗེ། །དབུངཆེན་རོལ་པ་རྡོརེཌ་ཡི་ རྐལ། །རྟ་སྐད་ཐེད་གསུམ་འཁོར་འདས་སྲེག་རྩག་ཡོ དགུའི་འགྱུར་བསས་ལམ་ཐྲིལྱ་གིས་ག སུད དི 
དཔྱ་སི་རྭ་བོས་བདུད་བཞི་བིལྱ་གིས་ག ་གནོན། ཀིམ་བསབ།སྱ་བསྡ་འདགྲསས་ཐལ་བརབའག ཆོ དབྲདདྱ་ས་དགགསུམ་སྨནཏབརྒྱུར། སིི ཁྲགས 
ྗེཆེན་པོདག་པོའི་སྐང་བཞེངས་པ། །རམཆག་དབ་ྱིཉལ་སྱཕ་འཚལ་གཉད། །ཐུགས་དམ་བསུལ་ལེ་ཕན་ལས་འཕྲལྱ་རནྱ་སིས། །དམེ་ཆོས་ཕྦྲང་ལ་ཉེབར་འཚེབའི་བགེགས། །ཕྱིནངགསང་་ 













\ 


± 








འདྲེབག་འཇོ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིཾན་ལསཁྱད་དྲ་འཕུགས་པ་ཡང་། ཐུསའདེད་དྲག་འབ ཨ་ངངྭ་ལོ་ཁྲཐལ་ཆེ་བསྐེད་བློ་ཀོས་ བད་ ལ་པས།ཁྲམས་ 
འག་འ །ྲ་གས་མལསདུདའཔ གགས ཤའ །ཡདབཞིན་ འོདདྲག་འབད སད ལུས། དས ང སེ་ར ས་ཅི ཁྲག 
བསྟད། །ག བབས་ྱོ་ཉྱིརིས་བྱགསེག། །བདག་སེགས་ ་ ཤམས། ས་སི རིགས་ལས་བསྩབཏུ་གསེལ། གས སགས 
ན་བན་པའ་དདཔཏདྲ ཁ་ཐོག ལའསིགྲསཔཞ་ དངབས་གསུམགུན། ། ཞིག་དབངདུ་ཝ ་  རཛི་མབདཔའི་ཡིགཔཊ དོ རོག 

ཟླགཉིདདུ་སྙེལ། །འཅསྱཡིསསམསས་སྱལ། ངེ ཡིནནབས་འདེང ཞའ ལག ཞིང (ཀདཧཱ་ཐུདབུར་བཀད་དུགང དྲ །མ ཞོ གསང་འ >: 
| ལིང་པྱརྱ་པས་པའི་ཙ་བགསུས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་ཐུགསརྗེའི་ཤུགས་བསྩེད་ལ། ཁ་བད ཡད ཡག | ངསཅའབ་ཅི་མ་ ༼ལྟར་རྐྱས། 


ྟནབོ་འྲདང་ལྤ། 







ཤྲ 
ཟླ 
£= 









-ཟ ཤོ ལུ ཁུ གག ལུས་ཕབད་ཝང་ རོ ཟོ གོ 
© ཐེབ་ནས། | གཉིས་ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་ཕ༣འྲི ཀྱིས་དྤོབས། 'པའད་དད་ལེསབི་པ་ཚོའྲཕལ་ཟ་བའི་དཀར་ཤོགསས་དོགལ་ཆེབའི་དབ་ཤིས་སྲངབཔ་ཐོགོས་མཐའ་ཡས་ཆིས། ེན།བོད་ཡན་བཝདབདེ་ཆེན་༥ ཇ་ 
¥ (མོངས | ལྟ བིནཅས་རོགས། དསས དྲ རེ ེདཔ་སེ་ཤེས་སྕ་མཛ་ བཅམ་ལྡནའདུས། 
༡ མགོན་པོཝ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ཆད་ཀུན་སེལཚེ་དབད་དངོས་གྲུབ་སྙེལ། །གཞུནཟུ་བུམ་པ་སཱརབཞུགས་དགུའ་རབཞུབས། །ཛོཇེའི་སྤུ་བརྙེས་སཁས་པ་ཤྲི་སཾ་ཧཾ། །ལྱེ་བཆི '་སྲངས་བཅི་ 
མེད་པདྨའབྱུར། །རལ་པམ་འཚྱོལལཞུབས་ལ་གསུལབ་འདེབས། །བར་ཆདྲ་ཀུནསལ་ཚོདབང་དདོས་གུབ་ སྩོལ། འཕེ་ཆེན དྲ་སརྟརུག་བཞུགས་པིམ་ལ། །བདེཆེན་ཡང་ གྲུ་གཟཔ༔ ཀར །ཟག་་ 
།མེདབཇའ་ཚོན་ལས་ཧནནམ་མཁའི་ལིང་། །རྗེ་འབས་རིག་འཇྲནྱ་རམཚོར་གསལ་བ་འདེབས། །བརཆད་གུནསལ་ཆ་དབདདད་གབ་སལ། །འག་འཇུས་པྱདཆུལ་ཚབ་རླང་ཀད། །ཚ་དབུང་རེག་པ་ 
(འཚིན་གྲགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཧྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་སནོ་ཨརཱག །ཚེམཆོག་གྲབ་པའི་ཚོགས་ལ་གསེལ་བའདེདས། །བརཆད་ཀུན་ ལ་ཚེ་དབང་དཔོསྲ་གུབ་སྩལ། །ཚེདཔག་མདེ་དངོས་བླད་ཉིན་ ་། 






ངས་བ 





ཡོདཧྱེད། །འགྲོ་འདྲམ་གར: འཛིན་པ 
དགོ་གུབ་སྣེལ། ` ནན 


མགོན་ཡབ་དང་ཡུམ 
- རཾ ་ ཊོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡེད བོ འའ ས་སྨད །འཆིམདྦ་གཱཿ བི་ལ་དཔ་དང 


ཆྱིཿལས་མཆོར་གཡོང་པའདས། །བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ཚེ་དབང་དངོ་ བ 
རྣམེས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་བསླབས། (འི སྐདྟཏི ག་ 
| བཤིགས་སགས་ཚྲ་ཐུབའི། །ལསྭ་གིབ་མཐའ་དགརདནས་སྦྱངདགསེལ། སྐ 


བོ་བ བྱོ སལཆོ 
སཞབས། །ཕླེནྲགོལ་བཅུད་སལ་འདེན་མཆོགནམགས༔ སྩ 





མ་བཞི་དདཚའགུགས་མྱགོགསམབཞི། །ཐེ་སུངམབནིརིགས་ཀྱི་ལྕ་མོ་ཝ། 


ལི ུ་མུརབ་སས་བཅང་གས་རེ ས་གཏང འདེབས་བུལ་ཡེ་ཤེས་སཱ པུ གི ` ་ 
མས་པ་དང ... 
སས རར 
























ོ་འོ་མདཔལ་མོན་ཅོསྤོལཞོསབོཔ། ཟློདབངགདོདོམའེ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏོ་བཟང་། །རལཚོཝ་ཧོན་པ་རིགས་ལགངསཆེནམརོ། །དིལ་འཁོརོ་བུན ིགསྭ་འགརསཆེནམཆོ། །ད་ ཉྱལ་འཁོརོ་གུན་བེདྡོརེ་སེམས་དཔའ་ 
སས ཡགས ˆ རལ དུ ༠ གམཐའ་བར བོད་པཔོ། །རག་་ས གསཔ 
རཾ བའདེབས། སེ་ཞེལ དགཧེརཀ །གྲབ་པ ནན །མཉམ དལེགས་གིེགཞད་ང ། ཟླ མདའ་བཞི ས་ག ཀས་གོ་བ། 


བུགིསག 
།འདུལ་རྡེ། 





ཤེས་དབད་ཆེན་རྟམཚོག་དཕལ འོ གརྫན་དང་། 
ཤས ང་ཟེུམཆོད ། གི དུ་གནས མཆོ །དྷནསཾཤཱཾཏ་ པསོ་གབ་པ། །ཕུག་ ྷ་ གས 


ཀློང་རྒྱར་ཡེ་ཤེས་སྣེབས་ལྔནརག་པེ་གྲུབ། ཤཱཾགནྦའི་ཞབས་ལཿ 








བ་འདེབས། 


ཡེ 
ན་ག 


ལགས་དག་དམདཔ་ི་ནདོསའཁོ་།།ླེཞིདསདབ་བྲ་ཆད། །གོ་བསས། 








གྲབ་པ: ས་ཡ 


རྗད ། 


དཔལ་ལྡན་” 





རི སྦགས །དོརི་ས་དཔོན་མཆོག་ལ །འཇམ་དཔལ་བཀའ་བབས་གསད་མགས་བསྟུནཔའི་བདག །ཡདོང་ག་ཏདཔྲོ་གདནམ་གཉིས་མཉེས། །ཏླི་གདན་བཏིངྡགལ་ཕུང་ [༤ 
ཤཾ།།ཕ་འདབས། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་ཞབས་ལཿ །དབང་ཆན་བཀའ་བདས་འབྲ་འདྲུལ་གངསཅན་འགོན། །མ་ཆིསཕབེན་ཚར་དངོས་གབནམ་གཉིས་བཅེས། །སྐུ་ལུས་ཡེང་བསྱུར་རྟ་སྐད་ཧུཾ་བོར་བསྒྲགས།| 
@ རལ་བསཆོག་དབུངས་ཞབས་ལཿ །ཡང་དགུབ་ཀའ་བབས་ས་བྱསའྱིཅེ་མེངསན། །ལ་བག་བརྡརུདྲོ་གཟྲནམ་གཉིས་བཟེས། །ཉིཟེདཆིབས་ཤིང་ྒས་ལས་ཀུན་སླབ། །ནམམབའི་ཤིངཔའི་ླད་ 
ལཿ །བདུད་རྩིའི་བཀའ་བབས་ཆོས་ཉིད་ཐདསདའཁྱོལ། །ཀེལ་བྲག་གནས་སྲུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིག །བྲག་ལསུརུ་བཏོནནུས་པས་སྒ་དགྲ་བཏུའ། །གཉགས་ཆེན་ཛཱནའི་ཞབས་ལཿ །ཕུར་པའི་བཀའ་* 
¬ བབས་མཁའ་སྐདཌཱ་ཀིའི་རྔེ། སེད་གེ་ཚྫོད་ངུ་དངོས་གུབ་རྣམགཉིས:ཿ །ཡི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤིང་མངོན་སུམ་བསླཊས། །ཡེ་ཤིས་མཚོཿ ལཿ མེད་བཀའ་བབས་ཆོལ་རང་དབང་ཐོབ། །ཤམ་པོ་ 
གངས་རད་དདོས་གུབ །མམ་དན་ཁོལ་སཱན་ཧིས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། །དཔལ་ཡྱི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལཿ །མཆོད་བསྟེདབཀའ་དབས་མཐུ་སྟེབེས་ཞྡུས་བའི་བདག །སྟག་ཛང་ཕུགཏུ་དངོསཿ །ལྷ་སྲིན་བྲན་”་ 










ཟེ 
-9 ¡༄༅ 








།ཁོམ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འགྱེད། །དཔལ་གྱེསེ འི་ཞབས་ལཿ མ་ཀུའབཟས་ལེགེས་ ཡུན་ ངཿ གཡའམ་མྲངདདུ་དངོསཿ ཤོས་པ་ཡོན་ཏན་གྲུ་རྔརེ་དངམ མ། །བེ་རོཅ་ བས་ལ 

, ད་པ་ན དགའ །བསམ་ཡས་ ད་འ །ིར་ ཀི མཾ སྭ་གནོན། : པའཞ་ས རྔ ཤམཏུལ། ། ཤལས 
ན་དཔུག་མེད་ལྡན། ོང ྲབཔའིཏགས་བསན་གཞེན དད ་ ཁྱ ག་འདིན་ནྣམས་ལཿ །བཔལཆནཚས་དདྲག་ཡི་། 'ཉནཱམས་དང། །འཕགས་ཡུལ་ ˆ 

ཛུ ཇོ ཇང་བྱས གས་ྱི་བད། །རྫོངའཕྲད་མངའ་བདག་མཁས་པ་སེ་བ ་དངསྦ་གབ་སེགས་ལ་གསའ ལཿ །དེག།ཞིགས་ འའ འཚ ར་ལྷུནྣམས་དང་། །མཁོ་མཐྲཾད་ 
 གས་ནས་སྙིདའདྲ་སྦྲབཔའི་ཕཱེ། །སྤྱན་དྲངས་མཔའ་བདག་སྤུ་སྤལ་ཉད་རལཞབས། དྲ སེཐ་བྒྱད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གས ང་བ་ཡོངས་རྫོ ཞས་དཉྱིལ་འཞིརལྷ་རྣ ལྷ་རྣམས་དང་། 

_ གནམསསྐསཿན་ནས་ཡཾདཁྲག་གདམས་པའི་སྐརོ། །སྤན་དྲང་གསུང་སྦྲུལ་སྲངསྟེན ཀྱི་དབ་། ས་ས བརྒྱུད་པད་བཅས་ལཿ སྩས ོ་ །ལྷ་བྲག་"” 






























[གནསནས་སྲཾག་གི་དྲངས་མའི་སྐང། །ཕྤྱན་དྲབས་བདུདའཇྔམས་སྦྲལ་པ་རྒོདལྡེམས་ཅན། །སྲས་སླེབབུྒྱུད་པར་བཅས་ལཿ །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྱམཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད། } 
ཧི སླྲབ་མེད་གཏེར་སྨེན་སྐེར། །འཧྱིན་མཛད་རྒྱལ་སྲུས་ལྷ་རྗེའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་ །ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླེང་པར་གསོལཿ །འདུས་པྲམ་བཞིའི་དྱའིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་། གནས་"་ 
ལྕགས་བྲགནས་བབཏིདརྒྱཆེའི་གཏེན། །སྱན་དྲངས་བེ་རོདའོས་བྱོན་རྡོརྔ་གླིང་། །གཏེར་འཕྱིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པེར་གསལཿ །ཐུགས་ཀྱི་མེ་འངདིལ་འཁོར་ལྟརྣམས་དད། །ཧུམ་ཐང་གནས་ནས་་ 
་ཡང་བབ་འབྲསྲ་བུའི་སཱར། ནྲ་དངས་པདྨ་གསལ་སྤུལ་པདྨ་གླིང་། །སྲས་སླེབ་བུྱུད་པར་བཅས་ལཿ །བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོརཿ དྲ་སེམ་སྲད་པའི་མཛོདནས་ཡང་རེའི་ཆོས། | 
སྱན་དྲའཊ།ཁྲི་སྲོང་ཐུགས་སྤུལ་པདྨ་དབང། །གྲོགས་མཛཾད་རིག་འཇིན་རྗེ་ལ༤ྲ །ཏྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཀྱིལ་འཁེནཿ །ཁའགརཆུམ་ཕུགནས་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །འཕྱིན་མཛད་འདྲོག་མིའི་ཡདགྲིད་"” 
བསམ་གཏན་མཚན། །རྣམ་འཕྲུལ་འིམ་གསུམ་བྱོན་ལཿ །དངོས་གྲུབ་ལྙིངཔོའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ །ལྔོན་པ་ཡྲང་དངའྭ་ཡི་ལྟ་ཁངགཏེར། །འདོནོ་མཛད་ཏང་བན་ཐུགས་སྦལཇང་འཚོན་སཱིང་། ། 





༄༅ 
{| ཤེའབྲགཿ 


1; ཅྱི་ 





ཟར འུའ་བུའའདའིལ་ཤཤསས་ ལ་དོ་དམ སོའ བུལ་ཤརམ་ཤ་སསསཤྲ་ུམཤསཱ་ཤསཤྱཤསཤ་ི་དིུ་ཤསཤུསཤུསཤསྲཤཤུསངེ་ཤ་སུསས་ཤསེ་ས་ཤེམས་ 
¦ །་ཏིམཚྩཧལ་ཡང། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བདགརྒྱད་བྱིན་གྱི་སརླབས། །འོད་བྱེད་ས་བརྙེས་གསང་སྔགས་བསྟན་བའི་བདག །འཇམ་དཔལ་དངོས་ཧན་གནུབས་ཆེན་ཡབྲསས་དང་། །རིགས་ཆོས་་ 


| བྱད་འཛིན་གསེརྒའི་ཕེདབལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བདགྱུད་བྲིནྱསྣ་རོབས། །ཟབགཏེར་སྲོ་འེདད་རོ་མནོརེའབུད། །སྦགས་བསྟནསྲེག་འཛེད་འགྱུར་མེད་རྡོརལ། །སཱིགསམའི་འཐྲོ། 
¦ 






ཤྲ འདུཡ་མཆོག་རྒྱརབདེ་ཆེན་གླིད། །གསོལ་བ་འདེབསསདདགྱུཆདཞ་ཤིས་རོབན། །རྒྱད་དངམྤནངག་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལཀུན། །གཅིག་འཇུམ་མཐུ་སྟེབས་མངའ་བདག་དབང་པོའི་ཕྲེཾ། །གནམ་་ 
རཾ°ལྕགསསེ་འབའབརྒྱད་པརབཅསརྣམསཔ། །གསོལ་བ་འདེདསསཿ །འདྭས་པའི་སངསྐྱ་ཏས་བཅོན་ལྡན་འཇནཔའི་ཏོག །དྭ་ལར་ནོར་བུརིན་ཆེན་བརྩེགས་པའྱི་ཁལ། །མ་འོངས་སསྱ རས་མགྒོད་ 
པོ་ཀུན་གཟེགས་ལ། །གསོལབ་འདེབས་སེཿ །སསྦྱཧས་ཐམས་ཅད་སྐྱེདཔའི་ཡབགྱུར་ཀྱད། །རྒྱལ་བཀུན་བྱི་མདུནཱའརྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །དཀིལ་འཁོརྒྱཧ་མཚོའྱི་ཀུབ་བདག་འཇན་དཔལ་དབུངན། ] 


། གསེལབ་འདེབས་སེཿ །ྭགྒྱབྲིལ་གནོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །འཇོམསཧེད་ནག་པ་ལ་སེགས་རྡོ་རེའི་རིགས། །ཁཐུཉ་ལ་སཾགས་རིན་པཆེ་ལེརྲིགས། །ཚིགས་ཕྱེད་རུ་མཚོན་དམར་པེ"་ 
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དོ ལྒས།ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཅི་ཡང་བཅར་བར་ཤེས། །གིདཔའི་འཁོར་ལེ་ལྟེ་བའི་གནས་སུའདུཊ། །ལམ་བྱི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་པར་ཤོག་ ྱི་ཆས་དབང་དང་བསདབྱསད་བྲགགས་དཅིགུགས། ཇཾ 
„ སྒྱོ་འབོག་མནན་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་པོ་འགྲུབ། [གཅོད་པའི འཁོརལྭ་ཕག་ལ་བ་འདྲུས་ནས། | །ས་བ་བདུལ་བྲི་ཕིནས་ཐོགསལེད ཤོ །ཆོས་རྣམས་སེམསྭ་ཀྱིསསྦྲལ་ཅིང་ངང་གི་སེམས། །སྐུ་” 
རེ གསུམ་རད་བཞིན་ (འབུསབུ་ལྷུནགྱིས་རྫོགས། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལེཞབས་ལ་འདུས་པ ༣རྟོགས། །འཁོར་ལེ་རྣམ་བཞི རི དགོངས་ཕམཐར་ཕྱིན་ཤོག་ །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་བྱུ་ར་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ! 
| ཤིནཆེག་ཤེ དད་པོའི་གོ་འཕརམཆོག་གནས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་སཁའ་མཉམ་འགྲོ་བཀུན། ། ར ་ ་པ་འདིའད།  ད་ཡུལ་གནས་ཆེད་གུནིཅལ་པོ 
)8ྱད་པརའདམ་དཔ པུ སི་སགསཉ་ོམསཉིག་མ་ོགདསསཞི མོ སན ལེགས་པ བན ཟབོས་འདིལ་བཀའ་བབལཿབསྟད་ཐོབ་པ་ 
གསདའདུ༔ བྱསོ ཏོཔའགོས་ལགསཙི་རདའདེཊ། །བབ་གསལ་རིགས་བྱརའི་ཁབ་བད་ ་བདག་” 











ཿ 





བསླག་་དའའ་གཱོ་སྲོས་མཐའ་ཡསཁྱིས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡུར་སའབྲིསཔ་དགེལགས་འཕེལ།། 


རྫ གསོལ་བ དི་ཡཾཿ རའགོས 
- .འཕགས་འོད་བུ་སྐོན་རིན་ཆེན་ནམ་པརྱ་ཧལ། །དཔལ་མཚོག་དངོས་གུབ་བདཔལ་ཚུལ་ཧལ་ལ། །གསལ་པར 
1 གུས ོ་མ་་ ག་ 










པའད་ཉད་གཉིསསུ་མད་པར་ཞུགས། ༈ཡེཿཤེས་ རཤར་བསྲ་པ་རགསྱ་བ། །ཐལ་ལངྱ་རཆའ། ཤིན་གྱིས་རྔོབས། ཤགས དང དཔུམ ) | 
སཾ སུ མེས་དང་གངས་པརགས །སྲེཧ་ཚུལ དབ བར་པ པ + ཚོ བཱ ྦ 
4 ཐེབཅིང་། །རླུངསེམས་དཱཱཔས་མརྡོཆེ་སེམས་དཔའི་སླ། མ་ྱབརབདཆེནཐབ་པན དྲིས །རྫས་སྔགས་རྲུང་ ཐིལ །ཞུགསམ་ིས་ང་ 
ཆྣཡ་དྭག་འོད་གསལ་མངོནཏ་བྱེདཔའི་གྲོགས། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཡིན་པར་ྱིནྱ་གིས་རྩོབས། །སྣང་གསུམ་གྱིས་བསྡ་ བསསུ་ཁམས་གསུམ་དེབ ་པའི་ལྕགས། །འོད་གསལ་འབྱུར་མེད་པརེ་བའི་༡་ 
རྩིས་ཐྲོས་པས། །ཟུང་འཇུག་ དབཟད་ུ དབའ་། །བདརགཉིསདབེརམད་རནེ་འཆང་འྲགབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི རཾ ངང 
ཚོགས་ལྡན་བཀའ་དངབསྟན་བཙོག་མཁས་པར། །རྟནཔབཞིཡིསྣདབཆར་ྒསཏེ། །སིང་"” ཌྷ 


རཾ 






འའ 





དཔཔཡནཏྫ་མམཚོསདཔལ་ལྷནཇངགིཆོས་སེརྲིསཔ་དགེ་ལགས 





རྩ ༄༅། „ །པེའི་བསྟན་པའི་མེ་ངོ་སཱངམཛད་པ། །པྤོལ་བའི་མགེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །བཅོས་སྭ་གྲོ་འུར་དང་བཞིན་གཉུག་མ་ཡི། །བདེན་གཉིསྤྱ་རལ་ཁམསྐ་ནམ་པར་ད 
ཆཾ། ལ། །དེས་པདོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་སྣར་ཐངཔ། །དིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ །རྟོག་གེའི་སྤེདོ་ཡུལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །རྣལ་འབྱོར་སྱོད་ཡུལ་ཞེ་བའི་ཤླིད་དུགྲ་ཤེགས། །ཁུབ་རྟག་ཤྲིན་ལས་འདོད 
@ རྒུ་ལྷུག་པརསྩལ། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྱལ་ཞབས་ལཿ །རྣམགུསུམ་ངོབཾ་ཉིད་ཨེད་མཁས་པའི་གུལ། །འཕྲེབལ་གུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིནདཙུན་པའི་རབ། །བྱངཇུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱངས་པ་བཟང་་་ 
ཤཿ; པེའི་ཡཇོག །དག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལང །འགལ་འདུའི་སྨན་མེདདོན་དམ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཐོས་བསམ་སྤེམ་པའི་སྟབསཀྱིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །འཁུལ་ལུགས་ཤུནཤིག་ཤིས་ལུགས་ 
ཤ ལཟློ་བ། །ཀུན་བཟདདབངཔའི་ཞྭབསཿ །སྟུདེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཡེ་ཨེ་དབིངས་སུ། །ཐྲིགལེ་སྟངཔ་འགྱུར་མེད་རུག་གི་ལྲཾ། །ཐུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྣར་ལྣང་རིག་པ་འཇིན། །ཚདབང་ཞོར་ཁུའི་ "་ 
ཟི །ཞབསཿ །ཐྡེགས་སེདཞལ་གཟིགསྤ་བསས་ཆོས་དགོངས་དོནལ། །མངའ་བརྟེསྦྱལིརས་ལྡག་པའི་གཏམ་སྟེནཔ། །ཤེསྱ་ཀུན་གཟིགས་མཧཱཔརྟིཏ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུངགནས་ཞབས་ལང་ | 


















འབྲེ་ཁ་་ 
ར་དབྱེ་ཐ་"་ 

















༈ ༩༤ $ ༤ ༨ 
'ག ཤིས་ལུགས་ཡཐའཐག་ཕུང་པོགསྒུམ་པའི་དོན། །གངས་རིའི་ལྗེངསན་སེང་གེའི་སྒས་སྒེགས་བཞི། །སྙུན་རས་གཟིགས་དབད་དཔལ་ལྡནཀརྒ་པ། །གདུད་འདུཊ་ྡརྗའི་ཞབས་ལཿ །ཤྱིན་རྣབས་སྟེབས་ 
ཁུ ས་་གས་གས་བས། །སིགས་ཁམས་ཟིག་པ་ཆན་བདསདཔརམཛང གས་བའི། །སུན་ན་ གགས་དབདདཔའ་ ཀ་པ། །དདུ་འཇུསན་འེཞབས་འཇ ཏཱ 
ཛཾ ུདགནསཇེས་ཝ། ཆོས་སྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་འདུག་མེད་གཉིས། །ཐུགས་སུརུདནས་ལེགས་པདྡ་ནས་འབྱདྲ་ཀི། །དེས་དོན་འཁོད་ལྭ་ཕུགས་མེད་བསྐར་བ་པོ། །ཆོདབང་ཀུན་ཁབ་ཞབས་ལ། 

ཙགསོལ་བ་འདེབས། །དི་མེད་ལུང་དང་རིག་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །སུམ་ལྡན་མར་བཅད་ལྟ་དན་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། །མཐད་ཐུག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྣང་མཛད་པ། །ཚོདབདམཆོག་གྲབ་ཞབས་ལཿ །བཅུ་ཕྲག་” 
]  རིག་པའི་གནས་ནམས་ཐུགས་སུ་རུད། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་གས་ལ་གཞུག་མའི་གྲུབམཐའ་སྡེང་། །མི་ཕམ་མགོན་པེས་བྱིན་རྲབས་དབུགསདབྱུང་ཐོའ། །འབྱདསྲེད་མཐུ་སྟེབསརྣམ་རྒྱལ་གསོལ་བ་"”་ 
'འདེབས། གཞན་སྟེང་དྭང་མའི་བྱནདའདེབསྤ་ཁི་ཁ་སྐོང་འདི་བཞིནནྣམ་འདྲེན་དརདབདཆོས་འཕེལ་ཐུགས་གཞེད་ ུ །མཐང་ལས་ཏིསྲབསཔ་གེ། ། སྟེདོ་འཇུལ་ཁཅེ་བྱསདཔའིསོསྱན་གསོ་་ 






རད ཉིག་ིད་གསཁལབགས་སོ། ནསོ་་ཀམུན་མོ། ོཚོནཙ་ཐོས་པས་བསལཆེན་བྱརདྲིཞི། །འཁོརབའི་མཐའ་བོལབྨོནཱཁོལམོབཟང་ལས། །སིངཔོ། ༤ 
།ལྡེག་མཇུད་ཏུན་པཐུགསརྔེཧན། །མཉུམམེདཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གསོལབ་འདེབས། །དེསུརབཅན་མཆོག་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའིབུ། །བསབ་ལ་ཨུས་མཆོགྱ་ཉལྲ་སསྣསྨུགཅན་འཛོན། །གནས་བརྟན་གུབ་" 
བྱརིསིམེས་ཧྲ་ཏུལ། །འཐགས་མཆོགླུ་ཀླམསཞབས་ལགསུལཿ །ཉེནཱམོངས་དྲུག་བཅོམ་གུ༔མ་ཏི་དང་། །རིཀགོལ་བྱརད་ལྡན་རླ་སྲདའི་ཐབས། །རིག་པའི་དབངུགཧརྷཏདདད། །གུརསྭ་སྲ་ 
ཿ །དཱརྲོསཱ་ལཱཔྤེ་གྲཾས་འབྱད་གནུས་སྤས། །རབགསལརྣས་འཕྲུལ་བ།ཆེན་ཤཱཀྱཧཱིཾ། །རྒྱལབསྟན་གསལ་མཛད་འཕགསཔབྱང་ཆུབ་དཔལ། །འདུལ་འཇིན་དའངུྱག་གྲེགས་ལཿ །ལྷ་མིའི། ༡, 
ཤཱཾཿ རྱནགཞེན་ནུ་བྱངཆུབ་དང་། |རུལ་ཁྲི་མས་ཕུངཔཾརབྫོགས་སེནརྒྱལ་མཚན། །ཕར་ཕྱིནུདུགལྡན་ཡོན་ཏན་ཟྲོ་གྲོས་དང། |འཇིགས་བྲལ་སེདགེ་དཔལ་ལ་ །འཕགསཔའི་སྣངབརྙན་རབདཧྲོནསེང་གེ”" 
དང །ལིགས་ལན་ནམ་འཕུལ་ཆོསསབསེངགེའི་མཚན། །འཇིགཉེན་དབང་ཕྱག་མི་ ལྱིདདགའབའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབལ་ལཿ །འབྲེལ་ཅདདོན་ལྡན་དངདཡུག་རྡོརྫང་ཞབས། 

















༄། ༈ལུཊས་ཉི་གྱག་ཡཧ་ཁངདུ་ཡྲེལ་བགེ་ལེགས་འབེལ།། །ཨེ་མཏོཿ ནུབ་ཕོགས་བདེ་བཅནའི །ཁམསསུ། །འོད་དཔག་མདམ 
ཟླ ཤི རསྣསངམཐའ་པསལ་གསོཁ་བདདེས་། །རདསེམས་ཆོས་སྱུརརྟོགས་པ པདྲནྱསས་བོས། ལྷེ་ཕྱེག ་ར་ དྡ །འ ཕགས་་ 
ཌ མཆོག་ཐུགས་རྗེཆེན་པེ་ལ་གསེལབ་འདེབས། ས་དང བས་འ ། £ གཞལ་ཡས དེ ་ ཡོ ན་ྲབྱུད་ 


རྨ ག་ས་ས གཉིས་སུ ཁབ་སོ གོན་འཐོ་ 










¬: 








ྣ དེས་དོནགྲར་ཆེནཔའི་སྟོན་པ་རུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགས་པ་ལྷ་རྗེའི་མཚན། །གྲོལ་བ་བཀི་ལྡནཚོསརྗེ་རྨབ། །རཇགུངམཁོ་ལཱུསརྒྱལ་བགུཉིས་པའི་ཞབས། (2 གཱ ང་ 
མཱའི་དྲུས་སུསདྱསསླསར་སྣང་བ། །བཀའ་བཅུད་ཀུན་འདུས་པྨ་ཏིན་མོའཔྱེད། {དྡརྔེའི་ཐྲུགས་དང་ཡེགསསྐ་བརྟེས་བུ། །དྲུགས་པེ་བཀའབརྙུད་གྲུབ་པེབཆྒྱ་མཚེལ། །ཅུདཞས་གསེལ་བ་འདབས་་| 
ཤླ སེ་ཐུགསརྗེས་གཟྲེགས། །ཡདཡད་གསོལབ་འདེབས་སེ་དྱན་གྱིསཊློབས། །རྗ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱིསླ་དང་སཉམ་པ་དོད། །ཁྱེད་གསུངབདག་གི་བརྗོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདག་ལ་འཕེ་ཐར་ 
£ མཛོད། །དོན་གཉིས་མྱུནགྱིསགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །ཐོག་མེདདུསི་འཁྲུལ་པཚབསཆེཔས། །རྟུགཏུ་འགྲོགས་བྱདརངཐལམཡཐོང་བུད། །ཅེཚོམ་སཱེལ་ཧུང་ཁེནུས་བུཿའདའཕའ། །མ་ | 
༤ རིག་ཡུན་པླབླ་མས་བསལ་དྲུགསོལ། །རངསེམས་འཁུལབ་དྲག་རུ་ཤརབ་ཡི། །རིགས་དུག་ལཁོརཔའི་དྷུག་བསལལྣ་ཚོགས་ལ། །རྟག་ཏཱ་པཱོདཀྱད་ད་དུང་མེ་འཚེང་བའི། །ཧཱང་པཱནཱནད་འདིབླ་ 
མས་བཙོལ་དྲ་གསོལ། ༈ལས་མཐའྱཉིར་བཟློག་བདུདཀྱི་ལངབསྟན་དང་། །ཆོས་བརྒྱདབསེདཞམས་ཆོས་ཡིན་སྟེབས་འྱོར་དང་། །ཟང་ཕིངག་ཡེདབསཔ་ཚ་སྟོང་ཐད་པ། །བརྒལ་དཀའིའཕུདལས་ ¡¦ 


== 




















༈ རོ གང་སོགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཛྡ་རེའེ་ཝྲངགིས་བསྔགས། {གྱེབང་སྒྲབབརྒྱདབསྟུན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །བསྟན་འཛེན་ཕྲཾན་ལས་དབས་ལཿ །དུགས་པོ་ལྷ་རྗེ་གཡུཿཐོག་ཡོརྒ་ 

༣༨ །ུྱ་གགསདས་ གནབ །སཱངཔོའི་བསྟནཔ་གསལམཛདཚོསཀ་རྗེ། །བསམ་གཏནནཿགགི་ཕྱཱལ་སྐུང་ ཉལ་བའི པ་ཕ བཱ 
ཤཱ པཱྱལ་ཆབལཆེནམ་ལྣང་མཛུད། །བསྐལ་བཟདས“ཨརྒྱས་སོས་པར་ཁང་བསྟནཔ། །ཐློ་གྲོས་མཐུལ་ཡསུཞུབསལཿ །ཆྷུག་པའིབསྐབཔ་གསུམཿིསམྱུད་གཏམས་ཤིང་། །ཧཱན་གྲོལ་གདམག 
° བག་བབམོའི་བང་མཛོད་འཆད། །རིམ་ ས་ནདན་བརྟ་ཏགསཔསས་བཅུལ། །བཟོད།།ཟས་ཞྱ་ྲེལསངབནོ།པིམབདེན་ཆོག་དེཔགསལ་བའདེབས། ། སི 


ཇོ 










བསྲ ག་འཚལ་ཞིད། །མཆེད་འབུལ་སིག་བཤགསདག་ལཛེས་ཡིརང་་། །ཚེས་གསུདབསྐལ་ཞིངབསྐལ་བརྐྱརབཞུགས་གསལ་འདེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཞུན་རྡོ་རྔེའཆང་ཐོབ་ཤོག །ཅེསཔ་ 
གར་བུ ཞད །མཆད་བྱུལ་ གགས་སོ བསི མརོ།འདད་གས འཅལ། པ བལྟག་ཀིི་གདའ་འདངས་ར་ཤས 























། སྲིབ །སྐེན་དྲུག་བརྒྱད་པརྣམས་ལཿ །འབོག་མི་ལོན་འཇམ་དབངས་བདུན་བྱརདདད། །ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་གཡག་རོང་གོ་ཤཱཀ་སོགས། །ས་ངེརེ་རྫོང་གསུམ་ˆ 
ས་འ །ལམ་འབུས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ [དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤདང་ཁུརྡོག་འབྲོམ། །རྒྱལ་སུས་སྒུ་མཆེད་གསུམ་དངུབྱ་ཡུལ་བ། །གླངརི་ཐངཔ་འགྱངགཉསྡརྡ་སེགས། །བཀའགདམས་ 
པྲ་ནམསཿ །དམ་པྱ་རགར་ལབྱ་ཊ་སནམ་དང་། །བཀའབབ་བུཆེན་བྱུ་དུག་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚོས་སྡུག་བསལ་ཐནས་ཅད་ཞི་བེད་དད་། །གཅོད་ཡུལ་བརྐྱེད་པརྣམས་ལཿ །དགེ་སློང་དཔལ་མེ་* 


བྱཧདཔ་ན 
རྗ སླེ་བ །ཡེ་ཉ་བ་དང་བྱངསེཞས་བླྱལ་ཞབས། རལྲསགསཞེད་གག་ཐུག་བསོགསེི ]ཟླུང་གནས་བྱདཔནུམས་ལ་ །གྲུ་སྐབ་ཡབསྲསབླ་གྲགས་ཞི་བལྷ། །ཕཚབ་ལཏྟཱ་ 
རྦ །ཐེགས་མེ ཏུབ །གུ་བཅདརྣམགཉིས་དུཤཨྱི་ངད་ བད །ཚེས་ 









ཐམ་དྱངས་ཙོང་ཁ་པ། །རལ་ཚབ་གཙོང་པ་བདུན་བརྐྱད་ལ་སོགས་པ། །དངུས་བརུུད་པ་རྣམས་ལཿ 
འགགསོཆོངས་ཆི་དང་ོས་གོས། སོད་པ སས །དེས་དོན་བརུད་པར །ཆེའབངས་ཉེརལ་ཏད་ཡུར་ནོད་ཝེམ་ཅན། དོ །ནས་ལྡན་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་ལསགས་པ། །ཟབ་" 












དཱ དཔལ བུགས་གསུམ་དམ་གཅད་བམས། 





མདང། ༼ཅམ་ལ་ཱསག་གངས་གསུམ་དང་། ཀ་པ །ཀཾ སེད་ཀུན་བཟང་ཤིས་རབ་སགས། ངོ 
ཐཱ ་ ཁུ དག་ག [གསངམུའེསེངའ རིགས་བ གཞས་དོ་པསི། །ཁའ་མབ་ལེས་མཆོག 

ཡཾ མུཿགྲདམ མའི ༈ །།མཔའ་བདུག་ཁརལ། སྲིས པའི་ཚུལ་འཛེན་པ། ། ལྡནམས་ལུཿ །མཆོག་་ 
ཤ༈གསཾཡ། །དལ་ ཨཧིལའའཔཅིན་ཡིག་དགབ་ བགགས ` ་ི །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་་ བསྐ་གཟམལ་དུ་ 

] སྐམ་ སྭ ཡང བཔར་ ཟུང་( 

/ དཞིག་པརཿ །ལསདན་སྡིག་གླིབ་དག་པརཿ འགྲོལ་བ དད །གཞུག་མའི་གཏན་སྲིད་བྲིན་པའཿ །འབལ་ཚད་ད་ལན་པ་་ 51 ཆི 















ཞེས་པ་འདིའདདལྡནདོ་རྟད་དཔེན་ོབ་ཤི་སལྷ་ཡོའི་ཐགསབཞེད་ལྟན། ོནཏནྦཾཧ་མ་ཚོས་ཆོ་འཛུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྡར་ཧ་ཡུཐོགརྣཾམྱལ་དགོན་དུ་ྲེད། ད་ཆ ཀྡ་འདུསཿ 
འཆལམཚོག་དགའིའདོད་འཇོ་བཞུགས་ས། བླམ་ཡེདམཅྱལ་བསྲས་དང་བཅས། །མེས་པའི་བུ་ལ་མཁྱེན་བརྟས་རབ་དགོཕ དམ་མཁརདགེས་ཆེན ཆེནཔོས་བཞུག། གས། ཡོ 
འཚོལ་གསེལ་བ་འདུབས་སེ་ིནྱ་གིསླ་རོབས། །སངྦྱརས་གུན་ གསམས ཅེམ རར །དགེ་འདུནགཞ་གྱི་འབྱང་གཞུས་བཀའ་དྲེན་ 










༈ཙ་བའྱི་བ་མ་བིཞབས་ལྭ་ལག་འཚལ།ལེ། ན། །གྲན་བཟཔའོདམི་འགགུར་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལ། །རྣམསྣངས་བྱསེད་རིནའླབར་འོདདཔག་ཨེད། །དོཊགུབ་ 
༡ ཤིགས་འ་ཡུགམཚལ་གོ། །རགསུ ` འཆངཆེ རར གྲ དལ ན་ག ༈མཆན་ཐོས་བསྐལཝེན་ མི །ཉིའ་པབགསཛན་ 
ལཿ །མཛནཙམཐོས་པསདནའབོའི་སེ་གགོ ༨ དཅན་ལཿ །ཛར་བ་སམསའ་ བསཔ་ཐགས། འགི་སསསདའ་ །འཁེནབ་འཇིག་དདཔམས་བསྣངམཛད་ 









| འཁེདལའི་ཞབས་ལཿ །མདསྦྱ་ཏས་གཏུ པ་འཆེམེདར་རེའི་སུ། །བདའབྱད་ཡབ་ཡུམགཉིས་ལར །ཡན་ལགའྱྱང་དངགླ་གཙན་འཇིན་ལསེགས། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟནྡྷ་ནམས་ལཿ །མདའ་་། 
ྣ འ ལཱུ་དྲིལ་རག་ཕེཕ་ལ་སེགས། །གྲུབཆེནཔརྐྱད་ཅུ་རྩ་བཞིདཿ །ཀླུ་སྦུབ་ཡབསྲས་རོགས་མེད་སྒ་མཆེད་སེགས། །བསྙན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལཿ 








ཆུབ་ཅེན་པརཔྲལོ། །བདག་གཞན་འཕྲོ་པའི་ 
འཕེལ། །འཕེས་ས་ཐག་ཏུ་འོདདཔག་མེདཀྱི་ཞིད། །ནུབ་ཤེག 


ཤྭ ཕྱག་འཚཾལབ་དང་མཆོད་ཅིད་བཤགས་པ་དང། ས་དཔ 


ཊཾ གསུམབརྟེས་པའི་དྱིན་རླབས་དད། །ཆོས་ཉིད་སི་འབྱུར་བདེན་པའི་ ཆས་དང 


ལེགས་འཕེལ 


སྲེདཀརྨ་མཆོག་དགའ་ནས་འདོད་སྐུལ་ནནབསྩར་དོང་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁོད་དུབྲིས་པཿ 
.- 





ཕུགས་བདེབ་ཅན་དྲུ་བཛུས་ཏྲེ་སྐེས། །ས་སྱཧས་ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་མཆོག་བྲོབ: 

།ཞིངགསེལ་བ་ཡི། །དགེ་བཅུདབདབདག་གཱིས་གང་བསུགས་པ། [ཐམས་ཅད 

༈། །དགེ་འདུན་མྱི་པེད་འདུན་པའྱི་བིནྨ་དབས་ཀིས། །ཇིབཏབབསྔོབ་སེན་ལམ་འགུབ་པར་ཤེག 
དཱ སླད 








སིབ་གཉིས་མྱདབུཏནས། །ཚེགས་ཆེན་གཉིསཛོགས་ལམ་ལྔ་སཁུུ་འགྲོད། དུ རངུ་བླ་ཡེད་བྱད་ཆུའ་ཐོབ་བར་ཤོག །ཚེའའདེང་ཚོརིངན 
གཉིས་མྱྱད་བྱུཏནས། །ཚེག གཱ ས་ཐོབ་ཤོག ལའོ 
རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ྱིརབསྔོའ། [སངཨངྒྱས་སྒྲ་ 


།ཅེསཔའདིའད་དགེ་ 





དེང་ཚོིདནདམེདསས་ཏོགས་ 


| 
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རད 
} ཌྷ 
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( །981 








¡| ཡ།  སཿ་དྲ་གས་ཞགགཐོགགརཞོ་ོ་དའཇངཕྨགདབངཆན་ལགས་བའདེབསཔསསོགསསྱིར་བསྣནམཔདྩཆསཤེས་ཟའ 
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༦22 1 


ཅཿ། །སུ་གླུལ་པའི་སུརབཤེངས་པ། །པདྨའིམཚན་ཅན་རྡོ་རྗེའཆད་ལའདྲད། །ཤེས་དང་ སྱ་བའི་དྲབིངས་སྱུ་པང་ཆུབ་བཞིས། །ཆེས་དུ་ངས་ ཀ; 
རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་སྣྲན་བཀོདནས། |གདུཡབྱ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇུལབའི་ཐབས་ཨཁས་ཀྱང། །དྲས་གསུམ་ཐེག་མཐའམདཔར་ཏྟེན་ལ་འདུདུ། །ཡུལ་ཁུ་དག་ | 
བཅུ་པོས་གངབའི་རྫིང། དུས་གསུམ་མཁྱན་སཾགས་རྒྱལ་བ་འབྱང་བའིཞིང་། [དོནམཐུན་ཡཾད་ལུུངས་ཡི་ཐིག་ལེརུ། །བསམས་བཤན་ཧ་བའ་དདཔ་ 
བཟུང་ལ་འདུད། །སྦུལ་པའི་འཁོརལརོ་དབང་མདོག་སྒ་བས་སྲས། [དུང་གིས་ཤྲིན་ལྡན་སཱ་གཤམ་རཁཱ་བཀྲ། །རྡོརའི་གསང་གསུམ་འུརབ་མད་པའི་ 
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རྗ །དབདྱ་ལུགདཔལ་ལྡནཀཆཔས། །རལ་ཚབསས་ཀྲིབབོརམཔ་འགགལ་ཏེ། །དེནབྱསདནརྦཔའི་མཛོད་ཁང་གཏུང་ལ་འདུདུ། །འབུགཆེན་ཆོས་ཙི་ཞེངབ་ཡབ་་ 
དུད་ཚིའིརུ་གླུ་དགི་ས། [ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡངས་སྲ་གཏམས་ལ་འདུད། །ས་ཐར་ 


ཌཾ།སྒསསེགས། |ས་དགནས་དྤུལ་པའི་ཡངས་འཛིན་ཆུལ་བཞིནབ་སྟེན། །བསླདམེད་སྨནགྲེལབ 

ཤཱ རཾམོ་པའིནརབརགཅེས་སྦས་གྱིས། །ཐུབ་པའི་རྒྱལམཆན་ཉེས་ལྟུང་དྲཾས་མ་གོས། །རུལཁྲིམས་དྲིབཟང་ཁེར་ཡུག་ཀུནཏཁྱབ། |རྒྱ་བོཚད་མད་བསྟནལ་བཀོདདར་འདུད། །བུང་་ 
ངོ ཆུབ་སེམསུ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས། །རྙིན་མཚན་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་འབའཞིགཱ་ལས། །རང་དོན་བྱསི་བྲ རྔུ་ལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ། །མཁིསྭ་ས་དྲགའིམགོན་ཏུ་གཱ་རལ་འདུད། །ལྔ་ 
(ཕྲག་ལྔ་ཡཾ་བགྲང་བྱར་ཕེབས་པ་ནས། །ཁྱེརས་གསུམ་ཙཾགྲུབམ་ཐར་རབ་ གས་ཏི། །འཁྲུལ་སྣང་དགཔའི་འཁེར་ལརབྱད་ཆུབ་པས། །དཀྱིལ་འབོར་གུན་བྱི་ཁྱབ་བདག་གྱུརལ་་་" 

ཚི འདུན། ིག་ཙམ་ཡིནཔ་ོགས་གྲོལ་རུས་མཉམ་སྟེ། །རྩཐཾགརླུང་གསུམ་ཡེཤེས་དབུམར་དག }འདོ་གསལ་ཕྱགྒྱཆནཔའེ་འདུ་འབལ་མེད། །གཞན་རྒྱུ་ྱན་ས་ཚུབ་པར་ 


ཆ་ཁ ག༡༦ལ༧ལཁསས ༩ 
















བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་དཔལ་དྲ་བདག [གུན་བཟད་འཇམ་མགོན་སྩན་དས་གཟིགས་མཚུདས་ཤཱོག །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་དད་དགྱེས་མཇད་སྦུལ་པའི་སུའི། །བསྟན་པའི་ཉི་ཛཾ་འགྲིབ་' ༡༡ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཆར། །ལུངརྟོགས་རྡོདབུའེ་སྐྱད་ཚལ་ཉམས་དགའབད། །རྣམ་གྲོལ་བཅུད་ཨྱིས་སྐྱེ་དགུ་འཚོ་གུར་ཅིག །ཟུརྣམེདགརྣམ་བར་ཐར་པཀྱོགས་གཅིགལས་བརྩམས་པའི་ཚིགས:ུ་བཅད་པ་འདི་ 
4 [རང་ཁེབ་ལྔ་དིཀ་མཱ་བ་ཀརྨ་སཐུ་སྟེབས། སྒྲབ་འརྔོད་ཀམ་ལྷ་དཔལ་སགོས་ཅིས་རིདནསཟ་སྲུལཞིད། ཉེཆ་རདདཔརྩོན་མཆོག་ལྡན་གླུབ་བླ་བཀརྨདེྡོ་གྲུབརྣས་བཀྲཤིས་པའི་ལྷ་ཛྔས་བཅས་ཇེ་ཐང་དུསླལབའི་ངོ། བྱམས་མགོརབྲ་མས 
ཆོ རྡེས་སུ་བཅུང་བའིཀ ལྭ་འབངས་ཙི་ཐགལ་པྲ་བྲེ་གོས་མཐའ་ཡས་རྱིས་དཔལ་སུངས་ཡང་ཁེད་ཀུནབཟད་བདེ་ཆེན་འོདགས་ལ་གླིང་དུ་ཤིད་ཡེས་ཚོའཕུལ་ཟླ་བའི་དཀར་སྱོགས་རྱི་ཚེས་བཧུ་ལ་དད་པ་ཆེན་པའ། ་གསེལབ་དཏབ་པའི་ཡི་གེལ་རི་ 

་རིག་མྨ་བ་ཚེ་དབང་དནོ་ཐུཐ་ཨིས་བྱ་ཅིས་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ།། དྲ ཀཾ །ཀམཛངཆོས་མྱདལ་སྐང་རྒྱལ་དཨཨུཊཞིཿཡི་གསེལ་འདེབས་གཞུགས་སོ། །སྲཾ་དཞྲིའི་ 
ཁྱུབ་བདག་གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད། །ཁངེས་སྩེད་ཕངསཛོགས་རྣམ་སྡད་སྒྱན་ཛས་གཟིགས། །གངསཿནམགོན་པོའི་སྙརབཞེངསཀ་རྲ་པ། །ཐེག་མ་ཚོག་དྔོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསལ་ 
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༄། །བ་འདེབས། །མཁའཁྱབ་དབྱིངས་སུ་མདོནོཕར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞིད་ཁམས་ཀུན་དང་ཁདཔརོསྭ་གིང་འདིད། །དངགས་ཡེད་ཐུགས ཇྔའི་མང་གཟུགས་ཡངནས ཡངད། དེ ངོ 
# མ་དབཞད་ལ་ །རྗེའུའི་དིགས་སཱལ་ཆེནཔརསྲིདཔ་བཟུད། །དགུན་དུས་པད་སྡང་ཡལ་གཟུ་ལྡནའཁྲངས། །དྲིབཟད་དདཔས་ཁེརཡུག་ཀུནཿ་ཁུབ། །མཐོང་ཐེས་མྤོབ་བྱམྱདལར | ། 
སྡེནགནསཇརྫེས་དྤན་གསད་གསུམ་ངོམཚར་གྱིས། །ཧིང་རྔའིདབད་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པར། །ཡངས་སུ་གྲགས་ཏེ། རབཅས་འཇིག་ཏེན་གསུམ། །དབུགསའདྱིན་ཆེན་པེ་སུལ་འཿ །ཐམས་””་ 

ཅུདམྱའིན་པརགཟོདནས་གུབ་གུརཁད། །དངབའི་ངེན་ཚིར་རིག་གནས་མདོ{རད་ལ། །སྦུངས་པའྲིད་ལབསྟནམཁྱིན་གཉིས་དགིལ་འཁེརྒཧུས། །རོག་ལྲགལ་ཟུནཔ་སེལལཿ །འཁྲུལ་་ ླ 








མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནརལ་བཞིན་བསྟེན། །ལུང་རྟེགསཞོའབུའིམཛོད་ལ་འང་དབད་སྐྱར། །ལྷག་པའིབསྲབ་བ་ཡངས་འདུའི་གྲིབ་བསལ་དུ། །ལུཨཙན་ངལ་གསཾ་ཕྱེན་ལཿ །དེན་ ཌྷ 
ད ་ྷ ངདཔད་ཅུར། །ལྷག་པའིབསབ་པ་ལངས་འདའི་གིབ་བསལ་དུ། །ལས་ཧན་པལ་གསོ་སྩིན་ལཿ །དེན་] 








>ˆ 


ཧ་ལ ག་མོའ གཉོད །མཛས། 
གྲང་ཐའྱི་བོརའཚམས་པ། །ལབརལ་གསུམ་གིམཛདཔའི་ཚེ་འཕལ་གྱེས། །མཐའ་དབུས་སྩེ་དགུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །རྣམ་གྲེལ་ལམ་དུ་བཀོད་ལཿ [ཏི་ཟླའི་བགྲོད་པ་སྤ་ཾ་ 
' ཤཱ གཅན་དབདས་སུ་དག །ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་གསུལ་འགེབམདཔ་ཤུར། །ཏི་བའདིན་མབྱཅར་ཝུམས་པརའཇདུགཅིབཛང། །ཞྒུན་སྱིསྤ་གུབ་པའྱིསལ་པར་ །རིགས་དང་དྲལ་འཁར་ 
[ཚི རྒམཚོཟླ་ེང་བསྡ། །སྐལ་ལྡན་ཡངས་ལ་དཛག་གྲབརྣས་གཉིས་སྙེལ། །རྒྱུད་དངད་མྱེདགསངབ་གུན་གྱི་བདག །རྡོཆ་འཆང་དངཾས།ཁྱདལཿ །བཅུ་པག་བདུན་ལྕྱརལ་བའངེས་འྭོ་ 
, །འི། །མཇད་པཡཐར་ ཏག ཏ་སཱན་དབུང་པཱར། [དབང་ཆེན་ཐེབ་པའི་ཡ་མཚན་ལྟས་དང་བཅས། [གདུལ་བྱ་གཞན་དྭན་དགེཔས་ལཿ །ཡེགས་ཧྱུ་མཆོག་ནམ་མཁའིམཐའ་དང་ 

མཉམ། །གཞེམམེད་གསུང་དབྱངས་སས་འི་སྐད་དྲ་སྟེན། །ཟབ་གསལ་དགོངས་པ་ཤེས་བྱ་གུན་ལ་ཁྱབ། །མཉམས་པཉིདགསུམ་བརྟེས་ལཿ །ཚདམེད་ཐུགས་ཇའི་སྒྱ་འཕྲལ་ ཌྷ 
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འཆད་རོདརོམ་གསུམསཁས་བྱཙ་ནབཟངགསུམ་ཁིས། [༼ལ་བསྟུན་གསལ་སང་ རྣམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཉི་དང་འོད་བཞིདྭསས་ཙི་ཐུ་ཐའི་ཚུལ། །དམ་པའིམགནྱ་གཾསྔ་རེས་ ༥ 

བུ བཟུང་དམ་པ་ཡ། རྒུམ་ཐས་ཆོག་འཆད་མུམ་ལགད་འཇི དྡོན །ྱཐསདངམགོན་བུརྒནམས་ལགསལ་བའདུད། ༼ནྡས་གསུམ་བདུད་ཙིའི་དངས་བཅུད་ལོལ་མཁདཅིད། །བདུག་ 
ཟླེ་ཆོས་ལ་མྒྱ་རབའིབཀའ་དྲིན་ཅན། ད རྡེ་བཏུན་པདྨཱ་མཱ | 

རཔི་ལ་ཆ་ད་དབར། + #ཆནོ་ ཀཀ ཅསག་ཙ འུ 











འགྭནླབྲ་བལབའི་ལས་སྟེབསྩརས། །སྒ་དང་ཚད་མའིམཆེ་ལར་ཤད 





ཤ། .།ཆུབ་ཐུགས་བསྙེད་ཅིད་། |ཐེག་ཆེན་རིགསདཛོགས་གཉིས་དཔགཡེད་བསགས། །སྐེ་ཀུན་དམ་པའི་མགོན་གྱིསརྗེས་སུ་བཟུང་། །རྒྱ་ལསྲས་ཐུ་ོའི་ཐབས་ལཿ་ ། 
པརྡའབུང་བའི་ཚུལ་བིམས་ས་གཞི་བརྟན། །གཞུནཕནབྱངསེལསཿ རབུའིའཁི་ཤིང་ཕྱག །བད་སྟངོ་ཨེ་ཝ་འྲབས་བུའྱི་རྭས་བཏབཔ། །སུམ་ལྡནརྡོརྗའཛིན་ལཿ །སྩེས་སྩངས་་ 


ཏུ་རྐཾ། །བཟོ་དང་གསེབ་དལ་པའི་བུར་གྱིས་ཕྱག །མི་ཡི་སེང་གེའི་ཞབས་ལཿ །འཆདར་ལེགས་གཤད་བདུད་ཚྫིའ་ 


ཐུངན་བརྡལ། །རྩོདཛཾམ་ཁྲས་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ། །རྩོམ་པ་ཟབྱྒྱག་ཇིགདར་སྔན་སེད་སྤེ། [སྒྲ་བའི་དབད་ཕུགཞབས་ལཿ །རཾཾག་པའཾ་གནསཆེན་བཅོ་བརྐྱད་ལ་སེགསུཔ། 
ཤེསྱ་པའི་གནས་ཀུནན་འདྲེས་ཐུགསསུརུད། །འཇཾགརྟེནགསལ་བྱེད་མ་ཧཱ་པདྱིཏ། ཚེ་དབང་གུནབབཞབས་ལཿ [བྱད་པརགླ་ཐོགསརྣམ་གཉིས་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ངེས་དེན་ཾ་ 
ཉནཔའི་ལྷནངས་ཡངས། །ཐེག་ཆེན་སྤེན་མའི་ཞབསལཿ |བྲེལ་མགོན་ཞབས་དང་བསྟནཔའི་ཉེན་བྱེདགྱེ། །གསང་བ་འདིན་ 


དབུ་མཆེནཔའི་གནསྣ་རམས་ལ། [གོག་ཏུའ་གྱར་མཁྱེན་པའི་ལྱན་ 


ཅུངབྭཏཔ་ལེལ་བའ། །ཁུད་དང་སྱུསཔ་འགུའ་ཡདས་མཆིསཔ། །འཕག་སཆེནདཔཔའི་ཞབག་ལཿ །རྒུད་ལེུ་དང་ཁུདཔརག་ཤིནར་གཤེད། །དབ་མོན བདད 
ཡུལ་ལསགསཔ། །ཟབལསནྡཛའི་རྣལའབྱོརམཐརཕྱོན་པའཾ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལཿ །གསུངག་བགསམཿ་ཤྭས་ར་རས་ཀྱད། །ངས་གསང་གནད་བརྒྱ་བདབླག་སྣད་བྱེད་པ། ” ། 





པེ 


འིའྱབངགནས་ཞབས་ལཿ །ཧྱེ་བུནཏཱ་ཆོས་ཚི་ལྣང་བ་དང་། ༈ཉི་དང་འོདབཐིནའྲབྲལབཨེདཚུལ་གྱི་ས། །དམཆོས་ལྟེལརིད་། 





4 ལུརྟོགས་པོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ཟབགསང་ནོན། །འདོདམུའིྱབཿ ཆོས་ཚི་སྣང་ བཞན 
ཛཾ འགྲོ་མུད་སྔིནྒསཛད་པ། །སརགནས་ེ་མས་དཔའི་ཞབས་ལཿ །གསེལ་བཏབ་མཐུ་ལས་བདག་གགསའགྲོ་བ་གུན། །རྟགཉུ་དགེབ་འིབཤེས་ཀྱིག་ཐཾན་ནས་ཀྱང་། །རྲཾ་མེད་སཾ་སེརོ་ཊེགེས 
ལིསྣིང་བྱཅས། །དེན་གཉིས་མཐན་ ་ 


| པའི ངན་འ ཤིས། [ཐམསཆདམཁྲནཔའི་གྲེང་དུ་འཇུག་བྱར་ཅིག །འཁེརགསུམ༣ྣམདག་ཛགས་རབཛྫེགས་པ་དད། །ཤུན་ལམརྨེངས་ཤེསའ་ ་ཱ 
| ཧིནདྡོརཾའི་སཱ་བྷརས་པའ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་འཛི་གརྟེན་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེསཤཾསབྱ་ཞུན་ལབློ་གྲོས་འཇས་པ་དྲུང་ཀརྒ་གུཿམེཊྟིས། །རྗའདིའི་ཡནྡེ་ཏན་ལརྒུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྲེབ་སྟེ་ཚུལའ་དེ་ཡད། རྣ 
.----~ -~~--- -~- --=~ པ་ ཟོ ༥ ཌ༥༥༥༥༥ྲཀལཔལལ༽ལྣྣ༥༢ྨ༨ྨ༽ཀ༽"༥ྣ" པཔ༽པྣཔྣཔཔ༨པཔྣཔ༽པ ༢ ལོའ༩༧༢༤༡༤༠༠༨༠༧༥༧༢༤༢༥༢༤་སག་སཁསགསས༡༦མ༡ ༨༩༡༡ ༡༡༨. -----~.~-÷¬~--- ༡༡༠༠ 











| ཤན་དུ་བགྲུལ་བའི་དརཾ། བདུ་གསུམ་པ་ལཱ་གཱིཤཱནས་དབེན་པ་ཟླ་མཛེསསུ་ཤུར་སརབྲིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ར - 7 ། ཛཾ] 

'ཀུནམཁྱེན་དུསྲ་གསུན་སངསརྒྱས་དོལ་ཕེཔ། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་པའི་མཐིལ། [འོད་གསལ་འགྱརམེདཐེག་མཚོག་ེང་གེའིི་སླ། །སྒོགས་མཇད་དཔལ་ལྡན་ཟྒནར 

གསོལ་བའདབན། །ཆེགས་གཉིས་བསགས་པས་བསླབ་གསུམརྣམ་པརདག། །ལོས་གུས་སྟབསཀྱིས་དང་ཐུང་བདེན་དད་གཟིགས། །པྨན་ལམ་མཐུ་ལས་ཁུནའ།ཁྱིནངོ་ནངཔ་ ༽ ། 

བསྟནཔའིམེ་རབྲསྲངས་དེར་གསེལ་བ་འདེབས། །གྲོ་བུར་དྲི་མས་ཧྣང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། [ཐུམེད་ཡནོ་ཏནཆོས་ཞུན་ལུན་ཐབ་པ། ཟསསརངགི་འགཔའི་གེས་རབྱཙེས། །གཞི་ - 
འབྲས་དབྱརམེད་རྟོགས་ལར །གཞན་ཕན་བྱངཇུབ་སེམས་ཙྱི་རྩ་བ་བརྟན། ༈ཕྱཾན་དུག་བསྡུ་དངོས་གཞ །ལ་གབཏྱང་། ེམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཉས་གཡུངདུབ། [ཡྱས་ཆེནད་ 

ཚ |བསམ་དབངཔར་ །རིམ་གཉིས་ཞུབདེ་པ་ཕབ་ཡེགཤེསྦ་ཉིས། །རྣམ་ཁུནམཆོག་ལྡན་སྟེད་གཟུགས་ཕྱགརྱཆེ། །འགྱུར་མེདརྡོརྗེ་བདེབའི་སྲག་གྲུབཔ། ཧཱིངཔའཾརྣལའབྱོངསཆོག 
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བའདེབས། །དཛེ་ཆེནསདཔའྲ་སེལ་བའི་མགནཔ་ལྟ།། །དགེངསྱཧདཉཾསའི་ 


ཤྭ བ་འདཾའང་མིན་ཕབ་ཡངས་པྲ་བ་ས་དག་དབང་ཧ་མཆོས། དཔལ་དིཐངག་ཚོས་ལྡེ གས་འདེནཏཱའཛུགསརྒྱའིདགོད་ཞབཞེད་ལྟན། ཧྟེམེ་ལས་བཀྲརྒངག་དབད་ཡཤེ་རནཧྱ་མཆོས་དཔལ་སུང་སཁྱི་གུད་རྡག་ཝན་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགཀ་འཕ་ལ།/ 








སཐའཐ་ཐེ་དུཤཤཤ་བུ་ཤུམམཤམཤ་ཕཤམསུ་ཤཤས་ཤཤི་བ་ྱཤལན་བསྟ་ཤདིཤཤིསཤམིཤདསཤམསས་ུ་ཤཔ་ ཤས ེ་ད་པེ༣༨༣ེ༼ེམས་ པས འི་མིས་ མ་ལ སསས་དུས་སུམས་པེའིའིའི་འིལིས པོ་ལས £ 
| གདདས་སི་འགག་གྲནསྲབ་འརངགིསམས། །གཉུག་སྣ་ཕུནཙིག་མེསཔའིདབཞིཞཉིད། །བཅིངྒ་སོལ་མདུཔ་དུས་གསུསྱ་ཧུལ་བའི་ཡུན། །དེན་དམ་བདེནཔ་མངོན་སུམཏོགས ༤ 
པར་ཤུག །རེདགསས་བགང་ཤརངབྱེ་ལད། །ནག་་མ་དགུགགང་གྩེ་ཐད་དཀར་གཙོད། །བཟང་དནཚ་གདམ་གད་བྱང་སེམག་སུ་བསྒོ། །གས་ལ་རིགནཆད་ལེ་དཔར། 
¿ ཇྟོགསཔར་ཤོག །མེསྭ་གུསྲངག་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཤུགསའབྱུང་གཾངརྗས་ལྣང་གེསསདབྱེརསེད་ཐཾལ། |གེགས་གོལ་མེད་པརྣམཌེག་ཚེསཿ ངཱ ྭཾ | 
ཚཱ ིེསཔ་དུནས་ནད་སརཅིག །་གཞསརབཟད་ཆན དས་སན།གས་ཆབའབྲ་ིམོ་མ་ྲསཔདགེལགསའཔལ། ལེ །ཨོ་ 
སཱསྟེ། །བདནདཾནོ་དྭགལ་འཕེམ་དདབྱང་ཐོབ་པས། །བྱངཆུབཚཱོསི ཕྲེལབ་དབྲ་ཚོགས།ཏ། །སྲདསརྟོགསཉམཚོར་ལེདསསུ་སྱདོ་པས།། ༈དཔལ་ལྡནླབ་མའིཞབས་ལ་གསེལ | 


= རམ 
ཕྱར། །བཅཱོཾན 
¦ 
ཉི དཱ 
` 


བའདབས། །མཆོག་གསུམཅ་གསུམ་དམཉན་སུདམའིསམཐུས། །ཨཾ་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་སྤིན་དེས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དགེ་ལེགས་མཛད་པའི་འོད་སྟེངམཁའཀྱབ་བརྡལ། སྟིད 2 | 











;ྫ 








ཟོ །ལོ་བསྟན་པའི་པདཚལྕཉས་ཟེད་ཤོག །བདག་གོགོས་ཡྱེ་བཀུནཏ་དམཔ་ཡོས། །ཇིསབཅུད་བབོནོང་གེདབུམ་དང་། །ནྡོ་རའི་རཱལ་འབྱོར་ཆྟོགས་པའ་སྣད་-། ཛ་ 
ཀིརླབ་ ཀཀ རར །ཅེས་པའང་ནམབདནདས་པདག་དབང་ཆོས་འཕགསནསགསང་བསུལ་རོར། ཀྲརདྲག་དབད་ཕྲོའ་ཏྱ་རམཆོས་དཔལ་ཛལ་ཐང་གིཆོས་སྒར་དུབིས་པདགེ་ལེགས་ ”” 
ཡག ་ ོ༽ྲས་ཟགསགསགུམཆགསེདི། གསང་བྲལ་བདེརན་ང་པ་ལགགོས་པ། །དམ་པསྔ་སབཟདདམངའྡལ་ 
བང པེའི་བྱསན་འཛུན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ལྕབ ས་བསབ་པསཉེས་སྔེད་སྤངས། །ལྷག་པའི་སེམསཀྱི་བསླབ་པས་དགེཚོབ་སྕད། ལྷག་པའི 
བུར སིད་པའི གྭ བས་ས་ཉྟད་འཛིན་འོག་ལགསལ་བ་འདེབས། །་རབལབཏེདྲད བཟའི གསའ བྷ 
ཤིས་རཊབྲལབབས་གཞ བདབ ཤོན སསབས །སྦྲབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིནམཚོག་ལགསལེབ་འདེབས། །ཆུལའེཆེས་སྱུ་བྲལ་མ་བཅོས་ཡུག་པར་བྱེད། །གཟའ་གཏུད་ ཟི 
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(ཤྲ 









[གུནཱ་སྲངས་ལྣངབ་ཐད་ཀར་གཅོད། །བརྩོན་འགུསཕུལ་ཕྱིན་ཨབརྙཱཏི་པ། །རྡོརྔ་སླེབ་དཔེཞ་མཆོག་ལ་གསལབའདེབས། །ཐུགསརེའིམཐུ་དད་གོསཔའྐི་ཏེནའབེལལས། །དགོངས། 
ྦ ༈ ལྷུགཱམཿ ས་ཀ བྱས་པ །དང། སས ཡ་གས་བགའ་དབུན། སྐྱགས འ་དདཞིག་པའིཉིད་འབེལ་ལག། དགེ 
ཤྩ ¬ཤ་སཾཀི་ེའ་ཧན་ཀརྨ་དདད་ཕྱག་ནས༧ེད་དུ་བསྐལ་བ་ལྟར། །)་།དིནཆནཔ་བང་ྱུསས་ལསཆདསལ་བུ ཨ་ིདྲིསཔགེ་ལེགསའཛལ། ། | † 
ཤོ མཁནཆེནྭ་བམངསམསླ་ཟ་བ་བཟང་པ་ཡ་གུསལཐ་འདེབས་པ་མལ་ཡའི་དི་བསུང་ཞེསབབདཞུགས་གོ། །དཔལ་ལྡནྭ་ཀྐརྤཀཾཚད་དེསྔདདྒོ་ཚཾ། །གསྟན་པྱ་དྲི་མེདམཁྱེན་བརྩེནུས་པ་ཡཾས། །དབུཏུ་ཧྒྱས་མཛད་རྔ་ 

བྱརྭ་བམལ། །རཱ་གཅིག་གསེལབ་འདེབས་སྦསྱ་གསླ་རཱེབས། །དི་མེད་ཟ་ཤར་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ལ་སེགས། །མཁས་གུབཚར་དུ་དངརབའིནམ་ལོལྱ་ཁིས། །ཧོང་པོའི་བསན་དད 

དེཡ་གདལབའི་དད། །དུས་གསུམ་ཏུགཔརམཛོད་ལ་གསེལབ་འདེབས། །དལ་འབོར་ལང་པརོ་བླགབགསུས་ཡལ་གྱས། །བབེམ་སཙི་མེཏོག་ཞུནགས་འཛུམ།། ཅན 3 
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ཟཾ། ༄༅། །པའི་འྭབསབུས་གལ་ལྡན་རིས་ཡེད་པར། །ཐརལམབཅུད་ཐིན་མཛུད་ལཿ །པྱརའྱིརལ་ཚབཔླ་དབང་ཆེན་གོགསུ། །མཆན་ལྡནླབསུརསཉེས་པ་མཆོག་ཅུ་བླ་མུབས། ང་ 
2 བསུགས་དང་ལྱདག་པའི་བཏུལ་ུགས་མཐའ་རུ་ྱིན། །རླཔསཆེནཚཆོགས་གཉསརྫོགས་ལཿ །རྨད་བུདབཟད་པ་སྱད་པའི་ཕའོལ་སྙེན། །ངོ་མཚར་ཕྲན་ལས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །ཧཱང 
ཤཱ པཾའི་བསྟན་ལགཐུརླབསཆེནམཛད། །སྐལ་ལྡནཔསུ་བཞིས་ལྕེང་ལཿ །ལྟ་གུའིགསལ་ལྣང་བརྟན་པས་སེཤུས་ཕེབསུ། །རང་བཱཾདརྤབསཙསརྡ་རྔའེལམསཇེག་བགྲོད། །དེའུ 


ཙཿ དམཆེསཉིདམདོན་སུག་གཟིགས་པ་ཡིས། །པཱུགྱརཆེ་མཆོགྲ་གབ་ལ་ །བརྟནམཁས་ཡེདོཏོན་ཀུན་ཝཱན་གནས་བརྟན་གཅེ། །གཞུནཕརྡ་བདུད་ྩིས་རྒྱུད་བརྡྱན་བྱངསེསས་སཆེོག །རིལ་ 
གཉིསྣ་ལའཧོརམཐར་ཕྱིནརྡེཚེའཛིན། །དཀྱིལ་འཁེར་དབང་ལྷུགཉིདལ །མཾ་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུག། །ལྕེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླེ་མསརྗེས་སུ་བཟུང་། [རྡརྗེ་གསུམ། , 


རཿ དང་དབེརམད་ཚོགྲ་གབནས། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་ཚིས་གྲུབ་པར་ཐོག །ཅེས་པའང་ཡྲ་ལཾ་རིགབྱེད་འཛིནཔ་ཀརྨ་ལེགས་ལྡནས་བཏུལ་ངེར་ཀརྨ་དག་དབང་ཡརཏརྩ་མཚོ་ཝེགཾས་མཐའ་ཕས་པའི་ 













སྭ་པངཞགས་ས། །ཀླུན་ཁུབ་བདེ་ཆེན་འོདོ་ག་ས་ལ་ཚོག། རའད་ས་ ཐག་ལེརེ། །དངོས་པེཤུན་གྱི་བཐ་བདག་གདེདསའཾ་མགོན། ༈ཇེབཙུཞབླལའ་་ 
ཤྭ ཞབས་ལ་གསའ་བ་འདེབས། ཤ་བསྱུརགཉིས་པའྲ་གས་ཙོགས། །གརའཛིནཐབབབྱོད་མཚ་ོརཕས་ུ། །ནྲ་བདགསམ་ཡས་འོ། ༥ དུས་བསྟནའགྲོལ་ 
ཚམགོནཾ། །མཆོག་གྱར་གྲེདཔའི་ཐབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །གདོདནན་འབཞིའི་བདུད་ཚི་བརྟེས་གྱར་ཀྱང་། །སྒ་དང་ཞིང་ཁམསྦྱང་མཚོའི་སཱན་བཀོད་དེ། །བཟེ་ཕྱེ་གོག་གི་སྲུལ། 
ཧུ་ཡཐའ་ལས་པས། །འདུལ་བཤིའི་ཚོའཕྲུལ་བྔོལར །ཁྱད་པར་གདསཅན་མདའབ་དག་ཁྲི་ཧྲང་རྗེའི། །སྲཨ་ཀྱི་ཆུལ་བཟུངཡཆོག ངསྭ་གུབབརེས། །སབསྦྱཧསྦ་ཀིཾདགགས” 
རྤཾད་བྱུདངོ་མེཚར་བའི། །ལྩྱ་འཕུལ་གརབརྒྱསའོལ་ལང །ཐུགག་བསྐེད་ཁྱད་འཕགས་སྟི་གསསའི་འགྲེ་ལ་དགེངས། །ཧྲཾན་ལས་ཁྱདའབགས་གད་འཇུལ་དེང་མཐུན་སྟེན། །ནས་ 












ཀུན་ཟི་ལ་གཞོན་པའི། །མཁཾན་གཉིསྩ་ལ་ཆེནརོགས་ལཿ ༈ས་བྷྱཾདག་སུདག་འཁོར་ལོལ་གགས་པན། །བཡྱེད་ཚོགསཛྫོགསུཆེནརྣལའབྱོརརཐརྱིདཏ། །འགྲུལ་བཞིག་ཆིད་ལས་"[ ངོ 
¿ །བཞཱིརང་དབང་འབེར། །གྲུབཔའི་གཙུགརྱན་གུར་ལར །དག་པའིལྣང་བརཔདྨའོད་ཤིད་དུ། !ཡང་ཡངཔེབསསྦ་བ་གྭ་བུ་གསུམ་དད། །ཆེ་འབངས་ཚོགསབཅ་བཀྲེད་གྲུ་བརྣམ་ 
ངི །གཞི་མཇཛ་ད། །དབངབ་སུ་རལུངབསྟན་ཐོབ་ལཿེ །རྒྱལ་བརྒྱལ་ཧྲས་ཡཾདམ་དཔག་ཿ གཾ ས། །མཁའའགྲོནམས་དང་ཚོགས་ཀྱ་འདུབརརོལ། །དམཿན་གཏེ་རསྲུད་དཀར་”་ 
།བྱཾགསུ་ཀྱདརྣམསུ་ཙཾསུ། །ཅི་བཟོལ་བཀའབཞིནོ་གྒུབ་ལ༣ །བུང་སྤེར་གསུམ་སླུབ་སྡེགིདང། །མཉམ་སེངནདྷཔཱངོགསཆེན་བེ་གྲསམསགོས། །ཛེནོཆད་སྭ་ལྟེངཿྱེན་ཚེས་" 
 རཊ་གྱཾ། །ཞྭེར་བུའི་སཛོདཆེན་ཕྱོངས་ལཿ །མདེ་ཁམསགནས་ཆེན་ཉེར་ལཝ་གཙོར་བྱུ་རཔའཾ། །གཞས་མཆོག་བརྒྱ་རྩ། ཞལ་རས་དངོས་བྱཧུདཞས། །སྣང་བར་མཛད་ང་གྱི་དགུ་མཐའ 
ཡ་སཔ། |ཐརདའི་ཁ་ལེ་སྐྱེར་ལང་ །ཀརའབྲུག་ཡབསྲས་མ་འགྱར་བསྟནཿའངིནམཆོག །གངས་ཅར་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་གཅོང་མཛད་དེ། །རཾས་མེད་གྱེསཆེན་ཀུན་གྱཾས།” 
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༨ ༡ / : དང 1©- 
༄༠ ཁྱབའགྲོབའདྲེནསཛད་ཐུགསརྗེ་ཅན། །བཅོལ་ལྡནའཇས་དཔལདབྱངས་ལ་གསེལ་པའདེབས། |མཁྱནྡ་རབ་ཕུལ་བྱངཚེས་གུན་ཐུགསསུ་རུད། །ཨཏའ་" 
བཀག་དམ ེའི་ཚུར་མའྭས་དདི གྱ ྲཝ་གས། ཐིག་སི་བའིཞབ་སལ་ །གངས་ལྡེངཚེསྱི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པ་ལ། ཆན 
འཇམསགེནྡ་འཁཱི་ཝེའི་ཞབས། །འབྲེལ་ཚད་དེན་ལན་བཀའ་འདུས་ཚོས་ཅི་བདག །རཁྲསས་མཆོག་གུབྱ་ཧལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདདཔག་མདནགནདཱ་པ་ཀར་པཾ། ལཾ 
ཐུགསསསམཆོག་བྷུ་དནག་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །ལྕནརས་གཟིགས་སྤུལ་གུངས་ཅནབསྙནའགོའི་དྭཔལ། །ཅྒྱལ་བའི་འཐུད་གནས་ཐུབས་ལ་ །ད་མངར་གཏུ་འཇུད ལ་ང 
འཁརརསྭ་སུན། །མདའབདགཉང་རལཏི་ཡའོདབེར་དད། །ལོ་ལའྱི་ཐུགསསསམཁའྱ་པིད་མུ་དངོས་གཤེགས། །རསརང་ཇེང་གགས་པརཿ །བྱདྱ་ལིགསདནུདགེ་མང་འ ཤད 
ཅེས། །རྒྱལེ་བས་གུང་བསྟནན༡མ་མེད་སྒམ་ཕེཔ། །བེད་ཡུལརྡོ་རེ་འའི་ན་གུན་གཞུག་པ སྡུལ་གཏཱར།ཁཔཅ་བརྒྱད་བདག། ཌྷ 











-ཟྲི 
-£ 


་ཤྱི་ཧན། །གྲགས་པརྒྱ་ལ་མཚན་ཞབ་སཿ །ཚེས་རྒྱལ་གསུང་ 

















འགྲེའཇུལ་གུ་དྲུཚེས་ཁི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྱེ་དགུའི་སྐྱ་བས་གཅིག་༤ོས་༡ྱིརྒྱལ། །བློ་གྲོས་གྒྱལནཚནཞབསཿ །རོདབལ་ཐེག་པའི་ཚོས་འཕྲོ་་བེད་བསསེད། སྲོ 
བཟད་པྲེད་མེད་ལོདཟེརདང་། །བསམ་ཡས་སྒྱ་འགུལ་དྲྭ་བའི་གཏེརམངོད་འཆང་། །ཡར་རྗེ་ཨོརྱན་གླིང་པད། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའིམཔའ་བདག་ཐམས་ཿདལཁྱེན། །ཕྲཾད་༧¡ 
ཚུ ལཱསམུཁའ་བུབ་དགེ་འདུན་གུབ་པདུད། །རྡིཔདཝགེན་པེསྔ་ས་བཅུང་མཆོག་དངོསྲ་གུབ། །པཿ་ཆེན་བརཱརྭཏཱརགསེའཿ །རུད་སྤྱི་ཧ་མཚེའིའབུད་གཞསཤ་ཡུ་བ། །མཁྱེད་-” 
ཡཾ རྟོགས་དབའ་ཕྱག།ཁྱིན་༢༠རྲེསྱི་རྗེ། །གཞན་ཕཞཚེ་འཕུལ་ཛམ་གྱིང་ཁྱབ་པར་སྟེཞོ། །གྲུབཆེན་བང་སྟང་རྒྱལ་པེརཿ །གསང་ ཤྲ་སེབ་བཤད་བསྟན་འཇིན་ཀུན་གྱི་ཡུལ། །འཇམ་”“ 
དུཔལ་དྲ་ཧབས་དངནཚ།ཁིནདརེའི་དབང་ཕུག་དད། །ནཆན་ཐོསྭ་སད་པཱའི་འཇིགས་ཐིབནཁས་གུབམཆོག ་།པྱདྨ་དབང་གྱི་ཧུལ་པར༔ །རིག་ཝགསཆད་བཞྲབུཝན་དབདཔའི་ 
ཛེ། །བཀྲ་ཤི"་སྟིབཾསཉྒྱ་ལ་མཁའའགྲེ་ཡཇས་གྲུབརལ། །ཚྩོད་པའི་དུགཐར་གདསཝ།་སྐྱབ་པའི་མགྲོན། །དག་དབང་བཱ་བེཐང་རྱ་མེ་ཉད༢ །རྒལགྲས་ལྔརེའི་ཡང་ཡྲོད་བརུ་།", བྷ 


ཤྲ 
*ཧང་ ཟླ 





















ེའི་དྡེརེའིབཀའ་ལོབྲ་བྲོ་གས་མཐའ་ཡུས་པའི་སྡེས་མོའུལ་ཟབའེད་ཀར་ཕྱེགསཙིཚེས་བཟང་པའེ་ཛྫང་སདཔགྲཤིས་ལྟ༔འི་ཚོས་གྲ་ཆེན་པར་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེའྟ དཱ 7 སྩེས ཛ་ 
ཁྲཾབནཁྱན་དབས༢མམཁའི་བྱེན་ལྟུར་ཡུདས། །བགྲབད་གསུམ་གྱི་སྤངས་འནོམ་ཐའཇུཔྱནེ། །འབྲེལཚད་རྒྱལ:སྲས་ཧྱོདཔར་འཇུག་མཛདཔ། །ཨོཧཤའཇིགས་མེད་ཚོས་ཀི་དབང་། 
£ པ་ལ། །གསེལ་བ་འདབས་ཨཿ གྱཾས་པརླབ་ཏུགསལ། །བྱངཆུབ་སེམས་དང་རྣན་པར་མཾརྟོག་པ། [ཅུང་འཇུག་གུབ་བརྙེསཇ | ཁྱི 


། །དགེའོ། ༈ པུ 
/ཚིཾ།ཐྤུལན། །ལ་ཕམཡ་གྲན་དངཅིགས་གཉིས་གསྲགབ་སེགས། །དམ་པའྱིབན།བས་ཡི་ཤེསྣ་པར་རོལ། །དྡེར་འཆད་དཔག་པྱད་ཏིིདཙའེ། །དེས་བཅུད་ཀྱརུ་ཀོད་ 






, །རང་ལུགས་པ། །དག་ག་དབང་ཕྱག་ཐེཾསྭ་གསན་བརྐེམ་གསུན་ཧྱི། ༈ོན་ཏྣན་ཤཐ་ནཾས་འདུབའྱི་དྲ་མཚོཿ གཾ །དཔལ་ལྡནྭ་བནུའབས་ལ་གསུལབའ བས། །དཀྲོ་་་ 
¡  མཆོགྲར་བགསུམ་ཙོ་བདེན་པའིསཐུབ། །གསདག་སུམ་འབུརམདདོ་རེ་གསུམ་ཅུབཏྟན། །གཞནཕན་བཞེདཔའདེན་ཁུནལ་བརྱིནཁིང་། །བདག་སགོསྟ་ནམས་ཁངྱ་སེཤས། ; 










།སོ་མར་ཤྲཾ་ཡེ། །མཁའཿྱབ་གཉུགལའི་ཇྡེརའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས། །སླཾབ་གསུསཆ་དང་བཅས་པ་ཐོས་པ་ལས། རམཁྱཾན་གཉིག་བཅུ་དྲུག་ལངཚོའབར་བཅན། །བླརའཇམ་དཔལ་དཔྱསྲ།། ཇ་ 
(ལགསལ་བའདེབས། །གད་གོ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའེ་འོད་བཟད་པེས། །བླེ་གྲོས་རྱ་མཚོ་ཡངས་སུགང་བལས། (རིས་མེད་བསྟན་པའི་པད་ཚལངྱྱསཀྱེད་པ། །བསྔན་འཛིནྲ་མཆོག 
ཤཱ།།རྣམས་བསྐལ་བརྒྱརྲབས་བརྟན་གསོལ། །བདག་བང་ཀྱེ་བརཝགེན་པེ་འཇ་མདབྱདས་ཀྱིས། ༼རྗེས་བསུང་སྲིདགཾའིམཐའལ་སི་གནས་དར། ུད་སི་ལག་པའི གའཁོརབསྟེརཾ་ 
=» བ་ཡ། །བེགས་མེད་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅོག །ཅེས་པའདནར་རྩེ་མཚོག་གི་ལུལ་བའི་སྲུཆེན་པེ་འཇམ་དབྱདག་རཁེན་བརྩེས་འོད་བགསེདགཟེགསཀྱེ་ཞུལ་འ་ དརང་ཉིད་ལ་སྷར་བར་དགོ་སྐཞྐེས་བཀའ་ཕེབ་སཌྟེནྐ 

འཕྲཆེད་དུ་མ་ལྡེག་པད། །ཁཕ་གས་ཟེན་ཤྩི་ལ་གསེལ་བའདེབས་པའི་གུདས་སུ་བྱསཏེ་ཤུ།ཇས་རས་ཤྲིས་བདགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ངེ་བེ་སྒཾསྭ་དང་བྲལ་བཆོནཨྱི་ཀླྭུ། །རད་ 


༩ 


༨ . ན། ༈ཾ ` - 
བཞིན་གསའ་ལམ་འགགས་ལངས་སྩེད་རྫོག་ས། །ཟུགསརྗེ་གང་འདུལ་དེར་སྡང་སལྦུལ་པའི་སྱ། ༈དཔལ།ལྡན་བླ་ནའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབན། །འཁརའདས་ཐྲམས་ཅད་གདེད་” 
















གསོལ་བའདེབས། |དག་ཧི་དབང་ཕྱུགྲ་སེན་ །ཏུཧྱཿཡཚོའི་མངིངས། སས། །ལྟབ།གསྐསྐ་བྲོ་གོསརོན་ཆེན་ནཐའ་ཡ། ནཐའ་ཡས་པ། །རྨ་ འེཛགས་འཆད་གརལ་དབདྱཔགཙལ། །རྣས་སྐང་ལ་ཛཱའི་ 
¦, ངེ་བེང་གསོལ་བའདབན། །རྒྱལ་བད་བསར་ཚ 'ཡྱེདམཆོག་ཀུནརྫོགསན༥། །དྣང་མཇད་ཉི་མྲས་འཇིག་རྟེན་ གསལ་བའི་ཆེ། །འདུས་པ་འཆོག་ གཔས་སུདབགས་དང། ད། 
ུ་ཟི་བརོ་ལངཏུན་་ར ཅེས་དད་ང་བ་མདུད་ག་བ་ན་དབ་མཁའས་ཚ ལི ཞིད ད་སྐང་སླདཔྲེ་གྲས་མཐའ་ཡས་ ལྡན་སྲུལ་པའིགཞས་སུ་ཐིས་པདགེ་””ད 
རཀ ལྣིགསའཡེའ། པ །དུས་གསུནརྱྱལ་བ་སྲསབཉས་བྱདང་འི་ཡུམ། བཅོམ་ལྡན ཇི །འཕགསཞ་སྒེལམ་དང། ༈དབྱེར་སྭེད་བླམ་སདསརྱྱས'་ ༈ 
` །ཏུ༢འདུཊ་འ། ཞག ཨཅ་གཅིགླགསབས་གསལ་བཟདཞ། །སདལ་རིད་ག།ང། ད་གཞན དོན་གཏིས་ཆུརའགུབ་ཤེག །ཅེས་འཇམ་དབལ་བཏན་དང་། 
སྒལ་སདད་ྐན་ནམ་ས་ིད་པོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཙོས་ཁེལ་བ་དགེ་ལགས་འཕེལ།། དྲ ཤོདུམསྔ་རེསསུ་བཟུང་། །རིས་ཕེ་དཧྱ་ལབ་སྟན། དྷ 





༈ སྐྱག ཿཆན་ཡངས། 








རོ་ཁ འག་ས་ང་པ་། 
¡,༄། །ཀུན་ལ་མཁྱེ: པྱས། །སུམ་ལྡན་རྡོཆེའཇིན་མཚེ་ ཉི་བདུག །བླེ་གྲེ བྲེ་གོས་མ་ཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཞེས་དགེ་སངཚོགས་གཉིས་ཛྡོརའིདརརིརལ་། ཇ་ 
; ལ་སད ! པཿ ཞད ཤཱ ཆོག་འགས་ཅི་ །ནམེ་གརུ། [ཀཿ ཉའཕས་ཐབས་ལ་གས་ ཕ་བུ བས། ༡ །རིག་པའིཁུམ སརལ་་ 

' དྲུགཛྡོགས། །ཀན་བཟངཚྱ་ཀིཤུདདདོ་བགཅིག །གནས་ཡེ་ ཿསཉགས་ཝ མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདབས། ། གབ་མམ་པའོངཅི་ཁ་བངུ། །ལྔ་ལྡན་པེ 

ཧཱཾ བྱ ངི །རིགས་ལཱ་ཡདས་ཛྷཱད ད་ཚོགས་དད་ར། དབཞིཅིལ། ༈ །མདེནོསུམ ནྣལ་འབྱེནམཚོག་ལཿ །གད་ཤར་པྩེདཔ་རོ་ཧྟཆ རྡོ་ཉེམསྦྱ་ཧལ་ཁམས་ན། ལགས 
༼ཛྷཔཿཐད བའས། །ཕ་དེསྭ་ཝུལཔ དྷམཱགསྔ་དེ འཅལཞུགས་བུདའཆདམ་ཚོག་ལཿ །ཤན་ལག་བས་འྱགད་འ་ལ་དགའཛལ་ན། །བལོ་གས་་ 

¿2 ༡ཉ་རྗེམེ་ཏོག་ = །དག་སྣང་ མེད་སངས །ལནཞུགས་གད་ཟགསཆོག་ལཿ །དུད་དྲད་སྐྱ་ཤས་ཕྱ་དམ་ཐངཆེནཏ། །ལྷངལྟདའའོད་པདྨ་འི་་ 



















སྒུལ་བ་པོ། 
ཡིཅང་གིས་སེམས་མྱོས་པ། 














༼། ། ཤྱང། །ཨྱོཧནེ་ཡ་བཟོད་མེད་མཐོ་གུས་ཐོག །བཀའ་བུརྐུད་འདི་ལ་ྱིནྡ་རྲབསཆུ་རྨྱན་མདའ། ༼ཉིན་འབྲེལ་དེསཐུག།ཁྱེད་ཐུགས་མྲིདགྲོལ་ཤོག། བ་ལི ་འ ༈ཾ འ 
གདོདནས་པཱསྲ་བལླ་བ་མཚོས་ཙི་སུ། །རང་རིག་ངང་གསལ་དདནས་གསལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེདགཉིས་སུའཁུལ་པ སྐུང་སེམས་ཊན། [ཀདག་དབྱིངས་སུ་གྲོམ་བདཔྱན་གྱིས༧ླབས། 
ཤཱ བདེ་སྟེང་དབྱེདསེད་བྲམ་ལངེས་སྙེད་རྫོགས། [ཁྲབ་བརྡལསུཉམ་ཡདཱ་ངངནས་གསཾའ་ཐའདེབསུ། །འཁོར་འདས་ཡཉནཉིདབདེབྲཆནཔརུ། |ཡེ་རྫེགས་གནས་ལུགསརྟེགས་”” 
ངཱ པནྱ་ཉིཿ །གང་འདུལ་དེར་ཏྟདྨོ་བམ་ལྣུལ་པའ་སྐུར། །མེས་གུས་གདུད་ཤུགས་དངནས་གསེལ་བཿ |སྒྱ་མའི་ཕང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་འགྲུལ་སྣང་འདི། །བདེན་སྲེད་དང་སརཧྲོལ་" 














¡བར །རྨེན་གྲོལ་ཆརའབེབསཐརཔའི་སུ་བེན་བསྐེད། །བཀའ་བྲིན་མཉམ་མེད་རིག་འདེན་བྲ་སལ། །གསེལ་པོ་འདེབས་སོའཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་མད། །གཞི་སེད་ར་བྲལ་ཇེས་སྱང་]-" 
རྟོགསཔརམངོད། །སྙིདལས་བེས་འྱྱད་རྩེགཆིག་སྒྲུབ་ལ་བརྗོག། །མོག་གུས་ཀད་རྡེ་དག་སྣང་རྩལཝེན་རྫོགས། །བ་སྩེད་ཛྫེགསཐུང་འཇུག་ཐའལསཞ་པའདུ་ཤྱིན། ༈ཚེ་གཙིག་གདེདེ་ 













པོའི་ངོཔེ་ཤན། །གདོདནས་གཉིས་སུལེདཔར་སྤབས་སུ་མའི་། ལབོརའདས་ནཏམཉིདབྱངཆུབ་སེལས་མཚོག་བཡྱེད། |སླང་བླད་ཡེགྲོལརྡ་ཛྡེའྲི་དམ་ཚིགབཟུང་། [ཀློད་ཡངའཁུབ་ [ཛ་; 
གདལ་དངདུ་གསལེབ་འདབས། །སཱང་ཏོགས་ཡྐནྟོ།ཧཱམཚོར་འྱི་ལཔ་ལ། མཁྷེན་གཉིསྭ་ཧྭྲེ་གོས་ནཾརསཆེག་འ།ཐའ་ཡས་གཏུམས། །པྲདྨ་འྲི་ཕིན་ལས་གར་ཛཱི་དབང་ཕཱགྷ་ཙལཾ། 
4 འཅིམེདབསྟནགཉིསྨ་ཐིད་པརགསལ་བའདེབས། །གཞོ་ཡིངགས་བདྲུ་བངྡ་ཆུབ་སེམན་གཉིས་འབོདས། །མཁའ་བབའསོ་ཞུན་གདེདམའི་གོལ་སྙན། །སླེལབའིཅུས་ཐོབ་ཤེས་། 
55ཾ'རྩལཆེནརྫོགས། །སྒམབཅསརྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་སྟང་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་སྤུལ་པའི་སྐེས་མཆོག་འགྲོབུལ་དཔའ་བེརྡེརེའི་བཞེད་སྐེདདུ་སེལ་བཞུཊྟི་ཤུདཌྫ།། - ཀལ ..། 
སདསྦརས་ཧུན་འདུས་གུནུ་པྡན་འྱབུད། །དེ་ཡི་རིག་འཇིན་བསྟནུ་གཉིས་གཡུང་ཇུང་གླིད། །དཔྱེདནེདའོད་གསལ་ངང་དུགསོལ་བ་འདེབས། །བུང་ནྡུབ་བ་དདུསོ་འབྲལ་རྲེསའདིནེ་ 
གསོལཡ། ༼སྱནརས་གཟོིགས་དབང་རྒྱལམཆཚོག་ཀརྲ་པ། །དེ་ཕཾ་བསྙན་འཛིནངག་གཾ་དབད་ཕྱུག་དཔལ། །དབྱེད་སྲེདནཉམ་ཉིད་ཀླེང་དུ་གསེའ་བ་འདེབས། །བྱདཆུབབང་དུཿ ། 


















མོ གོ འོོ 

ཤཱ ཧྙེ་ལེམ་ཡུན། །རྩ་གསུན་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པརྨའབྱུད། |དབྱེདསེདདཔལ་ལྡན་རྩདའི་བླས་ལ། |དེདནསབྱད་ཆུབ་ཧིང་པརོནཆིཀཙི་བར། །ཧཱིང་ཁུངར་ཨཔའི་ 

>÷ གདིངནས་ཡྱབས་དུམཆི། །དད གས་པ་འ ག་འ །དེདམད་དཔལ་ཞུ ཤས་ཀབས་བཅར་ ལགད་ དས་ལ་ཡེཤེས་སྙན་གྱིས་གཟིགས། 

ཐི ཐོ་རཾསྲ་ཐར་བའི་ལསྦ་ཧེའྱེདདུ་གསའ། །ཆེ་འདིརལ་མཐུན་བརཆད་ཀུན་ 

བྱང དཚོགས།གཉིག་དབ་ཛོགས།ཏེ། [དོ་གཉིས་མཐད་ཕྱཞ་རྫོགས་སངསངྱས་གྱར་ཅིཾག་ །ཅེས་སྒྱུ་བ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
ལགསའཕལ། ༈།[ོ་་་རོ་ོོ་་ོ་ 
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རོ 


དིལ ན་མོགུའུ་བུངཱ་ཡ། ཕུགས 
ཏིལ་མར གསས རབས ག་གས 
_ ཀིག 


ཀོ 


ར་མས ཕྱ་གྲེ་གཉིས། ཝགསྱ་ཆན་མངས་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་གཟིརིམང་ནསསས་ ་ 









ས་མོ །གདགི་སྲའིཁུགར་། 





་ཐདདགཅས། ཐལ །སུབོད་བཏདནས་དེད་ ་ ! ད 
ལི འཁྱག རྱད་ཀི་བླམརྣམས་ | 












སཔའི་བདགཉིདས། 




























བྷག །དཀརདམར་ཞིའདུམ་ཆོས་གོསརྣམ 
ཤལ །དཀརདམར་གི་འདམ་ཆོས་གོསནམགསུམ་གཟའ། །དུངལམེ་ཤད་གནུམ་མཚོ་ 
འདམ གུརབནམས། ལུ་ུུ་བཞུ་པས། །དབུ་གཏུག་དཔལ་ལུན་ད་ དགསུམ་མཚོན་ཤབས་ལ་ངོས། །ལུག་གཡག་ནརེ་གཡོནུ་བཟོང 
ལྭབ་གཏེར་བླུག་དཔགས། ཨ་གེ་གས་ཚུཔད དུབང།ས་པའྲམཐའ་བྐམ་རྐོད། [རྒྱལ་པ ལོ གས་ག ་བདགདགཔར་འཆང། །ནནན །ཞབས་།ངོ་ 
སྐུང། ། །ལ ཀའ བབས་བཏུན་ལྡན་འཇདཿད་མ བེ ཤུདནུམས་ཉི། ། །རིག་འཛིན་ལའཆང་ཚོམས་ ཅུད་རིག་འཇྲིན་བྲ འད 'བརུད། །ག ` མ གྲོན་པང་ 
འཇངབུབསམས། རིང སྨུགཁྲའཛུམ་ལུན་ཆགས་བརྔིད་པ ད་བ་ས ཟླ 
རྣམ་གསུམ་གསལ། ཆགས་པ དབྲལ  ་ ' ཛ་ 
གས། །དེཡི་གཡོན་ཟུར་པད་ 
ད་་” 






ཤཱ 


པར་འ 
127 








།གྲུབ། །དུལས་འྲས་པ་འོད་ལེ་སུང་བདད། །དད་ཡོག་གདང་བསྲབམའིདི་འཁོད་ནམས། །མདུནམ་ཁརྩ་སྭ་དདས་བྲངལྷ་ངཿ ཚོགས 
ནུཕད། གསནསན་བུས་སབས་གདུ་མ་བཀའ་ཁུད་ཅས། 
¦/ ཀུ 






















3 ༄༅། །བ། །དྲི་མེད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་མཆོང །བྲ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བ ནམས་ཡེཤས་བསོིལ་ཐེན །ཕར་བདེའི་ཚལ་རབ་ ང་ 
2 མཛདཔ། །རྣམ་དགཟླ་བའི་དལ་འཁར་མཆོག འི ལྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོསབདད་ འྱསན་མཆོག་གི་ ། ་ ཞད་་ 
@ བེལབ། །ཐབས་མཁས་འཐྲོ་བའི་སྨནཔ་མཆོག ¦ ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་གུཆེན་གིས། ། བཞའ མཐར་སླེལ་བ། བས་ལན་་༠༦ 
དའ འབི དདཔན་མཆུབ། །བྲམའི་ཞུབས་ལཿ །གནོད་པགུན་ལུས་ཆབསྦའེདཅིད། །ཕན་པ་དཔག་མེད་ཕུབ་མཇ་དཔའི། །བམས་མགོན་འྲབ་ ངའིགཉིན་ ༥ 
བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །སབཅོས་སྤོསབ མཚོ་ས །བདེ་ཆེན་ སྱ ། །པ་དོངལས་འཁུངས་བླ་མ་སྦུལ་པ ལ། །གླུ་ 
གཅིག་པ། ཟ་མ །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འདུསམྱས། ཆེན་ ཡོང་མཆས ཚེ ཟཔདུ་ །དགངསཔབནའ་གསང་་། 



















བའི་གཟི་བརྗི་དཅན། 
བའིགཟི་བཆེདཿརུ། 


པའྱི་སཱན་དུན་རབ་སཱངགཤིང། ལྡནཱ་པས། 
འབྱོར་ཞུན་འབུང་བའི། །དཔལ་ལུན་བྲ་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟེད། །གངུལ་བྱ་སྨིན་ཙིངསེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམག༦ད་ཞོད། 





= མ་མིང 1 









3 །རྣམའཕུལ་པའི། །དཔལ་ལུན་བྲམ་ལ་ཕུག་འཚལ། ;དྱན་གདངཇས་བུལ་ཡང། །ཕཤེས་གཟུགསསྣུད 


༧ ནམཆོ་གས །ཧྒུ་ཕཾ བང་ལུགཁྱེདལ་འདྲད། །འཆོདའདེ 


པ། །གསུང་གི་དབངཐུག་ཁདལ་འདུད། །གེས་དང་ཤེས་བའི 
མའི་གཏིར། །ཇཐུགས་ྱི་དབདཕཱགཁིད་ལའདུད། ་་ུ 


ཡོན་ཏན་དབང་ཙུགྱེདལ་འདུད། ༽ཡཟིངྡ་བོད་ཐན་པས་ད 
' ཧཱུ།བྱེད་ལ་འྭདདུ། །ཅེས་པསབ་སྟདོ། སབདདམལ་པས་མཆེན། 


དྷརོལ་བམི་མངའ་ཡང། 


འིསྤོས་བྲལ་ཡང། །ཤེ ཤིད 
འགོོ་གུན་གྱིས། །བསྐལ་པར་བརོད་ཅང་མི་ཟདཔའི། །སྦན 
།བསྟེནན་འགྲོབ་ཇིསྙཾས་པ། །ལྷུན་གྲུབརྒྱུན ཆདམ་མངའབ 
པན × ˆ ༈འའ 





ནྭལགྲུདགཅུའི་གསུངདབངས་ཙ 
རགསལ་བའིཐུགས། 





ལེ དཔ 


གངའི་གཟུངས་སབས་ 
དམངོན་ཤསར་འྫམལ་ས 


།ཡྲིན་ལས་དབ 


གས་ ིས་ཡ། 


དད་པས 


དུནཾསྟན་ 
ཐུལསོགས། 





མདངགས་བཀྲག་དེས་པའི་གོམ་སྙབསཅན། །ཡི་དའོང དེ་དགསཚོགསཅི་བམ་མཆོད། 


ཚྭ 


།ཡིདཿ 












པ །འཛིན་རྟོག་པ་ལས་གྲེལབས། །བསོདནམས་ཞིང་དབམཆོགྱ་ཧུར་པ། །ཚོགས་མཆོག་གཙོ་བྱོལེདལ་བསྟོད། །འདོད་པའིའཆིང་བ་ཀླུན་་་༠༡ 
° སཱངསནས། །དྲི་མེད་བསླབགསུམ་བརྙལ་ཞུགསཿན། །སྣམ་བརན་དུསསྤིག་འཛིན ཡའེ་གཙོ། | །གཅའ་སམཆོགྱ་ཅསབ་ འུ སལིཿ་རེའ་སྲ། པ་ 
° མཚེ་ག་གས། |གཅགཏུ་གཞན་ཕན་བརྫོནེ་པ་ཅན། |རྱ་ལསྲསསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། །བརྩེ་ལཱན་དཔའ་བོཁྱོདལ་བསྟེད། །སྨིན་གོལ་ལམ་ལ་ངཔ་”་་" 
སྦུངས་པས། །རེམ་གཉིས་ནུལ་འབོར་དབང་ཕྱུགཅན། །རིག་པ་འཛིན་པ་གུན་ཧ་རེ། །དོརེའཛིནྷ་རུལ་ཁྱུཾདལ་བསྟད། །རཔསདཔ་པདླཔ་པྱིམ་ཆོད་མལ་བཡ་ཐོག 
རཱ ཐདམྫལཚོམ་བུརྫས་བསྡུས་གོང་ཁོས་ཚེ་གས་བཅད་སྱི་ལགྲོ་བཅསཁྲདས་ནུས་སུ་འུལ། །དཀོན་མཚོ་གམཆོད་དང་སེམསཅན་དོན་བླྒྲ་བཡིར། །བསོདནམསལོངས་སྐོད་བཅས་པ་་] 
བདག་གིལུས། །སྱེསམཛག་ཁྱད་ཀྱི་བྲན་དུ་ལེགས་འབུལནས། །ཇིཉར་བ་བའི་དོན ཀུན་བླསབ་བྱསིའོ། དྲི ད་བླེའུར་ས་གཞི་ཕངས་པལ། །གསེར་དངུལ་' 






འི་ལྡུགསལ་འཕུལ། ར་ས།ཀམཿ 


ནས། །ཞགནུཔ་ི་བམད་ 


ཛའ 
ཡཿ བམ 


༄༽ད 


ཀུམ 


ཡནས། །མཾ ཡུ 
འི 





ང། །ཐཟུང་འཇུ་ 
འི་མཚ དེ 








འྱགུ་ལེན་མ། །མཛེས་མ: [ཡིདའོངང་ ཧྟི་བྲ་ཛོ་ནི ཇ དའཝཕག་ སཱ 


, ཀ་ དཡམ། ་ཧ་ འའ 
























“99 མེ་ད་པུར། ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞྲིདྲི་མཚོག་གུན་ནསའཁྱིལ། སྐོམསགྲནམདུགརགལ་བས་ཡུངས། འཆ་དྱ་ཚོད་༥ དེ ངོ 
` རྩོམ་པ ་པའི་སལ་སྙན་བྲསག ལས [ཐར་པའ་རམ་ གཉིས་འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། བྱང་ཡྱོགསསོ་བདུན་རི་གྲི་ང་རབ་མ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་་ 













¦ ཉི་བླ་ཆེར་གསལ་པས། །ཚོགས ཏེ ༼ོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བ སྐོར་བསྲམཚོད། །ཚེ་ལ་དབང་བཅུ་རི་ པཿཞིང་། །ལམ་ལུ་ས་བྱཅུ རི་ལི 
ྲ པཟལྱརིམདཅའི ཧུ དག བླད མབཞི་ེ་འུད དྲ རི གླ གརན་གཏེར་ རི ྱ་ྱ་་་ི། 
རྨ ཟག་མེདཕུང་པའིའ དཡོན་སྣ་ལ་བྲཀམ། [འཕགས པའི་ནོར་བླདུནྲ་ཧལ་སིད་དིན མཆོག །རྣམ་ཐར་བྱད་བིས་བྲག་གིས་ཇས་ཤིས་མཆོད། །སླ་བཞིའི་ཏོག་ལྡན་ ི' 
ཤྲ ར་རི །མི་འཇིགས་བཞི་ སོ །མེས་བཅ་བྱསག་ཚོགས་པ་དན་འཕར། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཛ་ཡབ་ 





,. 981 
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ཐུབ་ན ཱུ 
ནིཐམས་ཅདད། ། ང་ 


།མི་གནས་པ། །དམིགས་མདྲ་ཁེད་ལྱ་ལག་འཚལ་འསྟོད། །གཤེགས་དུང་པཞུགསདང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྩོད་ལམ་ ིག་ེས་་ 

























ཟེ ༣ 

༢ རྟཾགཔར་མཉམ་པར་འཇོགྱ་ཁུར་པའི། །དམེགས་མེདྱ་འེད་ལ། །སྒྱ་མང་བུའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །རྫ་འཕལ་ཆེལྷ་ནམ་འཕུལ་ཅིང། འི ཡིགས 
ཧྱ སག དམིགསུམད་ ས་སག རྨ ༡ དད ནི་མཉནྱ¦་རལ། །འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིསམ་གོས་པའི། །དམིགས 
4 མེད །ལུང་བྲནམས་དད་ཁམསྣ་ནམས་དད། །སྩེ་མཆེདྲ་ནམསལ་མི་བརྟེན་ཅིད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དམིགས་མེདཿ „།རྣམརྟཾག་མེད་ 

ཧཱཾ ཀུན་རྟག་མད། །ཐུགས་ནི་དབཏ་མ་གནས་ལ། །བསམ་ཙསམིྱབ་པ་ཡཾས་ཐུགས། །དམཾགས་མེངཿ །ཇ་ལར་ནམམ།ཁའ་གནས་མདད། །སྤསམེད་ ༦ 
༧ དོ །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགསམངའབ། །ད་མིགས་མེདྱཀདོ་ལྭ་ལག་འཚོལ་བསྟོད། །དེ་གོཉིདཅི་མཆོད་ལྟདདི། ། བྱཆུ་ལྕི་ཟབ་བཞིན་དུ་ ང 


གས་པམེདཔ་ལྟར། 
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ལམ་ཆེ་ནདརྲ་ཞུགས 
།མཐུའ་ལས་བསུང་བསུར། ཧ་ྲེ ྲ་ ལ་ 
གཱ དིད་རྟ་ ཆེན་བོག་སོའི་དབད་འིད་ 

གག ་་ ཁི 

རྨ ་ད་ ལ་བའདེ་ས། 

ཕྲ ཧཱ་འགྱར་ར་ ནརྣཾ་མ ས་ལ: 


འབྲུལ་ཕན་ཙུདདེདུག་ 


བཟུང་བར་བྱི། 
གས པད སྲུ 


དྲ༢༈་ ། 





རིང་ལུགས་འཛོན་མཛད་པའི། 


3 





པའབྲནལ་འྱབོདམ་མཁའ་འགཆོསྤྱསད་གི་་ ཆ 
།བརྩེ་བའི་་ 
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